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Yetiskin kadinlarin cinsel saglik okuryazarlhgi ile human
papilloma virisii farkindalik ve endise diizeyleri:
Kesitsel ve iliskisel bir calisma

Sexual health literacy and human papillomavirus awareness and concern levels of
adult women: A cross-sectional and correlational study

Tugba Solmaz'®, Emel Gliven?

AMAC: Bu calismanin amaci yetiskin kadinlarin cinsel saglik okuryazar-
lig1 ile human papilloma viriisii (HPV) farkindalik ve endise diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemeketir.

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayici kesitsel ve iligki arayici tipteki bu
aragtirma 25 Ocak-20 Mart 2025 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir.
Caligmaya 18-65 yas arasi online platform tizerinden ulagilan 400 ka-
din dahil edilmistir. Calismanin verileri * K1§1sel Bilgi Formu”, “Cinsel
Saglik Okuryazarlik Olgegi (CISOYO)” ve “Human Papilloma Viriisii
Farkindalik ve Endise Olgegi (HPV-FEQ)” kullanilarak toplanmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, pearson korelasyon analizi
ve coklu dogrusal regresyon analizi kullanimistir.

BULGULAR: Calismaya katlan kadinlarin CISOYO toplam puan ortala-
mast 54,23+11,76 ve HPV-FEO toplam puan ortalamas: 41,88+7,39'dir.
Aktif cinsel yasam varligy, cinsel saglik ile ilgili bilgi alma, bilgi kaynags,
cinsel saglik konularini rahat bir sekilde ifade etme, serviks kanser taramast
hakkinda bilgi alma, pap-smear testi yaptirma ve serviks kanser tanist alma
durumu ile CISOYO toplam puanlarl arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur (p<0,05). Evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasama ve cinsel saglik ile
ilgili bilgi alma durumu ile HPV-FEO toplam puanlari arasinda anlamls
bir fark bulunmustur (p<0,05). Korelasyon analizine gore CISOYO top-
lam puan ile cinsel bilgi, cinsel tutum, HPV- FEO toplam puan, sagli-
gindan endigelenme durumu ve farkindalik durumu arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (p<0,05). HPV-FEO toplam puan ile cinsel bilgi,
cinsel tutum, sagligindan endiselenme durumu, dislanmaktan endiselen-
me durumu, farkindalik durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmugtur
(p<0,05).

SONUC: Kadinlarin cinsel saglik okuryazarliklarinin ve HPV farkindalik
ve endiselerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Human papilloma
virlisii toplam puanu, serviks kanser taramasi hakkinda bilgi alma duru-
mu ve cinsel saglik ile ilgili bilgi alma durumu cinsel saglik okuryazarlik
diizeyini etkileyen énemli fakedrler olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, saglik okuryazarligi, HPV, farkindalik,
endise, hemsirelik
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this study was to examine the relationship
between sexual health literacy and human papillomavirus (HPV)
awareness and concern levels of adult women.

MATERIAL and METHODS: This descriptive cross-sectional and
correlational study was conducted between January 25 and March 20,
2025. The study included 400 women aged 18-65 who were reached via
an online platform. The data were collected online using the “Personal
Information Form”, “Sexual Health Literacy Scale (SHLS)” and
“Human Papillomavirus Awareness and Concern Scale (HPV-ACS)”.
Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, and multiple linear
regression analysis were used in the analysis of the data.

RESULTS: The mean total score of the women who participated in the
study was 54.23+11.76 for SHLS and 41.88+7.39 for HPV-ACS. A
significant difference was found between SHLS total scores and the
presence of active sexual life, receiving information about sexual
health, information source, expressing sexual health issues comfortably,
receiving information about cervical cancer screening, having pap-smear
test and being diagnosed with cervical cancer (p<0.05). A significant
difference was found between having sexual experience before marriage
and receiving information about sexual health and HPV-ACS total
scores (p<0.05). According to the correlation analysis, a significant
relationship was found between SHLS total score and sexual knowledge,
sexual attitude, HPV-ACS total score, health concerns and awareness
status (p<0.05). A significant correlation was found between HPV-
ACS total score and sexual knowledge, sexual attitude, health concerns,
concerns about being excluded, and awareness status (p<0.05).

CONCLUSION: Women’s sexual health literacy and HPV awareness and
concerns were found to be at a moderate level. Human papillomavirus
total score, knowledge about cervical cancer screening, and knowledge
about sexual health were identified as important factors affecting sexual
health literacy levels.

Keywords: sexual health, health literacy, HPV, awareness, concern,
nursing

GIiRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan cinsel saglik “fi-
ziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal acidan cinsellige iliskin
iyi olma hali” olarak tanimlanmigtr.! Literatiir cinsel
sagligin gelistirilmesi icin saglik okuryazarlik seviyesinin
yiikseltilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.>*' Cinsel sag-
lik okuryazarlik (CISOY) cinsel saglik alanindaki ergenlik,

gebelik, dogum kontrol yontemleri, cinsel yolla bulasan
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hastaliklar, tercihler ve sinirlar hakkinda tartigmalari iceren
cinsel birliktelikleri yonetme becerileri edinme ve bu iligki-
lerin olumlu ve romantik yonlerini tanima gibi bircok ala-
n1 kapsamaktadir.” Tiirkiye'de cinsellige yonelik kiiltiirel
catismalara bagli olarak evlilik 6ncesinde cinsel birliktelik
konusunda geleneksel davranisglarin devam ettigi bildiril-
mektedir.® CISOY’a sahip olmak, cinsel saglikla iligkili
riskleri anlama ve degerlendirme yetenegini gelistirmekle

birlikte aile ve sosyal sagligt iyilestirmeye katk: saglamak-
tadir.”!

Human papilloma viriisit (HPV) diinyada yaygin sekilde
goriilen cinsel yol ile bulasan hastaliktir.®®' Cinsel hayatt
akdif olan kadinlarin HPV ile enfekte olma prevalansinin
diinya genelinde %11,7 civarinda oldugu tahmin edilmek-
tedir ve bu oranin tilkeler arasinda farklilik gosterdigi belir-
tilmekeedir."®"" HPV nin neden oldugu rahim agzi kanseri
dordiincti siradadir ve kadinlarda sik goriilen kanser tiirleri
arasindadir. GLOBACAN 2018 verilerine gore 570.000 ka-
dina rahim agz1 kanseri teshisi konuldugu ve 311.000 kadi-
nin bu hastaliktan hayatini kaybettigi bildirilmektedir.!">'*!
Tirkiyede ise rahim agzi kanseri riski tagima yoniinden 15
yas ve Ustli niifus oraninin 32,8 milyon oldugu dlen kadin
[14,15]

sayisinin da 100 binde 5,9 oldugu rapor edilmektedir.

Kadinlarin HPV’ye yonelik bilgi ve farkindalik diizeyle-
ri tarama ve agt programlarina kaulimdaki oranlar etki-
lemektedir."® Tiirkiyede pap smear test yaptirma orani
diisiik (%27,0) diizeydedir."” Kurtipek Saylam ve ark.
(2016) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada HPV agisinin
servikal kanserden korudugunu bilen kadinlarin %10,5
oranda oldugu ve %68,0’inin ise HPV ile ilgili asty: isit-
medigi bulunmustur."® Yapilan diger caligmalarda da
HPV’ye yonelik bilgi ya da farkindaligin istendik seviyede
olmadig1 ve agilama ile ilgili inang, tutum ve farkindaligin
yeterli olmadig saptanmistir.”"*?” Bu durum HPV tarama-
larint ve ast programlarini olumsuz yonde etkileyebilece-
gini disiindiirmektedir. HPV konusunda bilgi seviyesini
belirlemek, as1 hakkinda inan¢ ve tutumlari incelemek,
tarama ve agtlanmanin éniindeki engelleri saptamada halk
sagligi miidahalelerinin uygulanmasi olduk¢a onemlidir.
(21221 Kadinlar aile sagliginin kaynagidir ve kadin sagligi-
na dikkat edilmemesi gelecek nesillerin yasam tarzinda ve
sagliginda kalici bozukluklara yol acabilir.?®! Bu kapsam-
da hemsirelere 6nemli gorevler diismektedir. Hemsirelerin
kadinlart HPV’den korunma, tarama ve cinsel saglik ko-
nularinda bilgilendirmesi ve danigsmanlik saglamasi gerek-
mektedir. HPV agis1 konusunda bilgi ve farkindalik diizeyi
ya da CISOY ile ilgili bazt galismalar bulunmaktadir.24-2¢!
Ancak literatiirde CISOY ile HPV farkindalik ve endise
diizeyinin birlikte incelendigi bir ¢aligma ile kargilagilma-
mustir. Bu bilgiler dogrultusunda bu arastirma, kadinlarin

CISQOY ile HPV farkindalik ve endise diizeyi arasindaki
iligkiyi degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Aragtirma sorular::

Kadinlarin CISOY ve HPV farkindalik ve endise dii-

zeyleri nasildir?

Kadinlarin CISOY ile HPV farkindalik ve endise dii-

zeyleri arasinda bir iliski var midir?

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma kesitsel, tanimlayici ve iligki arayici tiirdedir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiyedeki 18—65 yas arasit kadin-
lar olusturmugtur. Orneklem segiminde G*power prog-
rami kullanilarak, cinsel saglik okuryazarlik 6lgegi puan
ortalama ve standart sapma degerleri 45,56+10,22 olarak
alindiginda, %95 giiven diizeyi, %90 test giicii ve 0,162
etki biytkligii ile 326 yetigkin kadinin aragtrmaya dahil
edilmesi belirlenmistir.?”! Veri toplama sirasinda kayip ola-
bilecegi diistiniilerek, hesaplanan 6rneklem sayisinin %10
fazlasi ile 360 kadinin alinmasina karar verilmistir ve calis-

ma 400 kadin ile tamamlanmistir.

Calismaya dahil edilme kriterleri: Arastirmaya katulmaya
goniilli olmak, 1865 yas araliginda kadin olmak okur ya-
zar olmak ve WhatsApp, Instagram ve Facebook gibi sosyal
medya kullanmakur.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmanin verileri 25 Ocak-20 Mart 2025 tarihleri ara-
sinda cevrim ici ortamda toplanmisur. Verilerin toplan-
masinda Kisisel Bilgi Formu, Cinsel Saglik Okuryazarlik
Olgegi (CISOYO) ve Human Papilloma Viriisii Farkindalik
ve Endise Olgegi (HPV-FEQO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Literatiir taranarak aragtirmacilar ta-
rafindan hazirlanan bu form, kadinlarin sosyodemografik
ozellikleri (yas, egitim diizeyi, medeni durum, gelir duru-
mu vb.), cinsel yasam 6zellikleri (evlilik ncesi cinsel dene-
yim, cinsel saglik ile ilgili bilgi alma vb.) ve serviks kanseri
farkindaliklari (bilgi alma, test yapurma vb.) ile ilgili top-
lam 20 sorudan olusmaktadir.['1-21:24:25]

Cinsel Saglik Okuryazarlik Olgegi (CISOYO): Olgek
2022 yilinda Ustgoriil tarafindan  gelistirilmistir. Cinsel
saglik okuryazarlik olcegi besli Likert tiptedir, “Kesinlikle
Kaulmiyorum (1)” ve “Kesinlikle Katliyorum (5)” seklinde
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derecelendirmesi bulunmaktadir. Olgegin cinsel bilgi ve cin-
sel tutum olmak tizere iki alt boyutu vardir. Cinsel bilgi alt
boyutunda 12 madde bulunmakta olup, en diisitk 12 puan
en yiiksek 60 puan alinmaktadir. Cinsel tutum alt boyutu
bes madde igermekte olup ters kodlanmaktadir ve en dii-
sitk 5 puan, en yiksek 25 puan alinmakeadir. Cinsel bilgi
degerlendirmesinde puan artukea cinsel bilgi okuryazarli-
g1 ylksek, cinsel tutum béliimiinde yiiksek puan alinmast
ise olumsuz cinsel tutuma sahip oldugunu géstermekeedir.
Toplam puan 17 ile 85 arasinda degismekte olup, daha yiik-
sek puanlar daha iyi CISOY gostermektedir. Orijinal 6lgegin
Cronbach alfa degeri 0,88 olarak belirlenmistir.?®

Human Papilloma Viriisii Farkindalik ve Endige Olgegi
(HPV-FEO): Olgek 2023 yilinda Yilmaz Esencan ve ark.
tarafindan gelistirilmisti. HPV-FEO besli likert tiirde ha-
zirlanmig olup 19 maddesi ve ii¢ tane alt boyutu vardir.
Olgekteki alt boyutlar sagligindan endiselenme, dislan-
maktan endiselenme ve farkindalik durumudur. Ol¢ekten
minimum 0, maksimum 76 puan alinmaktadir. Olgekten
yiksek puan alinmasi, HPV’ye yonelik farkindalik du-
rumunun iyi oldugunu gostermektedir. Orijinal dlgegin
Cronbach alfa degeri 0,905 olarak saptanmigtir.?!

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama formlari Google
form iizerinden online olarak hazirlanan bir link araci-
lig1 ile sosyal medya kullanan kaulimcilara WhatsApp,
Facebook, Instagram gibi uygulamalar tizerinden iletil-
migtir. Anketin basinda calismanin amact ve kisisel bil-
gilerin gizli kalacag: aciklanmis olup calismaya katulmay:
kabul edenler icin “evet” kutucugu isaretlenerek erisim
saglanmistur. Kaulimeilardan tiim sorulari eksiksiz ya-
nitlamalart ve bu linki arkadas cevrelerine de iletmeleri
istenmistir. Arastirmaya katilmak i¢in onay1 olmayan, bu
kutucugu isaretlemeyen kaulimecilarin formlara erigimi
kisitlanmuigtir ve formlari yalnizca bir kez doldurmalarina
izin verilmistir. Arastirmada, maliyetleri azaltmak, zama-
n1 etkili bir sekilde kullanmak ve mekan kisitlamalarin-
dan kaginmak amaciyla veri toplamak i¢in web tabanli
yontem tercih edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, Windows i¢in IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik
Paket Programi (SPSS) siiriim 25 ile analiz edilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler kullanilmigtir ve
normallik varsayimina uygunluklari Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirilmistir. Veriler normal dagilima sahip
ise One-Way ANOVA, normal dagilima uymayanlar icin
Kruskal-Wallis Test ve Mann-Whitney U testleri uygulan-
mustir. Degiskenler arasindaki iligkiyi tanimlamak ve agik-
lamak i¢in korelasyon analizi kullanilmistir. Cinsel saglik
okuryazarlik diizeyini etkileyen faktorleri belirlemek icin
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coklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p <0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonu

Calismanin  yapilabilmesi i¢in 21.01.2025 tarih ve
25-MOBAEK-008 karari ile Tokat

Universitesi Miidahale Olmayan Bilimsel Arastirmalar Exik

Gaziosmanpasa

Kurulu'ndan etik kurul onayr alinmistir. Olgeklerin kulla-
nilmasi icin yazarlardan e-posta araciligy ile izin alinmisur.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan katulimcilardan Google
form araciligiyla onam alinmustir. Calismanin Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilmesi saglanmistur.

BULGULAR

Bu arastirmada yetiskin kadinlarin sosyodemografik ozellik-
lerinin dagilimi incelendiginde, kadinlarin yas ortalamasinin
31,20+10,76 (minl8-max 62) yil, %76,0sinin tiniversite
mezunu oldugu, %52,0sinin bekir ve %56,0’stnin calis-
madify saptanmistir. Aragtirmada kadinlarin %67,8’inin
ilde yasadig1, %55,4’tiniin gelirinin gidere denk oldugu ve
%78,0’inin sosyal giivenceye sahip oldugu bulunmustur.
Yetigkin kadinlarin cinsellige iliskin bazi 6zelliklerinin da-
gilimi degerlendirildiginde, kadinlarin %94,7’sinin evlilik
oncesi cinsel deneyim yasamadigi, %54,8’inin aktif cinsel
yasamunin olmadigt ve %69,3’tintin cinsel saglik ile ilgili
bilgi aldig1 belirlenmistir. Aragtirmada yetiskin kadinlarin
%34,5’inin cinsel saglik ile ilgili bilgi almada bilgi kayna-
ginin aile oldugu, %56,3’tintin cinsel saglik konusunda egi-
tim almak istedigi ve %57,0%sinin aile icerisinde cinsel saglik
konularini rahat bir sekilde ifade edemedigi saptanmustur.
Ayrica kadinlarin %63,0’tintin serviks kanser taramasi hak-
kinda bilgi aldigi, bilgi alanlarin %47,7’sinin bilgi kayna-
ginin saglik profesyoneli oldugu ve %71,8’inin pap-smear
testi yaptirmadigi bulunmugtur. Arastirma kapsaminda ye-
tiskin kadinlarin %98,3’tintin serviks kanser tanist almadig;,
%388,7’sinin aile/cevrede serviks kanser tanist almadigt ve
%388,7’sinin menopoza girdigi belirlenmistir.

Bu calismada kadinlarin CISOYO ve HPV-FEO ve alt bo-
yutlarindan aldiklar1 toplam puan ortalamalarinin dagilimi
degerlendirildiginde yetiskin kadinlarin CISOYO toplam
puan ortalamast 54,23+11,76, bilgi alt boyut puan orta-
lamasi 35,87+11,38 ve tutum alt boyut puan ortalamast
18,36+4,73 olup kadinlarin cinsel saglik okuryazarliklar:
orta diizey olarak bulunmustur. Yetigkin kadinlarin HPV-
FEO toplam puan ortalamasi ise 41,88+7,39 olarak sap-
tanmistir. Arastirmada yetiskin kadinlarin HPV-FEO alt
boyut puan ortalamalar: incelendiginde sagligindan endi-
selenme durumu alt boyut puan ortalamas: 18,91+3,91,
dislanmaktan endiselenme alt boyut puan ortalamasi
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9,93+3,62 ve farkindalik durumu alt boyut puan ortalama-
st ise 13,04£2,53 olarak belirlenmis olup kadinlarin HPV
farkindalik ve endise diizeyleri orta diizeydedir (Tablo 1).

Aragtirmada yetiskin kadinlarin sosyodemografik 6zellik-
lerine gore CISOYO toplam puanlarinin dagilimi deger-
lendirildiginde, medeni durum ve sosyal giivence varlig:
ile CISOYO toplam puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Egitim durumu, ¢alisma durumu,

yasanilan yer ve gelir durumu ile CISOYO toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamugtir
(p>0,05) (Tablo 2). Yetiskin kadinlarin sosyodemografik
ozelliklerine gore HPV-FEO toplam puanlarinin dagilimi
incelendiginde, egitim durumu, medeni durum, ¢aligma
durumu, yasanilan yer, gelir durumu ve sosyal giivence
varlig1 ile HPV-FEO toplam puanlari arasinda anlamli bir
fark belirlenmemistir (p>0,05) (Tablo 2).

Tablo 1. Kadinlarin CISOYO ve HPV-FEO ve alt boyutlarindan aldiklari toplam puan ortalamalarinin dagilimi (n=400)

Olcekler ve alt boyutlari X+SD Min. Max.
Bilgi 35,87+11,38 12,00 60,00
cisoyod Tutum 18,3614,73 5,00 25,00
Toplam 54,23+11,76 22,00 85,00
Sagligindan endiselenme durumu 18,91+3,91 4,00 32,00
HPVLFED Digslanmaktan endiselenme durumu 9,93+3,62 1,00 17,00
Farkindalik durumu 13,04+2,53 3,00 20,00
Toplam 41,88+7,39 20,00 59,00

®SD: Ortalama + Standart Sapma; Min: minimum; Max: maximum; CiSOYO: cinsel okuryazarlik 8lgegi, HPV-FEO: human papilloma viriisii farkindalik ve endise 6lcegi.

Tablo 2. Kadinlarin sosyodemografik dzelliklerine gére CiSOYO ve HPV-FEQ toplam puanlarinin dagilimi

CisoYO Toplam Puan
Medyan (Min-Max)

HPV-FEOQ Toplam Puan

Ozellikler X * SD Medyan (Min-Max)
Egitim durumu

ilkokul 41,5 (29-54) 43,5 (40-47)
Ortaokul 58 (42-74) 42,5 (37-48)
Lise 51 (32-85) 43 (22-54)
Universite 53,5 (22-85) 42 (20-58)
Lisansiistii 56 (31-79) 41 (25-59)

KW=4,464; p=0,347

KW=2,108; p=0,716

Medeni durum
Evli
Bekar

55,5 (27-85)
51 (22-85)

U=16737; p=0,005*

42 (20-59)
42 (20-57)
U=21398; p=0,215

Cahsma durumu
Calisan
Calismayan

U=

54 (27-85)
52 (22-85)
18200; p=0,188

42 (20-59)
42 (20-57)
U=20561; p=0,459

Yasanilan yer
il

ilce

Koy

54 (22-85)
54 (30-81)
48 (29-70)

KW=2,592; p=0,274

42 (20-58)

42 (20-59)

44 (23-56)
KW=1,467; p=0,480

Gelir durumu

Gelir giderden az 52,66+11,58 42 (20-57)

Gelir gidere denk 54,62+11,56 42 (20-56)

Gelir giderden fazla 55,23+12,51 42 (25-59)
F=1,334; p=0,265 KW=0,024; p=0,988

Sosyal glivence varligi

Var 54 (22-85) 42 (20-59)

Yok 51 (29-80) 43,5 (20-57)

U=11765; p=0,040*

U=15583; p=0,052

* p<0,05; U: Mann-Whitney U testi; KW: Kruskal-Wallis testi; F: Varyans analizi; X
okuryazarlik 6lgegi; HPV-FEO: human papilloma virtsii farkindalik ve endise 6lcegi.

+ SD: Ortalama % Standart Sapma; Min: minimum; Max: maximum; CiSOYO: cinsel
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Aragtirma kapsaminda yetiskin kadinlarin cinsellige iliskin
bazi 6zelliklerine gore CISOYO toplam puanlarinin dagi-
lim1 degerlendirildiginde, aktif cinsel yasam varligi, cinsel
saglik ile ilgili bilgi alma durumu, cinsel saglik ile ilgili bilgi
alanlarin bilgi kaynag, aile igerisinde cinsel saglik konula-
rint rahat bir sekilde ifade edebilme durumu, serviks kan-
ser taramasit hakkinda bilgi alma durumu, pap-smear testi

CISOYO toplam puanlari arasinda anlamli bir fark bulun-
mustur (p<0,05). Bu arastirmada yetiskin kadinlarin ev-
lilik 6ncesi cinsel deneyim yasama durumu, cinsel saglik
konusunda egitim alma istegi, serviks kanser taramasi hak-
kinda bilgi alanlarin bilgi kaynagy, aile/cevrede serviks kan-
ser tanist alan birinin varligi ve menopoza girme durumu

ile CISOYO toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak

yaptirma durumu ve serviks kanser tanist alma durumu ile

anlaml: bir fark saptanmamistr (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Kadinlarin cinsellige iliskin bazi 6zelliklerine gére CiSOYO ve HPV-FEQ toplam puanlarinin dagilimi

CisoY Toplam Puan
Medyan (Min-Max)

HPV-FEO Toplam Puan

Ozellikler X * SD Medyan (Min-Max)
Evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasama durumu
Cinsel deneyim yasayan 58 (32-79) 47 (35-58)
Cinsel deneyim yasamayan 54 (22-85) 42 (20-59)
U=3628; p=0,495 U=2389; p=0,002*
Aktif cinsel yasam varlig
Var 55 (29-85) 42 (20-59)
Yok 51 (22-85) 42 (20-57)
U=16542; p=0,004* U=21286; p=0,202
Cinsel saglik ile ilgili bilgi alma durumu
Bilgi alan 58 (29-85) 42 (20-59)
Bilgi almayan 47 (22-85) 41 (20-56)
U=9291,000; p<0,001* U=14121; p=0,006*
Cinsel saglik ile ilgili bilgi alanlarin bilgi kaynagi
Aile 58,26+11,95 42 (20-59)
Saglik profesyoneli 57,5+10,56 42 (23-58)
Yazili kaynaklar 52,77+10,05 43 (20-56)

F=4,786; p=0,009*

KW=4,451; p=0,798

Cinsel saglhk konusunda egitim alma istegi
Egitim almak isteyen
Egitim almak istemeyen

53 (22-85)
55 (29-83)
U=20523; p=0,466

42 (20-57)
41 (20-59)
U=17977; p=0,135

Aile icerisinde cinsel saglik konularini rahat bir sekilde ifade edebilme durumu

Rahat ifade edebilen 58 (32-85) 42 (20-58)
Rahat ifade edemeyen 51 (22-77) 42 (20-59)
U=13332; p<0,001* U=20284; p=0,554
Serviks kanser taramasi hakkinda bilgi alma durumu
Bilgi alan 58 (27-85) 42 (20-59)
Bilgi almayan 48 (22-74) 41 (20-58)
U=10184; p<0,001* U=17096; p=0,164
Serviks kanser taramasi hakkinda bilgi alanlarin bilgi kaynagi
Saglik profesyoneli 57,83+11,90 42 (20-56)
Yazili kaynaklar 59,63+13,07 43,5 (20-59)
internet 55,87+9,82 41,5 (31-52)
Cevredeki tanidik/akraba 46,71+10,48 46 (24-52)

F=2,462; p=0,063

KW=0,661; p=0,882

Pap-smear testi yaptirma durumu

Test yaptiran 58 (29-85) 42 (20-59)
Test yaptirmayan 51 (22-85) 42 (20-59)
U=12184; p<0,001* U=17238; p=0,325

Serviks kanser tanisi alma durumu

Tani alan 72 (43-77) 39 (34-51)

Tani almayan 54 (22-85) 42 (20-59)
U=680; p=0,022* U=1731; p=0,240

Aile/cevrede serviks kanser tanisi alan birinin varligi

Var 54 (27-85) 41 (20-56)

Yok 54 (22-85) 42 (20-59)
U=7188; p=0,274 U=8593; p=0,406

Menopoza girme durumu

Menopoza giren 54 (27-85) 41 (20-56)

Menopoza girmeyen 54 (22-85) 42 (20-59)

U=7188; p=0,274

U=8593; p=0,406

* p<0,05; U: Mann-Whitney U testi; KW: Kruskal-Wallis testi; F: varyans analizi; X
okuryazarlik dlgegi; HPV-FEO: human papilloma viriisii farkindalik ve endise dlgegi.
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+ SD: ortalama # standart sapma; Min: minimum; Max: maximum; CiSOYO: cinsel
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Aragturmada yetigkin kadinlarin cinsellige iliskin bazi
ozelliklerine gore HPV-FEO toplam puanlarinin dagili-
mu incelendiginde, evlilik 6ncesi cinsel deneyim yasama
durumu ve cinsel saglik ile ilgili bilgi alma durumu ile
HPV-FEO toplam puanlart arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Ayrica yetiskin
kadinlarin aktif cinsel yasam varligi, cinsel saglik ile il-
gili bilgi alanlarin bilgi kaynagi, cinsel saglik konusunda
egitim alma istegi, aile icerisinde cinsel saglik konularini
rahat bir sekilde ifade edebilme durumu ve serviks kanser
taramast hakkinda bilgi alma durumu ile HPV-FEO top-
lam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamuigtir (p>0,05). Yetiskin kadinlarin pap-smear
testi yaptirma durumu, serviks kanser taramasi hakkin-
da bilgi alanlarin bilgi kaynag, serviks kanser tanist alma
durumu, aile/cevrede serviks kanser tanisi alan birinin
varligi ve menopoza girme durumu ile HPV-FEO toplam
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belir-
lenmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Bu arastirmada yetiskin kadinlarin CISOYO ve HPV-FEO
alt boyut ve toplam puanlar: arasindaki iligki degerlendi-
rildiginde, CISOYO toplam puan ile cinsel bilgi, cinsel
tutum, HPV-FEO toplam puan, saglhigindan endigelenme
durumu, farkindalik durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir ilisgki bulunmugtur (p<0,05). Ayrica yetiskin
kadinlarin HPV-FEO toplam puant ile cinsel bilgi, cinsel
tutum, saghigindan endiselenme durumu, diglanmakean
endiselenme durumu, farkindalik durumu arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmugtur (p<0,05)
(Tablo 4).

Bu galismada kadinlarin CISOY diizeyini etkileyen faktor-
ler ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Analiz bulgularina gére HPV toplam puani ($=0,161,
p<0,001), serviks kanser taramasi hakkinda bilgi alma
durumu (B=-0,260, p<0,001) ve cinsel saglik ile ilgili bil-
gi alma durumu (B=-0,262, p<0,001) CIsOoy diizeyinin

Tablo 4. CISOYO ve HPV-FEQ alt boyut ve toplam puanlari arasindaki iliski

cisoyo Cinsel Cinsel HPV-FEO Saghdindan Dislanmaktan Farkindalik
toplam puan bilgi tutum toplam puan endiselenme durumu  endiselenme durumu durumu
CisoYO toplam i
puan
Cinsel bilgi r:0,922* -
Cinsel tutum r:0,237% r:-0,101* -
HPV-FEOtoplam o 167¢  1:0,245%  r:-0,176* -
puan
Sagligindan
endiselenme r: 0,190* r:0,223* r:-0,076 r:0,777* -
durumu
Diglanmaktan
endiselenme r:-0,033 r: 0,083 r: 0,270* r:0,778* r:0,413* -
durumu
Farkindalik r0,319%*  r0,333* r:-0012  r:0,507* r: 0,240* r0,133* -
durumu

*p<0,05; r: Spearman’s rho korelasyon katsayisi; CISOYO: cinsel okuryazarlik élgegi; HPV-FEQ: human papilloma viriisii farkindalik ve endise dlgegi.

Tablo 5. Kadinlarin cinsel saglik okuryazarlik diizeyine etki eden degiskenlere yonelik ¢oklu dogrusal regresyon analizi

Degiskenler (%95 Cl for B)
B Lower Upper 8 p

HPV toplam 0,256 0,116 0,396 0,161 0,000*
Egitim durumu 1,642 -0,248 3,532 0,076 0,088
Medeni durumu -0,428 -5,567 4,711 -0,018 0,870
Aktif cinsel yagam varlig -0,386 -5,243 4,471 -0,016 0,876
Cinsel saglik konusunda egitim almak isteme durumu -0,362 -2,619 1,895 -0,015 0,753
Serviks kanser taramasi hakkinda bilgi alma durumu -6,334 -8,707 -3,961 -0,260 0,000*
Pap-smear testi yaptirma durumu -2,051 -4,950 0,848 -0,079 0,166
Cinsel saglk ile ilgili bilgi alma durumu -6,663 -8,994 -4,332 -0,262 0,000*

B: unstandardized coefficient; B: standardized coefficient; Cl: confidence interval; Adjusted RT2=0,49; F=16,019; p<0,05; DW=1,911.
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anlamli yordayicilart olarak belirlenmistir. Buna karsin
egitim durumu, medeni durum, akdif cinsel yagam varli-
g1, cinsel saglik konusunda egitim alma istegi ve pap-sme-
ar testi yaptirma durumu ile CISOY arasinda anlamli bir
iliski saptanmamisur (p>0,05). Kurulan regresyon modeli
kadinlarin CISOY diizeyindeki varyansin %49’unu agik-
lamaktadir (Diizeltilmis R?=0,49, F=16,019, p<0,05) ve
modelin bagimli degisken {izerindeki etkisi istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (Tablo 5).

TARTISMA

Cinsel saglik okuryazarlik cinsel saglik bilgilerine erisim,
okuma, anlama, degerlendirme, analiz etme ve bu bilgileri
kullanma yetenegidir.2?® CISOY cinsel sagligt siirdiirmek
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar1 énlemek acisindan ol-
duk¢a 6nemlidir.®" Literatiir incelendiginde bu calisma
yetiskin kadinlarin CISQY ile HPV farkindalik ve endi-
se diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen sinirlt sayida calis-
ma olup elde edilen sonuglar ilgili literatiir dogrultusunda
tartistlmistir.

Bu arastirmada kadinlarin CISOYO toplam puan ortala-
mast 54,23+11,76, cinsel bilgi alt boyut puan ortalamasi
35,87+11,38 ve cinsel tutum alt boyut puan ortalamasinin
18,36+4,73 oldugu bulunmustur. Olgegin degerlendirme
sisteminde bilgi alt boyutu i¢in minimum: 12, maksimum:
60 alindig1 ve puan arttikga cinsel bilgi okuryazarlik diizeyi-
nin yiiksek oldugu, tutum alt boyutu i¢in ise minimum: 5,
maksimum: 25 alindig1 ve alinan yiiksek puaninin olumsuz
cinsel tutumu gosterdigi belirtilmektedir.?® Olgek puan-
lamasina gére kadinlarin cinsel saglik okuryazarliklarinin
orta diizeyde oldugu sdylenebilir. Bilgi¢ ve ark.’nin (2025)
yaptiklari bir galismada kadinlarin CISOYO bilgi alt &1-
cek puan ortalamas: 38,25+12,34 iken, cinsel tutum alt
olcegi puant ortalamasi 19,39+5,70 olarak belirlenmistir.
1321 Oztiirk Altinayak ve ve Ozkan (2024) tarafindan yiirii-
tiilen baska bir alismada gebe kadinlarin CISOYO toplam
puan ortalamasinin 50,66+8,41, cinsel bilgi puan ortala-
masinin 34,50+8,00 ve cinsel tutum puan ortalamasinin
da 16,16+3,84 oldugu saptanmustir. Agapinar Sahin ve
Hasdemir'in (2025) yiriictiikleri bagka bir ¢alismada ka-
dinlarin CISOYO bilgi puan ortalamasinin 40,30+7,0 ve
cinsel tutum puan ortalamasinin 17,20+3,50 oldugu tes-
pit edilmistir. Dogan ve Tugut'un (2024) tireme ¢agindaki
kadinlar ile yapugi galismada CISOYO puan ortalamasi
49,27+11,207; cinsel bilgi puan ortalamasi 34,87+8,76
ve cinsel tutum puan ortalamasinin 14,40+5,26 oldugu
saptanmustir.®*3* Literatiir arasirma sonuglartyla ben-
zerlik gostermektedir. Calisma bulgularinin aksine kadin-

larin CISOY’nin yetersiz oldugunu gosteren caligmalar
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da mevcuttur. Vongxay ve ark. (2019)’nin ¢alismasinda
katlimcilarin CISOY diizeylerinin diisitk oldugu bulun-
mustur. Dabiri ve ark.’nin (2019) calismasinda da CISOY
toplam puan ortalamast 54,0+11,0 olup incelenen ¢alis-
ma popiilasyonu i¢in okuryazarlik diizeyi yetersiz olarak
rapor edilmistir. Moghasemi ve ark.’nin (2018) caligma-
sinda da kadinlarin CISOY diizeyinin yetersiz oldugu so-
nucuna ulasilmistir.®¢-381 Literatiirdeki bu farklilik calisma
popiilasyonlari ve ozellikleri, kiiltiirel ve sosyal baglam,
kullanilan 6lgekler ve CISOY ile ilgili diger fakeorlerden
kaynaklanabilir.

Calismaya katillan kadinlardan evli olanlarin anlamli diizey-
de CISOYO puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur
(p<0,05). Yesil ve Apak’in (2024) ¢alismasinda evli/sevgili/
flort iligkisi olanlarin CISOY puan ortalamast bekér olanla-
ra gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,05).27!
Bageri ve ark. (2022) yapmus oldugu bir calismada da evli
olmayan katilimcilarin CISOY’nin evli katlimcilara gére
anlamli derece disiik oldugu rapor edilmistir (p<0,001).
1391 Literatlir bulgularimizla benzerlik gostermektedir.
Dogan ve Tugut'un (2024) calismasinda ise bekar kadin-
larin CISOYO puan ortalamalari evli ve bosanmis olan
kadinlardan daha yiiksek bulunmustur (p<0,001).2% Bu
farkliliklar sosyodemografik ve kiiltiirel 6zelliklerin degis-

kenlik gostermesi ile agiklanabilir.

Mevcut ¢alismada akdif cinsel yasam varligi olan kadinlar-
da CISOYO puan ortalamast daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). Shahrahmani ve ark.’nin (2023) yiiriicctikleri
bir calismada da aktif cinsel yagami olanlarda cinsel sag-
lik okuryazarlik diizeyinin daha iyi oldugu saptanmustir
(p<0,001)."%" Bu durum akdif cinsel yasamin cinsel saglik
okuryazarlik tizerinde olumlu etkisi olmasi ile aciklanabilir.

Bu calismada cinsel saglik ile ilgili bilgi alan kadinlarin
CISOY diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve aradaki farkin
anlamli oldugu saptanmisur ($=-0,262, p<0,001). Yapilan
bir ¢alisma cinsel saglik egitiminin kadinlarin cinsel tutum
ve bilgi diizeylerini artirmada etkili bir girisim oldugunu
gostermistir.*" Konu ilgili farkli calismalarda da cinsel sag-
lik egitiminin kaulimcilarin cinsel saglik ve tireme sagli-
gina yonelik bilgi ve tutumlari tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu bildirilmektedir."***3! Cinsel saglik konusunda bil-
giye sahip olmak okuryazarligin arturilmasinda 6nemli bir
fakeor olarak gdz dniine alinabilir ve kadinlarda cinsel sag-
lik konulu egitim programlarinin diizenlenmesinin etkili
girisimler olabilecegi diistintilebilir.

Calismada cinsel saglk ile ilgili bilgi kaynaklari ile
CISOYO puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik
oldugu ve en yaygin bilgi kaynaginin aile oldugu bulun-
mustur (p<0,05). Dogan ve Tugut'un (2024) calismasinda
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cinsel saglik ile ilgili bilgilerin 6grenildigi en yaygin kaynak
anne olarak bildirilmistir.®*’ ABD’de yiiriitiilen bir calis-
mada arkadaglarin en yaygin bilgi kaynagi oldugu saptan-
mustir.** Bagka bir ¢alismada ise kadin saglik calisanlarinin
cinsel bilginin en énemli kaynagi oldugu rapor edilmistir.
1381 Yapilan bagka calismalarda ise cinsel saglik ile ilgili bilgi
kaynaginin internet ve sosyal aglar oldugu belirlenmistir.
145461 Literatiir ve bu calisma degerlendirildiginde cinsel
saglik ile ilgili bilgi kaynaklarinda farkliliklar oldugu ve bu
durumun farkl cografi yerde yasama ve farkli érneklem

gruplarinda calisilmas ile agiklanabilir.

Bu calismada aile icerisinde cinsel saglik konularini rahat
bir sekilde ifade edenlerin CISOYO puan ortalamasi daha
yitksek bulunmustur ve istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik oldugu saptanmisur (p<0,001). Yapilan bir ¢alismada
aile icinde cinsel saglik ile ilgili konulari rahat konusan ka-
dinlarin CISOYO puan ortalamalarinin bu konulari rahat
konusamayan kadinlarin puan ortalamasindan anlaml
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001).*! Buna
gore, ailede cinsel konularin rahatca ifade edilememesi
CISOY puaninda bir diisiisle iliskilendirilebilir. Literatiir
ebeveynlerin ¢ocuklart ile iletisiminin, ailenin gelenekselli-
ginin, cinsel tabu ve ailede cinsel konularin tartugilmasinin
hos karsilanmamasinin CISOY iizerinde 6nemli faktorler
oldugunu bildirmektedir.®**% Buna gore aile i¢inde cinsel-
likle ile ilgili konularin rahat konusulmasina yonelik ebe-
veyn rehberliginin CISOY’nin artirilmasinda pozitif bir
etkisi olacag: diisiiniilebilir.

Arastirma sonuglarina gére, serviks kanser taramast hak-
kinda bilgi alan (=-0,260, p<0,001) ve pap-smear testi
yaptiran kadinlarin CISOYO puanlarinin anlamli sekilde
yiksek oldugu goriilmektedir (p<0,001). Literatiirde sag-
lik okuryazarlik diizeyinin kadinlarin jinekolojik kanser ta-
ramalarina y6nelik davraniglarinda etkili bir faktor oldugu
belirtilmektedir.?**”! Dilli’'nin (2016) calismasinda saglik
okuryazarlik diizeyindeki artis kanser farkindaliginda ve
taramaya katlimda etkili bir faktor olarak raporlanmugtir.
1481 Yapilan bir ¢alismada saglik okuryazarlig yetersiz olan
kadinlarin pap smear testi yapturma olasiliklar: diisitk bu-
lunmustur.”?’ Baska bir calismada da saglik okuryazarlik
diizeyi ile serviks kanseri yaptirma durumu arasinda an-
lamli bir iliski oldugu saptanmistir.®® Calisma bulgusu li-
teratiirle paralellik gostermekeedir. Bu kapsamda, CISOY
yiiksek olan bireylerin taramalara katilim konusunda daha
istekli olabilecekleri ve saglik okuryazarligini iyilestirici
yondeki girisimlerin kadinlarin bilingli kararlar almasinda

etkili bilesenler olacag: diisiiniilebilir.

Mevcut calisma serviks kanser tanist alan kadinlarin
CISOYO toplam puanlarinin tani almayan kadinlara gére

anlaml: gekilde yiiksek oldugunu gostermektedir (p<0,05).
Literatiir incelendiginde servikal kanser tanili hastalarda
CISOY’n1 inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu
nedenle bu bulgunun tartgilmasi sinirli yonde olmustur.
Elde edilen sonug, kanser tanist almis olan kadinlarin has-
talik yonetimini kolaylastirmada CISOY’na yonelik bilgi
edinmelerinin ve farkindaliklarinin daha yiiksek oldugunu
diisiindiirebilir.

Bu aragtirmada kadinlarin CISOYO ve HPV-FEO toplam
puanlar: arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulun-
mustur (r=0,167; p<0,05). Kadinlarda HPV farkindali-
ginin cinsel saglik okuryazarlik diizeyini anlamli diizeyde
etkiledigi bulunmustur ($=0,161, p<0,001), Literatiirde
CISOY’nin HPV farkindalik ve endise diizeyi iizerindeki
etkisini arastiran herhangi bir ¢alisma bulunmamakta olup
saglik okuryazarligi ve jinekolojik kanser farkindaliginin
birbiriyle iliskili etmenler oldugu ®*"*?' ve buna yonelik
tutum ve davraniglarin olumlu agidan degistirilebilmesi
i¢in kadinlarda saglik okuryazarlik diizeyinin arurilmasi-
nin 6nemli oldugu vurgulanmakeadir.”® Bu durum cinsel
saglik konusunda okuryazarlik diizeyini arurmanin ve ta-
rama programlarinda HPV hakkinda egitim faaliyetlerinin
gerekli oldugunu gostermekeedir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu calisma aragurmacilarin ulasabildigi, telefonlarina ka-
yitlt ve dijital ortamdaki dahil olunan gruplardaki kadinlar
ile sinirlidir. Ayrica, ¢alismada kullanilan anketler 6z de-
gerlendirmeye dayali doldurulmus olup sonuglar tiim ka-

dinlara genellenemez.

SONUC ve ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglara gore; kadinlarin cinsel
saglik okuryazarlik diizeyinin ve HPV farkindalik ve en-
dise diizeyinin orta oldugu bulunmustur. 18-65 yas ara-
sindaki kadinlarin cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin
aktif cinsel yasam varligina, cinsel saglik ile ilgili bilgi alma
durumuna, cinsel saglik ile ilgili bilgi bilgi kaynaklarina,
aile icerisinde cinsel saglik konularini rahat bir sekilde ifa-
de edebilme durumuna, serviks kanser taramasi hakkinda
bilgi alma durumuna, pap-smear testi yaptirma durumuna
ve serviks kanser tanist alma durumuna gére anlamli ge-
kilde farklilik gésterdigi saptanmisur. Ayrica evlilik 6nce-
si cinsel deneyim yasama durumu ve cinsel saglik ile ilgili
bilgi alma durumuna gore de HPV farkindalik ve endise
diizeyinin anlamli sekilde degisim gosterdigi bulunmustur.
Kadinlarin cinsel saglik okuryazarlik diizeyi arttikea, HPV
farkindalik ve endise diizeyi de artmaktadir. HPV toplam
puanu, serviks kanser taramasi hakkinda bilgi alma durumu
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ve cinsel saglik ile ilgili bilgi alma durumu CISOY diize-
yini etkileyen 6nemli faktorlerdir. Bu dogrultuda 6zellikle
Kadin Sagligi ve Hastaliklari Hemsgireleri ve Halk Sagligi
Hemsireleri multidisipliner olarak diger saglik profesyonel-
leri ile kadinlarin cinsel saglik okuryazarliklari ve HPV far-
kindaliklarini arurmaya yonelik egitim programlar: planla-
malari dnerilmekeedir.
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