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Varikosel derecesi ve sigara kullaniminin semen
parametreleri lizerindeki sinerjistik etkisi: Retrospektif

bir analiz

Synergistic Effect of Varicocele Severity and Cigarette Smoking on Semen

Parameters: A Retrospective Study
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AMAC: Bu ¢alismanin amaci, erkek infertilitesinde sigara kullanim mik-
tart ve varikosel derecesinin semen parametreleri tizerindeki olast siner-
jistik (bilesik) etkilerini degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEMLER: Etik kurul onay1 sonrasinda (No: 09/2010/00016),
2005-2010 yillar arasinda klinigimize bagvuran sol varikoselli 182 erkek
hastanin verileri retrospektif olarak incelendi. Sag varikoseli bulunan, orsit
veya kriptorsidizm 6ykiisii olan, sistemik hastaligi veya agir alkol kullani-
mu bulunan olgular dislandu. Varikosel derecesi, fizik muayene ile Grade I-
IIT olarak siniflandurild. Sigara kullanimi giinliik titketim miktarina gore
dort grupta degerlendirildi: sigara icmeyenler (n=94), hafif iciciler (1-10
adet/giin, n=47), orta iciciler (11-20 adet/giin, n=30) ve agur iciciler (>20
adet/giin, n=11). Tiim olgulardan 2—4 giinliik cinsel perhiz sonrast alinan
semen Grnekleri Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 2010 kriterlerine gore
analiz edildi. Serum FSH (follikiil uyarici hormon), LH (liiteinize edici
hormon) ve serbest testosteron diizeyleri sabah saatlerinde dlciildii. Veriler
MANOVA, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri ile degerlendiril-
di, p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR: Varikosel derecesi arttik¢a sperm konsantrasyonunda anlamli
diisiis saptandi (Grade I: 55-60 milyon/ml; Grade III: 30—41 milyon/ml,
p<0,001). Agur sigara icicilerinde sperm konsantrasyonu (30,1+42,3 mil-
yon/ml), motilite orant (%22-26) ve normal morfoloji orant (%30-35)
anlaml olarak daha diisiik gézlendi (p<0,01). Hafif icicilerde bu fark an-
lamli degildi (p>0,05). Hormon diizeyleri genel olarak fizyolojik sinirlar
icinde seyretti. Cok degiskenli analizlerde, varikosel derecesi ile sigara kul-
laniminin birlikte bulunmasinin sperm motilitesi ve morfolojisi tizerinde
sinerjistik olumsuz etki yarattigs saptandi (p<0,01).

SONUC: Varikosel derecesinin artist sperm konsantrasyonunda belirgin
azalmaya yol acarken, sigara kullanimi 6zellikle orta ve agir icicilerde
semen kalitesini anlamli bicimde bozmustur. Her iki fakedriin birlik-
te bulunmast semen morfolojisi ve motilitesi iizerinde ek olumsuz etki
olusturmustur. Bu bulgular, infertilite degerlendirmesi sirasinda yasam
tarzt fakedrlerinin sorgulanmast ve sigaray1 birakma ydniinde danisman-
lik verilmesinin énemini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: varikosel, sigara kullanimi, semen analizi, erkek in-
fertilitesi, hormonlar

ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this study was to evaluate the potential synergistic
(combined) effects of cigarette smoking exposure and varicocele grade
on semen parameters in male with infertility.

MATERIAL and METHODS: Following approval by the institutional
ethics committee (No: 09/2010/00016), data from 182 men with left-
sided varicocele who presented to our clinic between 2005 and 2010
were retrospectively analyzed. Patients with right-sided varicocele, a
history of orchitis or cryptorchidism, systemic diseases, or heavy alcohol
consumption were excluded. The grade of varicocele was determined by
physical examination and classified as Grade I-III. Cigarette consumption
was categorized into four groups according to the number of cigarettes
smoked per day: non-smokers (n=94), light smokers (1-10/day, n=47),
moderate smokers (11-20/day, n=30), and heavy smokers (>20/day,
n=11). Semen samples were collected after 2—4 days of sexual abstinence
and analyzed according to World Health Organization (WHO) 2010
criteria. Serum levels of FSH (follicle-stimulating hormone), LH
(luteinizing hormone), and free testosterone levels were measured in the
morning. Data were analyzed using MANOVA, Kruskal-Wallis, and
Mann-Whitney U tests, with p<0.05 considered statistically significant.

RESULTS: The mean age of the participants was 30.6+6.9 years. Sperm
concentration significantly decreased with increasing varicocele grade
(Grade I: 55-60 million/mL; Grade III: 30—41 million/mL; p <0.01).
Heavy smokers demonstrated significantly lower sperm concentration
(30.1+42.3 million/mL), motility (22-26%), and normal morphology
rates (30-35%) compared with non-smokers (p <0.01). These differences
were not statistically significant among light smokers (p >0.05). Hormone
levels were generally within the physiological range. Multivariate analyses
revealed a synergistic (combined) negative effect of varicocele grade and
cigarette smoking on sperm motility and morphology (p <0.01).

CONCLUSION: Increasing varicocele grade was associated with a marked
reduction in sperm concentration, whereas cigarette smoking—
particularly at moderate and heavy levels—significantly impaired overall
semen quality. The coexistence of both factors exerted an additional
detrimental effect on sperm motility and morphology. These findings
highlight the importance of assessing lifestyle factors during infertility
evaluation and providing counseling for smoking cessation.

Keywords: varicocele, cigarette smoking, semen analysis, male infertility,
hormones
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GIRiS

Sigara icme orani zamanla azalmis olsa da Amerika Birlesik
Devletleri’nde yetiskinlerin yaklagik %17,8’1 hala sigara i¢-
mektedir. Kadinlarda bu oran %15,3, erkeklerde ise %20
,5 olup, 25-44 yas grubunda her iki cinsiyette de sigara
kullanim orani daha yaygindir.""! Sigara i¢me ile infertilite
riskinin artmasi arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmasina ragmen, bu konu ile ilgili yeterli ve des-
tekleyici calismalar mevcut degildir.>?!

Tiitiinde bulunan baslica toksin olan nikotin, sigara icen-
lerin hem serumunda hem de semeninde tespit edilmis ve
bu maddenin diizeyi sigara maruziyetinin dozuyla pozitif
korelasyon gostermistir. Kotinin, nikotinin bir metabo-
liti olup ayni zamanda tiitiinde bulunan bir alkaloiddir.
In vitro calismalar, seminal kotinin ve trans-3’-hidroksi-
kotinin diizeylerinin toplam sperm hareketliligi ile nega-
tif korelasyon gosterdigini ortaya koymustur.”™ Nikotinin
diisitk dozlardan itibaren sperm hareketliligini azaltugs,
yitksek dozlarda ise sperm canliligini diisiirip DNA ha-
sarl ve apoptoza yol acugt gdsterilmistir. Ayrica nikotin,
Leydig hiicrelerinde apoptozu uyararak androjen iireti-
mini de baskilamaktadir.*”! Nikotin, sicanlarda testoste-
ronu distiriip yiiksek dozlarda FSH’yi azalurken, LH ve
PRLyi artirir; ayrica sperm lretimini ve testis enzimlerini
olumsuz etkileyerek spermatogenezde hiicre kaybina yol
acar. Bu bulgular, nikotinin hem hormonal dengeyi hem
de testikiiler fonksiyonlar: olumsuz etkiledigini destekle-
mektedir.’®?!

Titiin icerisindeki kadmiyum, sigara yoluyla viicutta bi-
rikerek kan ve semen kadmiyum diizeylerini artirir.'”
Kadmiyumun hayvan deneylerinde sperm sayist ve moti-
litesinde azalma ile DNA hasari ve sperm anormalliklerine
yol agugt gosterilmistir.""! Ayrica, kursun (Pb) maruziyeti
sperm motilitesini olumsuz etkileyebilecek sekilde alkalen
fosfataz ve Na*/K*-ATPaz aktivitelerini azaltr.'? Bu bul-
gular, tiicinden kaynaklanan agir metallerin, erkek fertili-
tesini dolayli ancak anlamli mekanizmalarla bozabilecegini
gostermektedir.!"?

Varikosel, pampiniform pleksus venlerinin dilatasyonu
olup, infertilite degerlendirmesi i¢in bagvuran erkekler-
de en sik goriilen anormal fiziksel muayene bulgusudur.
Ayrica, erkek kisirliginin en yaygin tedavi edilebilir nede-
nini temsil eder." Venoz reflii ve buna sekonder gelisen
testikiiler sicaklik artisi, varikosel kaynakli sperm disfonk-
siyonunun altnda yatan fakeorler gibi goriinmektedir.!®!
Testislere reflii olan toksik metabolitlerin (6rnegin adrenal
bezlerden gelen katekolaminler) konsantrasyonunun artisi,
kronik vazokonstriksiyona ve ardindan spermatik epite-
lin islev bozukluguna neden olabilir.""® Varikosel; sperm

sayist, sperm hareketliligi ve morfolojisi dahil olmak tizere

sperm Ozelliklerinin tiim parametrelerini etkileyebilir.!"*

Sigara kullanimi ile varikoselin birlikte bulunmasinin
sperm parametreleri tizerinde etkilesimli bir olumsuz et-
kisi oldugu gozlemlenmistir. Oligospermi vakalarinda bu
etki ozellikle belirgindir; sigara icen ve varikoseli olan er-
keklerde ortalama sperm sayisi, motilite oran: en disiik,
anormal morfolojiye sahip sperm orani ise en yiiksek bu-

lunmustur.""”?

GEREC ve YONTEMLER

Etik kurul onay alindiktan sonra (No: 09/2010/00016),
2005-2010 yullart arasinda klinigimize basvuran sol taraflt
varikoseli bulunan 182 erkek hastalarin dosyalar: retros-
pektif olarak incelendi. Sag tarafli varikoseli, orsit veya
kriptorsitizm 6ykiisii, agir alkol kullanimi veya sistemik
hastalig1 bulunan olgular calisma digt birakildi. Tiim has-
talarin detayli anamnezi alindi ve fizik muayeneleri sicak
bir ortamda hasta ayakta iken gerceklestirildi. Varikosel
derecelendirmesi standart klinik kriterlere gore Grade I-
III olarak yapildi. Muayene sirasinda Valsalva manevra-
st uygulanarak disitk dereceli varikosellerin saptanmast

kolaylastirildi.

Sigara kullanimi, giinlitk tiiketim mikcarina gore dorc
grupta incelendi: Sigara igmeyenler (n=94), Hafif diizey-
de igiciler (1-10 adet/giin, n=47), Orta diizeyde igiciler
(11-20 adet/giin, n=30), Agir diizeyde igiciler (>20 adet/
glin, n=11)

Tiim olgularin 2—4 giinliik cinsel perhiz sonrasinda mas-
tiirbasyonla semen ornekleri alindi ve bir saat icinde ana-
liz edildi. Semen degerlendirmesi Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) 2010 kriterlerine gore yapildi. Ek olarak, tiim
olgulara Skrotal renkli Doppler ultrasonografi yapild: ve
ayrica serum LH, FSH ve serbest testosteron diizeyleri sa-
bah saat 09:00-10:00 arasinda dlciildii.

Laboratuvar incelemeleri kapsaminda tam kan sayumi, id-
rar analizi, biyokimya paneli ve serum tiroksin diizeyleri de

degerlendirildi.

Elde edilen veriler ortalama + standart sapma olarak ifa-
de edildi. Istatistiksel analizlerde gok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) ile birlikte Kruskal-Wallis ve Mann-
Whitney U testleri kullanildi. p <0,05 degeri istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi. Tiim analizler IBM Sosyal
Bilimlerde Istatistik Paket Programi (SPSS) stiriim 20.0
ile yapildu.
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Tablo 1. Varikoseli olan sigara icmeyen hastalarin karakteristik 6zellikleri (n=94 ortalama yas 32,44+8,14 yil)

Parametre Grade | varikosel (n=29) Grade Il varikosel (n=42) Grade lll varikosel (n=23)
FSH (1U/ml) 4,3+2,0 4,612,3 4,5+2,1

LH (1U/1) 4,9+1,8 5,1+2,4 5,3+2,1
Testosteron (ng/dl) 4,9+1,8 5,1+2,4 5,3+2,1
Prolaktin (ng/ml) 14,0+11,5 17,0+33,0 14,8+7,5

Semen hacmi (ml) 4,0+1,7 3,5%1,6 3,9+1,9

Normal morfoloji (%) 37,0+16,5 36,5+18,0 34,0+17,0

Sperm konsantrasyonu (milyon/ml) 55,0+45,0 48,0+50,0 39,0+38,0

ileri hareketli (%) 25,0+10,0 21,0+7,5 26,0+6,5

Yavas ileri hareketli (%) 22,0+6,0 19,545,0 21,0+4,2

FSH: follikil uyarici hormon; LH: lGteinize edici hormon.

Tablo 2. Varikoseli olan ve hafif sigara icen hastalarin temel 6zellikleri (glinde 1-10 sigara, n=47; ortalama yas 27,916,8 yil)

Parametre Grade | varikosel (n=12) Grade Il varikosel (n=19) Grade lll varikosel (n=16)
FSH (1U/ml) 5,4+4,3 6,1+7,9 4,8+2,5

LH (1U/1) 3,5+1,8 5,1+3,2 4,5+2,1
Testosteron (ng/dl) 5,3+1,8 4,4+2,8 6,3+2,1
Prolaktin (ng/ml) 13,5+14 11,545,8 11,246,5

Semen hacmi (ml) 4,3+3,7 3,5+2,6 3,943,5

Normal morfoloji (%) 38,0+22,5 35,5+19,0 32,3+15,2

Sperm konsantrasyonu (milyon/ml) 59,6+57,2 53,0458,2 41,0+46,4

ileri hareketli (%) 26,0+6,0 22,0+8,5 23,5+6,5

Yavas ileri hareketli (%) 19,0+3,0 21,16,2 22,0+7,2

FSH: follikiil uyarici hormon; LH: liteinize edici hormon.

Tablo 3. Varikoseli olan, orta ve agir sigara icen hastalarin temel 6zellikleri, (glinde 10’dan fazla sigara, n=41 ortalama yas

30,416,7 yil)

Parametre Grade | varikosel (n=16) Grade Il varikosel (n=15) Grade Il varikosel (n=10)
FSH (1U/ml) 6,1+4,4 6,2+4,3 7,3%6,1
LH (1U/1) 3,5+2,4 4,1+2,4 4,4+2,1
Testosteron (ng/dl) 5,3+2,3 5,2+2,4 5,4+1,7
Prolaktin (ng/ml) 10,445,5 13,646,2 11,646,5
Semen hacmi (ml) 3,2+1,7 4,2+1,6 3,9+1,9
Normal morfoloji (%) 36,0+22,5 30,7+17,6 35,0+17,2
Sperm konsantrasyonu (milyon/ml) 60,1+80,3 34,0+32,0 30,1+42,3
ileri hareketli (%) 22,3182 22,4485 26,06,2
Yavas ileri hareketli (%) 22,5%5,3 19,5+6,0 19,742,2

FSH: follikil uyarici hormon; LH: lUteinize edici hormon.

BULGULAR

Ortalama hasta yas1 30,6+6,9 yildi. Evre I, II ve I11 sol vari-
koseli olan hasta sayist sirastyla 57 (%31,3), 76 (%41,7) ve
49 (%27) olarak saptandi; hastalarin 94’0 sigara i¢cmiyor-
du, 47’si hafif sigara icicisi, 30’u ise orta derecede sigara ici-

cisi olup 11’i de agir sigara icicisiydi. Varikoselli hastalarin

ANDROLOUJI BULTENI

diger temel ozellikleri ve sigara icme durumlari Tablo 1, 2

e
ve 3’te gosterilmistir.

Varikosel Derecesi ve Semen Kalitesi Arasindaki iliski

Varikosel derecesi ile semen parametreleri karsilagturildigin-
da, Grade III varikosellerin oligospermi grubunda anlam-
Ii olarak daha fazla gorildiigii saptand: (p <0,001). Tiim
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gruplarda varikosel derecesi arttik¢a sperm konsantrasyo-
nunda azalma izlendi.

Sperm konsantrasyonu, varikosel derecesine gore sirastyla
Grade I: 55-60 milyon/ml, Grade II: 4853 milyon/ml
ve Grade III: 3041 milyon/ml olarak azalma gosterdi (p
<0,001). Semen hacmi ve normal morfoloji oranlar: da ar-
tan varikosel derecesiyle birlikte hafif diisiis egilimi goster-
di, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi.

Sigara Kullaniminin Etkisi

Sigara kullanimi semen kalitesi tizerinde olumsuz etki gds-
termistir. Agir icicilerdeki (glinde 220 sigara) sperm kon-
santrasyonu anlamli olarak diisitk bulunmustur (30,1+42,3
milyon/ml), buna kargilik igmeyenlerde ortalama 47-55
milyon/ml olarak saptanmistir (p <0,01).

Benzer sekilde, agir icicilerde sperm motilitesi (ileri hare-
ketli sperm orani %22-26 arast) ve normal morfoloji orani
(%30-35) disik saptanmisur. Hafif icicilerde (1-10 siga-
ra/giin) sperm konsantrasyonu ve motilitede azalma egi-
limi olsa da bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p
>0,05).

Hormon Diizeyleri

Tim hasta gruplarinda ortalama hormon degerleri fizyo-
lojik sinirlar i¢inde yer almisur. Follikiil uyarict hormon
(FSH) diizeyi, varikosel derecesi arttik¢a hafif artig goster-
mistir (Grade I: 4,3-5,4 IU/ml, Grade III: 4,5-7,3 TU/ml).
Liiteinize edici hormon (LH) ve testosteron diizeylerinde
gruplar arasinda belirgin fark gdriilmemistir. Prolaktin de-
gerleri sigara icmeyenlerde daha genis varyasyon gostermis-
tir (11-17 ng/ml).

Korelasyon Analizi

Tiim hastalar degerlendirildiginde, yiiksek varikosel dere-
cesi ile sperm konsantrasyonu arasinda negatif bir kore-
lasyon, ayrica agir sigara kullanimi ile sperm morfolojisi
ve motilitesi arasinda da anlamli negatif korelasyon sap-
tanmistir. Cok degiskenli analiz (MANOVA) sonuglarina
gore, yliksek varikosel derecesi ve sigara kullaniminin bir-
likte bulunmasi sperm morfolojisi ve motilitesi tizerinde
sinerjistik (bilesik) olumsuz etki yaratmisur (p <0,01).
Sigara icmeyen grupta varikosel derecesinin yalnizca sperm
motilitesi tizerinde olumsuz etkisi oldugu belitlenirken (p
<0,01), hafif icicilerde varikosel derecesi motiliteyi, sigara
kullanimi ise morfolojiyi etkilemistir (p >0,01). Orta ve
agr icicilerde varikosel derecesinin sperm sayisini, sigara
kullaniminin ise motiliteyi azaltugy; iki fakedr bir arada
oldugunda ise sperm morfolojisi ve motilitesinin belirgin
bigcimde etkilendigi saptanmistr (p <0,002).

TARTISMA

Bu calismada, ortalama yas1 30,6+6,9 yil olan ve Evre I,
IT ve III varikoseli bulunan erkek hastalar degerlendiril-
di. Varikosel derecesinin artigi ile semen parametrelerinin
(6zellikle sperm konsantrasyonu) belirgin sekilde diistiigii;
sigara kullaniminin da 6zellikle agir igicilerde semen kali-
tesi Uizerinde anlamli derecede olumsuz etki yaratug sap-
tandi. Ayrica, ¢cok degiskenli analizlerde varikosel derecesi
ile sigara kullaniminin birlikte varliginin sperm morfolojisi
ve motilitesi tizerinde sinerjistik (bilesik) etki olusturdugu

belirlendi.

Varikosel Derecesi ve Semen Parametreleri

Calismamizda, evre I'den evre III’e dogru varikosel derecesi
arttikca sperm konsantrasyonunda anlamli bir azalma goz-
lendi (6rnegin Evre I: 55-60 milyon/ml, Evre III: 30-41
milyon/ml; p <0,001). Bu bulgu, literatiirde varikosel-de-
recesinin semen parametreleriyle iliskili olduguna dair bul-
gularla 6reiismekredir. Ornegin, literatiirde klinik variko-
seli olan erkeklerde sperm konsantrasyonu, toplam sperm
say1st, motilite ve normal morfoloji oranlarinin daha diisiik
oldugu raporlanmigtir.""®

Varikosel varliginin testiste sicaklik artisi, vendz staz ve
oksidatif stres gibi olumsuz durumlari tetikledigi disii-
niilmektedir. Yapilan bir ¢calismada varikosele bagli artmig
reaktif oksijen radikallerinin (ROS) olustugu ve buna se-
konder gelisen oksidatif DNA hasarinin meydana geldigi
bildirilmistir."®! Bu baglamda, ¢alismamizda varikosel de-
recesinin artigina paralel sperm konsantrasyonunda gozle-
nen diisiis ile literatiir arasinda tutarlilik vardir.

Varikosel evresinin artmastyla semen hacmi ve normal
morfoloji oraninda diisiis egilimi gozlense de bu ¢alismada
istatistiksel olarak anlamlilik gosterilememistir. Bu durum,
varikosel derecesinin 6zellikle sperm konsantrasyonu tize-
rinde daha giicli bir etkisi olduguna veya 6rnek biytikli-
glimiiziin bu parametrelerde anlamlilig1 yakalamaya yeterli

olmamasina isaret edebilir.

Sigara Kullanimi ve Semen Kalitesi

Calismamizda, agir sigara icicilerindeki sperm konsantras-
yonunun anlamli sekilde diisiik bulunmast ve sperm moti-
litesi ile morfolojisi oranlarinda da benzeri diisiis egilimleri-
nin tespiti, daha énce yapilan meta-analizlerle uyumludur.
Ornegin, bir meta-analizde sigara igmenin sperm sayist,
motilitesi ve morfolojisi iizerinde olumsuz etkisi oldugunu
bildirmistir.?"!

Bu caligmada saptanan sigaranin sperm parametrelerine
olumsuz etkisinin, 6zellikle agir icici diizeylerinde daha
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belirgin olmasi; ¢alismamizin literatiirdeki onceki yayin-
larla tutarli oldugunu gostermektedir."

Varikosel - Sigara Kombinasyonunun Etkisi

Dikkat ¢ekici bir bulgu olarak, yapugimiz ¢alismada vari-
kosel derecesi ile sigara kullaniminin birlikte bulunmasinin
sperm morfolojisi ve motilitesi izerinde sinerjistik (bilesik)
olumsuz etki yaratu@i saptanmustir (p <0,01). Bu durum,
yalnizca varikoselin veya yalnizca sigaranin etkisinden 6te,
birlikte varliginin daha kétii semen parametreleriyle iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, klinik uygula-
mada her iki risk faktoriiniin de birlikte degerlendirilmesi
gerektigini isaret eder. Fariello ve ark.’nin yapmis oldugu
calismada da bu bulgular ile uyumlu destekleyici veriler
goriilmektedir.??!

Bulgularimiz, hafif diizeyde sigara kullaniminin semen
kalitesi tizerinde olumsuz etkisi olmadigini, ancak orta ve
ag1r icicilerde yiiksek dereceli varikoselin varligiyla birlikte
sperm motilitesinde belirgin bir bozulma meydana geldigi-
ni gostermekeedir.

Ozellikle giinde 20°'den fazla sigara igen erkeklerde hem
sigara kullanimi hem de ileri evre varikoselin bir arada ol-
mast sperm sayist ve motilitesinde anlamli diisiis meydana
getirmistir. Genel olarak, giinde 10 veya daha fazla sigara
icimi, varikoseli olan erkeklerde sperm kalitesi ve fertili-
te tizerinde ek zararli etki yaratmaktadir. Varikoselektomi
sonrasinda dahi sigara icen erkeklerde i¢meyenlere gére
daha diisiik sperm motilitesi, daha diisiik oranda ve hizda
spontan gebelik oldugu gosterilmistir.?*! Ozellikle giinde
10 adetten fazla sigara tiitketen hasta gruplari sigara kullan-
mayan ve 10°dan az sigara tiiketen gruplara gore varikosel
onarimi sonrasinda sperm konsantrasyonu, motilite orani
aruginin istatistiksel olarak daha dustik oldugu gésterilmis-

tir.1241

SONUC

Bu calisma, ozellikle evre III varikoseli olan erkeklerin
sperm konsantrasyonunun anlamli gsekilde daha diisiik
oldugunu gdstermesi bakimindan 6nemlidir. Bu durum,
varikosel degerlendirmesinde evreleme ve derecenin prog-

nostik oldugu fikrini desteklemektedir.

Sigara kullanimi ayr1 bir 6nlenebilir risk faktdrii olarak
ele alinmalidir; ozellikle agir sigara icicilerinde semen
parametrelerinde belirgin diisiis gozlenmektedir. Bu bag-
lamda, infertilite degerlendirmesi sirasinda yasam tarzi
(sigara i¢imi) mutlaka sorgulanmali ve birakma yoniinde
oneriler yapilmalidir. Ayrica varikoselektomi planlanan
bir hastada sigaray1 birakma konusunda destek verilmesi
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semen kalitesine belirgin bir pozitif yonde katki sagla-
yabilir. Bu bulgular 1s1iginda, varikosel tedavisi diisiinii-
len hastalarda cerrahi ve medikal tedavinin yaninda si-
gara gibi yasam tarzi faktorlerinin de modifiye edilmesi

gerekir.

Calismanin Gui¢li ve Zayif Yonleri

Giiglii yonler:

— Varikosel derecesi ile semen parametreleri ve sigara kul-
laniminin degerlendirilmesi gibi birden fazla faktoriin
birlikte analiz edilmesi.

— Hastalarin varikosel evrelemesi , sigara kullanim diizeyi

gibi 6nemli degiskenlerin detayli olarak sunulmas.

Sinirliliklars:

— Bu calismanin verileri kisa siirede ve belli bir zaman
araliginda toplanmis olmast ve kesitsel dogasi nedeniyle
varikoselin ve sigaranin semen parametrelerini etkiledi-

gi kesin olarak séylenemez.

— Sigara kullaniminda giinliik titketim ve siire olmak
tizere daha ayrinult veriler ya da pasif igicilik durumu
degerlendirilememis olabilir. Ayrica diger yasam tarzi
faktorleri (6rnegin alkol kullanimi, obezite, meslek du-
rumu) da degerlendirilmesi gerekebilir.

— Sadece belirli bir yas grubunda ve belirli bir merkezde
yapilan bir ¢alisma olmasi nedeniyle ¢alismanin genel-
lestirilebilirligi sinirlidur.

— Calismamizin diger bir sinurliligr ise gegmiste sigara
icen bireylerin sigara i¢gmeyen grubun igerisinde tutul-
mus olmasidir. Bu durum, sigara kullaniminin etkileri-
ni oldugundan disiik gostermis olabilir.

Gelecege yonelik oneriler

— Sigarayr birakma sonrasi semen parametrelerinde za-
man icinde degisimlerin gdsterildigi prospektif ¢alisma-
lar yapilmalidur.

— Varikosel tedavisi yapilan hastalarda sigara kullanimi
ve birakilmasi durumunun tedavi basarisina (8rnegin
semen parametrelerinde diizelme, gebelik orani) etkisi
uzun dénemde incelenmelidir.

— Klinik uygulamalarda, varikosel degerlendirilmesi sira-
sinda hastaya sigara kullanimi, yagam tarzi, mesleki et-
kenler gibi modifiye edilebilir faktdrlerin sorgulanmasi
ve gerekirse bu yonde oneriler verilmesi gerekir.

— Ayrica, ozellikle ileri evre (Grade III) varikoseli olan
erkeklerde, cerrahi ya da minimal invaziv onarim

karari 6ncesinde sigara birakma destegi de entegre

edilebilir.
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