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Tim Seramik Sistemler
All Ceramic Systems

Hasan Giiclii OKTAY

Dishekimi, istanbul

Ozet

Bu derlemede giiniimiz digshekimliginde kullanilan tam seramiklerin temel farkliliklarn kargtlastinimistir. Her ne kadar tim seramik
sistemler oteki sistemlere gbre Ustiin niteliklere sahipse de, tiim seramikler de tek tip olmayip bircok farkli tiirleri meveuttur. Bu
farkl tiim seramik tirleri arasinda da nitelik farkliliklari bulunmaktadir. Tim seramikier, yapisal 6zelliklerine gére ii¢ temel grupta
toplanmakta ve temel nitelikleri ile Gstinliiklerine isaret edilmektedir. Bunlar;

1. Alimina porselenler

2. Guglendirilmis konvansiyonel feldspatik porselenler ve

3. Cam seramiklerdir.

Anahtar sézciikler: alimina seramikler, dental porselen, seramikler

Abstract

The aim of the present review was to evaluate the different properties of all ceramics in contemporary dentistry. Although all
ceramics generally have great advantages in comparison to other systems, there are different types of all ceramics and they all
have different properties and structural features. All ceramics are grouped in three major groups according to their structural
features; and their characteristics and advantages have been pointed out:

1. Alumina porcelains,
2. Conventional reinforced feldspathic porcelains, and
3. Glass ceramics.

Keywords: alumina ceramics, ceramics, dental porcelain

Giris Gunimiuizde, modern dishekimliginde seramik sis-
temler onemli bir yer tutmaktadir. Seramik sistem-
ler baslica metal altyapili seramikler ve tiim seramik
sistemler diye ikiye aynlabilir. Metal altyapili sera-

Digshekimliginde protetik amagh bir¢ok malzeme
kullanilmaktadir. Bunlardan baglicalar;

1. Metal alagimlar, miklerle kiyaslandiginda, tiim seramiklerin daha
2. Polimerler, estetik olmalari, bunlarin son yillarda popularite-

ve lerini artirmis ve seramik sistemlerine iligkin aras-
3. Seramiklerdir. tirmalar bu yonde yogunlasmgtir.
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Oktay

Seramigin yapim asamasinda ¢atlaklar olusmakta-
dir. Metal altyapth seramik sistemlerinde, metal alt-
yapi, olusan bu catlaklann ilerlemesinin engellen-
mesinde, onemli rol oynamaktadir. Tim seramik
sistemlerinde ise metal alt yap1 olmadigindan, sera-
mik Kkangiminin igerisine (daha buyik partikiiller)
16sit ve cesitli kristaller ya da fiber gibi daha biiyak
partikiller eklenerek seramik yapr daha dayanikh
hale getirilmektedir. Eklenen bu yapilann, ¢atlakla-
rn ilerlemesine engel olmalari, beton sttunlarin ice-
risine eklenen tas partikiiller ve demir gubuklarla
izah edilebilir. Beton siitunlann icerisinde, aynen
seramiklerdeki gibi catlaklar mevcuttur. Betona uy-
gulanan herhangi bir stres karsisinda ilerleyen cat-
laklar, eklenen tas partikiillere ve demir gubuklara
Kadar ilerlemekte ve bu yapilarila temas ettiginde,
ilerlemeleri onlenerek situnlann daha dayanikh
olmalanni saglamaktadir.

Gunimuzde tiim seramikler, dayamkhhgim artirma-
sindan dolayl adeziv sistemler kullanilarak simante
edilmektedir. !

Genel Bilgiler

Tiim Seramik Sistem Tiirleri ve Ozellikleri

Tum Seramik Sistemleri; aliimina (Al,O5) porselen-
ler, guglendirilmis konvansiyonel feldspatik porse-
lenler ve Cam seramikler olarak Gice ayrilmaktadir.

1. Aliimina porselenler:

1.1. Altimina alt yapili
(kor) (Vitadur N,Vita Zahnfabrik)
1.2. Alimina-magnezya alt yapi
(kor) (Spinell) (Cerestore, Coors Biomedical)
1.3. Aliimina alt yapi
(kor) lzerine cam infiltrasyonu (In-Ceram,
Vita Zahnfabrik)

1.4. Aliimina alt yapinin
(korun) CAD/CAM sistemi ile olusturulmasi
(Procera, Procera All Ceram System; Nobel
Biocare).

Alimina porselenlerin uygulanmasinda dikkat edile-
cek en 6nemli konu, resin simanlaryn, bu tip resto-
rasyonlarin simantasyonunda kullanilmasidir. Hid-
roflorik asit alitmina alt yapinin ic kisminda resin
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simanlarin tutunabilecegi retantif bir ylizey olustur-
madigindan, konvansiyonel anlamda adeziv retansi-
yondan bahsedilemez. Bu nedenle i¢ ylzeyler, Al,O
kumu puskiirtiilerek ve silanla kaplanarak retantif
hale getirilirken yapilan restorasyonun dayanikhihg
da artirtlir. 812

1.1. Aliimina altyaps: % 40-50 oraninda Al,O’den
olusan aliimina altyapi, konvansiyonel porselenden
iki kat daha dayanikhidir. Dayanikh olan bu alt yap:-
nin tizerine feldspatik porselen, konvansiyonel tek-
nikle kaplanarak kronun son sekli verilmektedir.
Seramik yapinin icinde bulunan Al,O; Kristalleri
catlakiarin ilerlemesine engel olmaktadir.!3 ik tiim
seramik olan aliimina altyapil sistem, bugtin icin
pek popiiler olmayan bir yontemdir.

1.2. Cerestore: Aliimina-magnezya altyapt (kor),
piyasadaki adiyla Cerestore sisteminin avantaji, alt-
yapi (kor) seramiginin finnlama sirasindaki biizil-
mesini en aza indirmesidir. Bu 6zelligi, %87 inorga-
nik (Al,O;, MgO, cam, kaolin, kalsiyum stearat) ve
%13 oraninda silikon rezin gibi organik yapiardan
olusan kompozisyon saglamaktadir.'* Altyapinin
lizerine 1sil genislemesi uyumlu aliimina porselenler
konvansiyonel teknikle kaplanmaktadir. Biiziilmesi
¢ok az olan bu sistem, restorasyonun genel uyumu-
nu artirmakla birlikte, firmlama sirasinda olusan po-
rozite marjinal diizensizliklere yol agmaktadir.!?

1.3. In-Ceram: In-Ceram seramigi iki ayn fazdan
olusmaktadir: Aliimina ve cam. “Slip” diye adlandi-
rilan, aliimina partikillerinin sudaki dispersiyonu,
Ozel algi day (izerine firca ile siriiliir. Kilcal olay
nedeniyle alg) tarafindan emilen su, alimina parti-
kullerini algi day lizerinde kenetlemektedir. Bu tek-
nige “slip casting” denilmektedir. Kenetlenen alimi-
na partikiilleri daha sonra firnlanarak sinterize Poroz
tebegirimsi bir yap! olusturan, kismen sinterize edil-
mis alimina partikiilleri, In-Ceram seramiginin ilk
fazini olusturmaktadir. Bu agamada kor dayaniksiz
ve Kirilgandir.

Kismen sinterize edilmis aliimina partikillerinin ara-
sindaki bosluklarin erimis cam ile doldurulmas ikin-
ci fazi olusturmaktadir. Kiip sekerin alimina, gaymn
da sivimsi cam oldugu diisiintldugunde, gekerin
caya temasi ile seker partikiillerinin arasinda cayin
difiize olmasi ikinci faz igin iyi bir 6rnek olusturmak-
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tadir. ikinci fazin da tamamlanmasi ile dayanikl In-
Ceram alt yapisi elde edilmis olur. Olusan alt yapi-
min, kiitlesel olarak %99,56’s1 aliiminadir,'® Cam
fazini, Kiiglik oranda sodyum, Kkalsiyum igeren lanta-
num aliiminosilikat olusturmaktadir.!? Alimina-mag-
nezya alt yapi (Kor) (Spinell) ya da zirkonya (zirkon-
yum oksit) altyap1 da (kor) In-Ceram seramiklerin-
de kullanilmaktadir. Spinell, aliiminaya gbre daha
translisent ama daha az dayaniklidir.'® Zirkonya
ise, aliiminaya Kiyasla ¢ok daha dayaniklidir.1?

Bircok seramik sisteminin aksine, In-Ceram, anteri-
or ug tyeli sabit bolimliu protez yapiminda kullani-
lacak kadar dayaniklidir. In-Ceram kron ve kopriiler
marjinal uyum agisindan degderlendirildiklerinde,
metal alt yapili seramiklerden ayit edilemeyecek
kadar iyi marjinal uyuma sahiptirler (Grafik 1).2022
Klinik olarak In-Ceram restorasyonlarinda, en sik
rastlanilan basarnisizlik, altyap ile lizerine kaplanan
porselenin arasindaki baglantinin bozulmasidir.23
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Grafik 1. Seramik Sistemlerin Marjinal Uyum Degerleri.

1.4. Procera: Biitiin tim seramik sistemlerinde
oldugu gibi bu sistemde de preparasyon asamasin-
da tum kenarlara yuvarlak hatlar verilir. Preperasyon
sinin  “chamfer” tipinde hazirlanir. Hastadan olgii
alindiktan sonra daylh model hazirlanir. Hazirlanan
dayll modeller safir uglu 6zel tarayic tarafindan ta-
ranir ve prepare edilmis her dis i¢in yaklagik 30,000
Olgtim alinir. Elde edilen veriler bilgisayarda toplanir
ve finnlama asamasinda aliiminyum oksidin %15-
20 oraninda buzinlecedi hesaplanarak buyultulmus
dayh modeller CAM teknolojisi (bilgisayarla kontrol
edilen tesviye cihazi) ile yeniden olugturulur. Yizde
99’dan daha saf aliminyum oksit iceren toz, yik-

sek basing uygulanarak duplike edilen buyulttlmiis
daylara preslenir.2* Olusan yodun, homaojen ve po-
roziteden uzak kiitlenin dis ytizeyi, kalinhd 0.5 mm
olacak sekilde bilgisayarla tasarlama (CAD), yontma
teknolojisi (CAM) ile yontulur ve sinterize edilmek
lizere 1600°C’de firinlanir. Sinterizasyon isleminden
sonra bizulen aliminyum oksit altyapi, orijinal
boyutuna doner.2> Procera altyapisinin istine, 1sif
genlesmesi uygun olan seramik (Procera All Ceram
Ceramics, Ducera Dental) materyal islenerek sera-
mik kronun son sekli verilir.26 Sanilanin aksine,
Procera altyapisi firinlanmadan 6nce tornalanir, boy-
lece seramik igindeki catlak olusumu ve ilerlemesi
en aza indirgenir.

2. Giiclendirilmis konvansiyonel feldspatik por-
selenler:

2.1. Ekstra losit ile giiclendirilmis feldspatik
porselen (Optec, Jeneric Pentron):

Optec sistemi 10sit konsantrasyonu agisindan agir-
likga 9%50,62°dir. Bu oran IPS sisteminden fazla,
konvansiyonel metal seramik sistemlerinde ise ne-
redeyse iki buguk kat fazladir (Grafik 2).28-29 Losit,
feldspat'in (K,0, Al,O5, SiO,’'den olugsan mineral)
yiiksek sicaklikta eriyip olusturdugu kristal yapidir.
Bu yap1 diger buyiik kristal yapilar gibi ¢atlaklarin
ilerlemesini 6nlemektedir.

Grafik 2. Farkl Seramik Sistemlerdeki Losit Orani.

Optec restorasyonlar: aynen geleneksel porselenier-
deki gibi sinterize edilerek olusturulur. Bu sistem ile
yapilan inley tarzindaki restorasyonlarin gayet basa-
rili oldugu bildirilmektedir.30




Oktay
2.2. Fiber ile giiclendirilmis feldspatik porselen
(Mirage 2, Chameleon Dental Products)

Cok sik kullanilmayan bu sistemde, porselen tozuna
eklenen fiber yapim asamasinda olusan gatlaklarin
ilerlemesini engellemektedir.3!

3. Cam Seramikler

3.1. Tetrasilisik flor-mika kristalleri iceren cam
seramik (Dicor. Dentsply)

1980’lerde piyasaya siriilen Dicor seramik sistemi,
hacmen % 45 cam ve % 55 tetrasilisik mika Kristal-
lerinden olugmaktadir. Bu sistemde yiliksek sicak-
likta stvi faza gecen cam seramidi, islenmis kaliba
dokiiliip sekillendirildikten sonra tek renk olan bu
restorasyonlaryn, dis yuzeyleri 50-100 mm boyut-
larindaki renkli cam partikalleri ile boyanarak isteni-
len renk verilmekteydi. Bu yontemin estetik agidan
sorun yaratmasi, “Willi'nin kronu” denilen yontemin
uygulanmasina yol agimigtir.5? Bu yontemde dékim
islemi biten Dicor kronlarinin yiizeylerinden madde
kaldinlarak yerine dugiik 1s1l genlesme katsayisi bulu-
nan feldspatik porselen (Dicor Plus Ceramic Dentslpy)
kaplanmaktadir. Bu sistemle yapilan kronlar, metal
altyapith seramiklerle karsilastinldiklarinda neredey-
se ayni oranda marjinal uyuma sahiptirter.33-36

3.2. Hidroksiapatit kristalleri iceren cam sera-
mik (Cerapearl, Kyocera Bioceramics)

Ca0, P,0,, MgO ve Si0,’den olusan seramik yapiya,
hidroksiapatit (Cal0(PO4)6.0H2) eklenmesiyle hem
daha dayanikh hem de daha transliisent olan bu sis-
tem, Hobo ve Iwata tarafindan gelistirilmisgtir.3?

3.3. Losit kristalleri iceren cam seramik (IPS
Empress, Ivoclar AG)

Bu sistemde seramige I0sit eklenerek daha dayanik-
It bir yap: olusturulmustur. Geleneksel feldspatik
porselenlerde (finnlama oncesi porselen tozu likit
karisiminin Kati faza gegerken olusturdugu yogunluk
farkl) ve porselenin finnlama asamasindaki bizal-
mesi sabit restorasyonlarda marjinal uyumu etkile-
mektedir. IPS Empress sistemi bu problemi, cam
seramidi bir kaliba yiiksek sicakhkta presleyerek en
aza indirgemektedir.’® Bu yontemle boyutsal degi-
siklik sadece soguma sirasinda olusmakta ve bu da

uygun genlesmeye sahip 6zel revetmanla telafi edi-
lebilmektedir.3?

3.4. Lityum disilikat iceren cam seramik (IPS
Empress 2, Ivoclar AG)

Catlaklarin olusmasi ve varolan catlaklarin ilerle-
mesinin engellenmesi icin bu sistemde alt yapi sera-
midine lityum disilikat eklenmistir. IPS Empress 1'le
kiyaslandiginda daha ytiksek kirilma dayaniklihgina
ve U¢ kat fazla esneme direncine sahiptir. Karsit
dogal dis asinmasinin daha az olmasi ve optik ozel-
likler agisindan ve transliisentlik agisindan diger
tim seramiklerden daha avantajhidir.*® Oldukga da-
yankl olan bu sistemle, anterior bolgede tg¢ tyeli
kopri yapilabilmektedir.*!

Sonucg

Tim seramik sistem turlerinin 6zellikleri ve muka-
yeseli astiinligiine iliskin yargiya varilmasina imkan
veren ve calismada da Ozetle agiklanmaya caligilan
40’y askin uluslararasi bilimsel arastirmanin bulgu-
lan, bu sistemlerin estetik Gstiinliidlinin yanisira,
oOzellikle dayaniklilk agisindan da ayrnicalikll bir yere
sahip olduklannin bilimsel ve ampirik kanitlarn ola-
rak kabul edilmektedir. Bu nedenlerle seramik sis-
temlerin kullammi tlim dionyada her gecen giin
yaydainlasmaktadir.

Bununla beraber, tiim seramik sistemlerin oteki pro-
tetik amach malzeme ve sistemlere gore ustiinligu
ve Kkullanimindaki yayginlasma genel kabul gorse
bile, farkh tiim seramik sistemleri incelendiginde,
estetik, dayamkllik, adeziv sistemlere uyumluluk,
kargit dogal dentisyonda olusan aginma gibi isteni-
len temel Ozelliklerin hepsini iceren tek bir tiir sis-
tem halen mevcut degildir. Cikarilan her yeni sistem
bu temel kriterlere biraz daha yaklagmaktadir. Bu
alandaki hizli gelismeler, ileride tiim Kkriterlere uyan
tim seramiklerin piyasaya c¢ikacagmin adeta bir
oénciasi ya da habercisi sayilmaktadir.
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