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Ozet: Bu gahismada Kahramanmaras/Goksun ilgesi Kaman dagi iizerinde yer alan kire¢ yaylasinda toplanan
Hindiba bitkisinin antimiktobiyal aktivitesine, yag asidi bilesimi ve makro ve mikro element analizine bakilmistir.
Hindiba bitkisinin sulu ektraktina en yiiksek inhibisyon zonu ¢apt 6,4mm ile Candida albicans ATCC14053’ a
kars1 gozlenmistir. Metanol ekstrakti ise Candida albicans ATCC14053” a karst 6,2mm inhibisyon zonu
olusturmustur. Hindiba bitkisinin etanol ve etilasetat ektraktlar1 ise Candida albicans ATCC14053’ a karsi
sirastyla 7mm ve 9mm olusturmustur. Doymus yag asitlerinden Palmitik Asit %31,823 oraninda en fazla
bulunurken, Behenik asit ise %1,448 ise en diisiik oranda bulunmustur. Doymamis yag asitlerinden Oleik Asit ise
%42,163 en yiiksek oranda bulunurken, Linoleik asit ise % 11,586 ile en diisiik oranda bulunmustur. Makro
elementlerden Kalsiyum 23950mg/Kkg ile en yiiksek oranda bulunurken, Sodyum ise 233,3 mg/kg ile en diisiik
oranda bulunmustur. Mikro elementlerden Demir 448,4 mg/kg ile en yiiksek oranda bulunurken, Bakir ise 0,0116
mg/kg ile en diisiik oranda bulunmustur. Sonug olarak hindiba bitkisinin antikandidal aktiviteye sahip oldugu ve
palmitik ve oleik asit yoniinden zengin bir bitki oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Hindiba, antimikrobiyal aktivite, yag asidi bilesimi, makro ve mikro element analizi

Abstract: In this study, antimictobial activity, fatty acid composition and macro and micro element analysis of
chicory plant collected from the lime plateau located on Kaman Mountain in Kahramanmaras/Goksun district were
investigated. The aqueous extract of chicory plant showed the highest inhibition zone with a diameter of 6.4 mm
against Candida albicans ATCC14053. The methanol extract created a 6.2 mm inhibition zone against Candida
albicans ATCC14053. Ethanol and ethyl acetate extracts of chicory plant created 7 mm and 9 mm against Candida
albicans ATCC14053, respectively. Among saturated fatty acids, palmitic acid was found to be the most abundant
at 31.823%, while behenic acid was found to be the least at 1.448%. Among unsaturated fatty acids, oleic acid was
found to be present at the highest level at 42.163%, while linoleic acid was found to be present at the lowest level
at 11.586%. Among macro elements, calcium was found to be present at the highest level at 23950 mg/kg, while
sodium was found to be present at the lowest level at 233.3 mg/kg. Among micro elements, iron was found to be
present at the highest level at 448.4 mg/kg, while copper was found to be present at the lowest level at 0.0116
mg/kg. As a result, it was revealed that chicory has anticandidal activity and is rich in palmitic and oleic acids.
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GIRIS

Gida patojeni mikroorganizmalarin son yillarda yol agtig1 biiyiik saglik sorunlar1 ve ekonomik
kayiplar nedeniyle, s6z konusu bakterilerin kontrol altina alinmasina yonelik c¢aligmalar
giindemde tutulmaktadir. Bu amagla dogal ya da sentetik antimikrobiyal katki maddelerinin,
gidalarin muhafazas1 amaciyla kullanimi yapilan énemli uygulamalardan birisidir. Ozellikle
benzoik, sorbik, propiyonik asidin tuzlari, etilen diamin tetra asetik asit (EDTA)
kullanilmaktadir. Ancak bu bilesiklere gida kaynakli patojenlerin direng gostermeye baglamasi,
en 6nemlisi ise kontrolsiiz kullanimlar1 durumunda saglik riskleri (halsizlik, obezite, kanser,
mide bulantisi) tasimasindan dolayi, son zamanlarda yeni ve dogal antimikrobiyal maddelerin
arayist yoniinde bir artis goriilmektedir (Owen ve Palombo,.2007). Bitki ekstraktlarinin
mikroorganizmalar iizerindeki inhibisyon ve inaktivasyon etkisi dikkat cekicidir. Ozellikle
gidalarin liretiminde antimikrobiyal madde olarak kimyasal katkilarin insan sagligina olan
olumsuz etkilerinden korunmak i¢in, bitki ekstraktlarinin tercih edilmesi tiiketici hassasiyetinin

karsilamasi agisindan kritik 6nem tagimaktadir.

Son yillarda bir¢ok bitkiden elde edilen ekstrelerinin ve diger bazi bitkisel {liriinlerin kimyasal
icerikleri ile antimikrobiyal aktiviteleri gibi ¢esitli biyolojik aktiviteleri ve iizerine pekcok
calisma mevcuttur (Jena ve ark.,2025;Kifle ve ark.,2025; Beigomi ve ark.,2025). Ornek
olarak, bitkisel tipta ¢ok yonlii bir uygulama alani olan yaygm hindibaya (Cichorium intybus
L.) daha yakindan bakmak faydali olacaktir. Hem yapraklar1 hem de kokleri diinya gapinda
kullanilmaktadir(Clark ve ark.,2019). Yapraklar1 Polonya, Giiney Hindistan, Italya ve
Yunanistan'da tiiketilirken, kokii kahve yerine kullanilmaktadir. Cichorium intybus L., ¢esitli
mantar Onleyici, antibakteriyel, agr1 kesici, kanser dnleyici ve diyabet Onleyici 6zellikleriyle
insan metabolizmasini etkileyen ¢ok sayida 6zellige sahiptir (Street ve ark.,2013).Genis tibbi
spektrumu nedeniyle Yunanistan, Cin ve Hindistan'da kullanildig1 bildirilmistir (Brieudes vd.,
2016; Aisa vd., 2020). Geleneksel tiptaki bu kullanimlar arasinda, bitki kdklerinin yaralarin,
yilan ve akrep gibi zehirli hayvanlarin sokmalarmm, cilt hastaliklarinin tedavisinde,
antienflamatuar, antianjiyojenik ve antinosiseptif, antiprotozoal etkilerinin yani sira potansiyel

olarak antikanser kars1 koruyucu bir etkiye sahip olmas1 yer almaktadir ( Aisa vd., 2020).

MATERYAL VE METOT

Bu caligmada incelenen Cichorium intybus L.2024 yili vejetasyon doneminde (Mayis—Agustos

aylar1 arasinda), Tiirkiye’nin Kahramanmaras ili, Goksun il¢esine bagl Kire¢ Yaylasi’'ndan
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Murat Gok tarafindan toplanmistir. Bitkinin toplandigi noktanin koordinatlariBoylam
37.99109N, Enlem 36.55967E ve rakim ise 1585 olarak kaydedilmistir. Toplanan bitki
ornekleri, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Bitki Saghg: Klinigi Uygulama ve Arastirma
Merkezi Herbaryumu’na teshis i¢in gonderilmis ve “MKUBK-H-0272” numarasi ile kayit
altina alinmigtir. Bitki materyali (toprak tstii ¢igek, yaprak ve dal kisimlar1 ile birlikte)

laboratuvara getirildikten sonra oda sicakliginda ve dogrudan giines 1s1g1na maruz birakilmadan

golgede iki hafta siireyle kurutulmus, ardindan kuru ve nemsiz bir ortamda saklanmigstir. (Bkz.

Sekil 1).

e | 2 S T .¢"‘, A\ey -

Sekil 1. Cichorium intybus L. nin Kireg¢ Yaylal’da gekilis bir f(;tdgral 6sterlmektedir.
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Antimikrobiyal Aktivite
Antimikrobiyal aktivitenin saptanmasinda kullanilan mikroorganizmalar

Calismada kullanilan mikroorganizma suslar1 Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii Mikrobiyoloji Laboratuvart Koleksiyonu kiiltiir
koleksiyonundan alinmistir. Bu ¢aligmada, Staphylococcus aureus ATCC976, Escherichia
coli  ATCC25922, Enterobacter hormaechei ATCC700323, Pseudomonas aeruginosa
ATCC27853, Methicillin Resistant Staphylococcus aureus (MRSA), Staphylococcus
epidermidis, Campylobacter jejuni, Bacillus pseudomycoides, Pantoea brenneri, Pseudomonas
lactis, Escherichia coli JM109, Escherichia coli DH5-* bakterileri ile Candida albicans
ATCC14053 mayas1 kullanilmistir. Negatif kontrol olarak ¢oziiciiler (sulu, metanol, etanol ve
etilasetat)  kullanilirken,Pozitif kontrol olarak Vancomycinl00 wunits (30ug/disc),
Ceftazidime100 units(10pg/disc), Fosfomycin100 units (200ug/disc), Nitrofurantoin100 units
(100ug/disc), Cefotaxime 100 units (5pg/disc), ve Nystatin 100 units (10pg/disc)
antibiyotikleri kullanilmstir. Inkiibasyon, 37°C'de 12-24 saat olarak yapilmistir. Inkiibasyon
stiresini takiben disklerin etrafinda bakterilerin liremedigi seffaf zonlarin varligi incelenmistir.

Tiim antimikrobiyal analizler {i¢ tekrarh yiirtitiilmiistiir
Bitki ekstrelerinin hazirlanmasinda kullanilan ¢ozgenler:

Bitki ornekleri parg¢alanarak 20 g olacak sekilde 150 ml su, metanol, etanol, etilasetat(Merc

Darmstadt) i¢erisinde ektraksiyona tabi tutulmustur( Khan ve ark.,1998).
Bitki ekstrelerinin hazirlanisi

Bitki 6rnekleri laboratuvara getirilerek teshisleri yapilmis ve steril sartlarda pargalanarak 20 g
ornek 150 ml su, metanol, etanol, etilasetat ve etil alkol igerisinde ayr1 ayr1 olacak sekilde
Soxhlet cihazma yerlestirerek 24 saat ektraksiyona tabi tutulmustur ( Khan ve ark.,1998).
Rotary evaporatdr cihazi kullanarak 30 C de 1 ml kalincaya kadar etil alkol, aseton,kloroform,
Metanol ¢ozciileri ekstrelerden uzaklastirilir (Khan ve ark.,1998). Antimikrobiyal aktivite agar
disk diflizyon yontemine gore yapilmistir(Bauer ve ark.,1966). Hazirlanan bu ekstrelerden ayr1
ayr1 mikropipet ile 6mm capindaki bos steril antibiyotik disklere (Schleicher & Schiil No:
2668,Almanya) 40 Mikrolitre emdirilmistir.Negatif kontrol olarak da su, metanol, :etanol,

etilasetat ve etil alkol kullanilmstir.
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Mikroorganizma kiiltiirlerinin hazirlanmast

Bakteri suslar1 Nutrient Broth’a (Difco ) asilanarak (NB) 37+0.1°C de 24 saat; maya
suslariSabouraud Dextrose Broth’a (SDB) (Difco) 25+0.1°C de 48 saat siireyle inkiibe
edilmistir. Erlan mayer kaplarinda sterilize edilen ve 45-50 C e kadar sogutulan Mueller Hinton
Agara (MHA, Oxoid)(15ml) ve, bakteri yogunlugu ml de 106 bakterinin 24 saatlik buyyon
kiiltiirtinden 0,01 ml, Sabouraud Dextrose Agar (15 ml) (SDA)a da yogunlugu 10 5 ml olan 48
saatlik maya kiiltiiriinden 0,01 ml alinarak asilama yapilir (NCCLS.,2000;Bradshaw., 1992;
Keskin ve Toroglu., 2011). Katilagan agar {izerine ekstre emdirilmis diskler hafif¢e bastirilarak
yerlestirilmistir. Bakteri asilanan plaklar 37+0.1°C 18-24 saat maya asilanan plaklar ise
25+40.1°C de 48 saat siireyle inkiibe edilmistir (Bradshaw., 1992;Keskin ve Toroglu., 2011).

Daha sonra besi yeri iizerinde olusan inhibisyon zonlar1 6l¢iilmiistiir.

Fixed Yag Orani

Cichorium intybus L..fixed yag orani, Randall ekstraksion metodu ve TS EN ISO 11085 gore
Soxhlet ekstraktorii ile ile ¢ikarilmistir. Bu TS EN ISO 11085 standardi Randallekstraksiyon
yontemi ile sabit yag iceriginin belirlenmesinde kullanilan yontemleri kapsar. Netlestirmek
icin, ¢ikarilan yag filtrelendi ve susuzlastirildi. Bunu takiben, sabit yag iceriginin agirligi
belirlendi ve ylizde olarak gosterildi (Ashraf ve ark.,2006; Hosseini ve ark.,2019). Ekstraklar

kullanilincaya kadar +4° saklanmustir.

% fixed oil = msy/mo X 100
msy: Ekstraksiyonda elde edilen sabit yagin agirligi (gram)

m,: kuru bitki maddesinin agirligi (gram)

Element Analizi i¢in ICP-OES Yontemi

Bitki 6rnegindeki Na, K, Ca, P, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu ve Mo tayini Endiiktif Eglesmis Plazma
Optik Emisyon Spektroskopisi (ICP-OES) ile gerceklestirilmistir. Tiirlin element analizine
baslamadan 6nce yapisinda bulunan organik bilesiklerin parcalanmasi i¢in mikrodalga firin
(SpeedWave ERGHOF) kullanilmigtir. Cichorium intybus L. bitkisinin toz halindeki (<1 mm)
0,5 gh alinarak teflon numune kaplaria eklenmistir (Asc1 ve Baydar, 2021; Akinci ve ark.,
2022; Basay ve ark., 2025). ICP-OES ol¢iimleri, Perkin-ElmerOptima 2100 DV ICP-OES
cihazi ile gergeklestirildi.
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Yag asidi metil esterlerinin hazirlanmasi:

Yag asidi analizi i¢in dncelikle yag asitlerinin metil esterleri yaglardan olugsmaktadir. 0,1 gram
yag (yag) alindi1 ve 15 ml'lik kapakli bir tiipe yerlestirildi. 1 ml 2 N metanolliit KOH ¢6zeltisi
eklendikten sonra iki dakika vortekslenmistir (Metcalfe ve ark., 1966; Anonymous, 2011).

Yag asidi analizleri

Yag metil esterlerinin (FAME) (Model 2025) hazirlanmasini takiben yag asidi profilini
degerlendirmek igin Alev lIyonizasyon Dedektérii (FID)’'li Gaz Kromatografisi (GC)
kullanilmistir (Eser et al., 2020;Metcalfe ve ark. 1966).

Toplam yag asitlerinin analiz adimlart

Metilasyondan sonra, yag asitlerini degerlendirmek i¢in alev iyonlastirict dedektor (FII)
kullanan gaz kromatografisi kullanilmistir (marka Shimadzu). Teknocroma firmasima ait TR-

CN100 kolonu kullanilmistir (Eser et al., 2020).
SONUCLAR
Antimikrobiyal Aktivite

Tablo 1. Cichorium intybus L. ekstratlarinin In vitro Antimikrobiyal aktiviteleri

Inhibition zone (mm) (25p1/6 mm disc)

Test Mikroorganizmalari Ekstraktlar Pozitif Kontrol (standart antibiotics-Mg/disc) Negatif
Kontrol
A B C D F100 CTX5 VA30 CAZ10 FF200 Nis  ab,c,d

1.Staphylococcus aureus 6,1 0 0 0 0
ATCC976 17 0 16 12 25 NT
2.Escherichia coli ATCC25922 0 0 0 0 18 21 0 20 25 NT 0
3.Enterobacter hormaechei 0 0 0 0 0
ATCC700323 19 21 7 21 4 NT
4.Pseudomonas aeruginosa 0 0 0 0 0
ATCC27853 19 18 0 23 20 NT
5.Methicillin Resistant 6,2 0 0 0 0
Staphylococcus aureus (MRSA) 20 7 6,5 10 35 NT
6.Staphylococcus epidermidis 0 0 0 0 18 20 0 11 18 NT 0
7.Campylobacter jejuni 0 0 0 0 20 30 0 29 24 NT 0
8.Bacillus pseudomycoides 0 6,1 0 6,1 17 20 0 18 24 NT 0
9.Pantoea brenneri 0 0 0 0 18 25 0 27 15 NT 0
10.Pseudomonas lactis 8 0 0 0 19 21 0 24 19 NT 0
11.Escherichia coli IM109 6,2 0 0 0 18 0 11 10 32 NT 0
12.Escherichia coli DH5-a 0 0 0 0 17 21 0 23 19 NT 0
13.Candida albicans ATCC14053 6,4 6,2 7 9 NT NT NT NT NT 18 0

(A:su, B:metanol, C:etanol, D:etilasetat, E:Nitrofurantoin100 units (100pg/disc), F:Cefotaxime 100 units(5pg/disc), G:Vancomycinl00 units
(30pg/disc), H:Ceftazidimel 00 units(10pg/disc) , I:Fosfomycinl00 units (200png/disc),;Nis:Nystatin 100 units (10pg/disc), a:su, b:metanol
c:etanol, d:etilasetat, NT:test edilmedi, NK:negatif kontrol, 1. Staphylococcus aureus ATCC976, 2. Escherichia coli ATCC25922, 3.
Enterobacter hormaechei ATCC700323, 4. Pseudomonas aeruginosa ATCC27853, 5.Methicillin Resistant Staphylococcus aureus (MRSA),
6.Staphylococcus  epidermidis, 7.Campylobacter jejuni, 8.Bacillus pseudomycoides 9.Pantoea brenneri,10.Pseudomonas
lactis,11.Escherichia coli JM109,12.Escherichia coli DH5-*,13.Candida albicans ATCC14053
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Ucucu Yag Bilesenlerinin Analizi

Cichorium intybus L. bitkisinden elde edilen ekstresinde GC-FID

profili Sekil 1°de gosterilmistir.

analizi ile belirlenen 18 yag asidi

Intensity
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Sekil 1. Cichorium intybus L’nin yag asitlerinin GC FID kromatogramu.
Tablo2’de iseCichorium intybus L. Doymus Yag Asidi Bilesimleri verilmistir.
Tablo 2. Cichorium intybus L. Doymus Yag Asidi Bilesimleri
Sira | Ret. Time (min) | Yag Asidi Ad1 | Karbon numarasi Konsantrasyon (%)
1 16,979 Miristik Asit C 14:.0 3,374 +0,061
2 20,835 Palmitik Asit C 16:0 31,823 +1,831
3 25,069 Stearik asit C 18:.0 9,605 +0,126
4 33,657 Behenik asit C 22:0 1,448 +0,018
Tablo 3. Cichorium intybus L. Doymamis Yag Asidi Bilesimleri
Sira | Ret. Time (min) | Yag Asidi Adi Karbon numaras1 | Konsantrasyon (%)
1 25,948 Oleik Asit C181 ®9 42,163 +1,46
2 27,708 Linoleik asit C182 w6 11,586 +0,696
Cichorium intybus 2,43 (ham yag oram)
Tablo 4.Cichorium intybus L. bitkisinin makro ve mikro mineral element analizi
Makro Elementler Mikro Elementler
Element ismi Agirhik (mg/kg) Element Ismi Agirhik (mg/kg)
Sodyum (Na) 233,3 Demir (Fe) 448,4
Potasyum (K) 17270 Mangan (Mn) 39,94
Kalsiyum (Ca) 23950 Cinko (Zn) 203,8
Fosfor (P) 2695 Bakir (Cu) 0,0116
Magnezyum (Mg) 3153 Molibden (Mo) 0,0784
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Cichorium intybus L bitkisinin ekstresinde ICP-OES cihazi analizi ile belirlenen 10 mineral element
profili Tablo 4’de gésterilmis olupkalsiyum (Ca),potasyum (K), fosfor (P), magnezyum (Mg),Sodyum
(Na), cinko (Zn), demir(Fe), mangan (Mn), molibden (Mo), bakir (Cu) tespit edilmistir.

TARTISMA

Cichorium intybus L. olarak bilinen Hindiba bitkisinin antimikrobiyal aktivitesi son yillarda
dogal tedavi alternatiflerine olan ilginin artmasiyla birlikte genis ¢apta incelenen 6nemli bir
alandir. Hindiba, zengin fitokimyasal yapisi sayesinde bakteri, mantar ve viriisler dahil olmak
iizere cesitli patojen mikroorganizmalara karsi etkili olabilmektedir. Arastirmacilar, bitkinin
farkli kimyasal bilesiklerinin polariteleri nedeniyle etanolik ve hekzanik (Ahmad et al., 1998;
Rehman et al., 2014), sulu (Rahman et al., 2016); metanolik (Abdullah et al., 2019; Quave et
al. ,2008; Moghaddam et al, 2019), etil asetat, kloroform, hidroetanolik ve hidrometanollii gibi
cesitli ¢oziiciileri kullanarak ekstreler elde etmislerdir. Hindiba bitkisinin antimikrobiyal
aktivite sonuglar1 Tablo1’de verilmistir. Hindiba bitkisinin sulu ektraktma en yiiksek inhibisyon
zonu ¢ap1 6,4mm ile Candida albicans ATCC14053’ a kars1 gézlenmistir. Sulu ekstrakti ise
Staphylococcus aureusATCC976’a karst 6,1mm inhibisyon zonu olustururken, Methicillin
Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) ve Escherichia coli IM109’kars1 6,2mm inhibisyon
zonu olusturmustur.

Metanol ekstrakti ise Candida albicans ATCC14053’ a kars1 6,2mmBacillus pseudomycoides’e
kars1 6,1 mm inhibisyon zonu olusturmustur. Hindiba bitkisinin etanol ve etilasetat ektraktlar1
ise Candida albicans ATCC14053” a kars1 sirasiyla 7mm ve 9mm inhibisyon zonu
olusturmustur. Bitki ekstraktlar1 Candida albicans ATCC14053’a kars1 antifungal aktivite
gostermigstir. Yapilan c¢aligmalarda,etanolik, hidroetanolik, metanolik ve hidrometanollii
ekstrelerin Candida albicans, C. krusei ve C. lipolytica iizerinde etkili oldugu tespit
edilmistir(Shaikh ve ark., 2016; Giir ve ark.,2017; Eslami ve ark., 2017; Moghaddam ve ark.,
2019; Suleman ve ark., 2020). Calismamizin sonuglari ile uyumlu bulunmustur.

Cichorium intybus L. Doymus Yag Asidi Bilesimleri Tablo 2’de ve Doymamis Yag Asidi
Bilesimleri ise Tablo3’de verilmistir. Kan ve Kanberoglu(2019) yaptig1 ¢calismada ii¢ farkl
Hindiba 6rneginde doymus yag asitlerinden palmitik asidi %29.07ile %29.22 ile en yiiksek
oranda bulmustur. Bizim ¢alismamizda da palmitik asit %31,823ile en yiiksek oranda bulunan
oraninda tespit edilmistir. Linolenik asit ise, %31.66 ile %31.89 oraninda bulmustur. Ayni
arastirmacilar oleik asit tespit etmemislerdir. Bu ¢alismada ise oleik asit % 42,163 orani ile en
yiiksek oranda bulunan doymamis yag asididir. Bunun nedeni Kan ve Kanberoglu(2019) ile
bitkinin farkli kisimlarin1 ¢aligmamizdan kaynaklanmaktadir. Sinkovi¢ ve ark.,2015yaptig1
calismada, 9 farkli ticari hindiba tiiriiniin yag asidi bilesimleri belirlenmis ve ¢alismamizla
uyumlu olarak, palmitik asit, numunelerin doymus asitleri arasinda yiizde olarak en sik tespit
edilen yag asidi olarak bulunmustur. Numunelerin palmitik asit seviyelerinin yaklasik %22
seviyesinde oldugu tespit edildi. Yiiksek miktarda bulunmasi bitki ¢esidi ve toprak
kosullarmdan kaynaklanabilir. Calismamizda oldugu gibi, linoleik asit, ylizde olarak en sik
tespit edilen yag asididir. Hindiba bitkisinden %2,43 (ham yag orani)tespit edilmistir.

Iz elementler, bir bitkinin tibbi ve besleyici degerinde, saglikta ve hastaliklarin tedavisinde
hayati bir rol oynar. iz elementler bitkilerde besleyici, katalitik ve dengeleyici islevler goriir
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(Joyo ve ark., 1997). Makro elementlerden Kalsiyum 23950 mg/kg ile en yiiksek oranda
bulunurken, Sodyum ise 233,3 mg/kg ile en diisiikk oranda bulunmustur.Abbas ve ark.,2015
yaptigl cahismada, Ca, Mg ve Na biiyiikk miktarlarda bulunurken, Cu, Zn ve Mn diger
elementlere kiyasla nispeten diisiiktiir. Bizim sonuglarimizla uyumlu bulunmustur. Ca, biiyiik
bir oranda (%3,5) bulunmaktadir. Mikro elementlerden Demir %448,4 mg/kg ile en yliksek
oranda bulunurken, Bakir ise %0,0116 mg/kg ile en diisiik oranda bulunmustur( Tablo 4). Haag
ve Minami (1998), Brezilya'dan gelen C. intybus yapraklarmin makro ve mikro besinlerinin
%4,39 N, %0,47 P, %2,93 K, %1,0 C, %0,35 Mg, %0,2 S, 59 ppm B, 15 ppm Cu, 2926 ppm
Fe, 117 ppm Mn ve 80,0 ppm Zn oldugunu bildirmistir. Bizim ¢aligmamizda oldugu gibi Fe,
Zn ve Mg yiiksek miktarda bulunmustur.

Sonug olarak, literatiirde, ekstrelerin konsantrasyonu, bitkinin kullanilan kismi ve ¢oziiciiler
konusunda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Bu nedenle, sonuclar1 daha iyi karsilastirmak ve
Hindiba'nin antimikrobiyal aktivitesini kanitlayan umut vadeden sonuglar bulmak i¢in ¢aligma
metodolojisinin standartlastirilmas: ve biyoaktif bilesiklere daha duyarli mikroorganizmalarin
secilmesi gerekmektedir.

Cikar catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.

Yazarlarin katkilari: MG, ST, FK ve DK orijinal taslagi yazmistir. MG, ST, FK ve DK
makaleyi yazmus, incelemis ve diizenlemistir. Tiim yazarlar makalenin son halini okumus ve
yayinlanmasini onaylamistir.

Veri kullanilabilirligi: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen tiim veri kiimeleri
makaleye dahil edilmistir.
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