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Hayat olanca gticliyle akip gidiyor.

Dogal ortamlarda ve akrabalik iligkilerinin gugcli
oldugu kugtk topluluklarda yagsamaya uygun sekilde
gelismis insan, bugin kalabalik kentlerde yasiyor,
sosyal medya kullaniyor ve ekonomik, teknolojik ve
toplumsal degisimlerin kesintisiz akisina maruz
kahyor. Artan ntfus, zorunlu ve goénulli gocler,
parcalanan topluluklar, ekonomik esitsizlik ve
geleneksel medyadan sosyal medyaya uzanan
abarti, gorinen ile hakikat arasindaki mesafenin
giderek acilmasina neden oluyor.

Mizah iste tam da bu mesafeden doguyor ve
gelisiyor.

Tersinden bakarsak, mizahin geligkin oldugu toplum-
larda goriinen ile hakikat arasindaki mesafenin
epeyce acik oldugunu soéyleyebiliriz. Dogrulara
hakim oldugu iddiasini tasiyan, keskin bir kesinlige
sahip, kristal sertliginde politik dilin aksine mizahin
dili rahat, yayvan, esnek ve belirsizdir. Ustelik mizah
dili, politik dilden farkh olarak sagcmaliklara da yer
acar. Zaman icinde sacmalik, iyi esprinin olmazsa
olmazlarindan biri haline gelmistir.

Demem o ki iyi bir espri, distince zincirindeki sebep-
sonug iligkilerinin bir anligina da olsa ortadan kalka-
bilmesini; elestiri ve sansiirtin etkisini yitirebilmesini
gerektirir. Ulkemizi, goriinen ile hakikat arasindaki
mesafenin genisligi bakimindan dinya Uzerindeki
Glkelerin  baytdk bir g¢ogunlugunun Ustlne
yerlestirmek hatali olmayacaktir. Ayrica devlet
hdkimranhgmin giclt oldugu, feodal ve erkek ege-
men toplumlar, mizah Uretimi agisindan fokurdayan
bir su kaynagi gibi bereketlidir.
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Birbiri icine geg¢mis zihinsel ve bedensel
huzursuzlugu yatistirmanin énemli yollarindan biri
anlam Gretmektir. Anlam, art arda inci gibi dizilmis
kelimelerden kurulu duislnce zincirleri aracihgiyla
uretilir. Ote yandan, anlamliymis izlenimi veren
seylerin aslinda pek de anlamh olmadigini
kavradigimiz anda mizah ortaya cikar.

Anlam ile anlamsizlik arasindaki mesafe acildikca
renkleri arasindaki fark belirginlesir, catlaklar olusur.
Gorunen ile hakikat arasindaki mesafenin acgilmasi
gibi anlam ile anlamsizlik arasindaki mesafenin
acilmasi da elbette blyuk bir gerilim yaratir. Gerilimin
ve 6fkenin bosaltilabilmesinin, toplum tarafindan da
kabul edilebilir en yaygin yollarindan biri mizahtir.

Mizah, gerilim yukli fay hatlarinin blytk sarsintilara
neden olmasini engeller. Ayni zamanda olusmus
catlaklarin onarilmasina hizmet eder.

Mizahtan s6z ederken espri ve saka gibi iki s6zcikle
sikca hasir nesir oluruz. Oncelikle belirtelim: Mizah,
gllme ve eglenme amaci tasiyan anlatim, yaklagim
veya sanat anlamina gelir. Genis ve kapsayici bir
kavramdir. Espri, Fransizcadan gelir; ruh, zeka ve
nikte anlamlarini tasir. Latincedeki spiritus, yani
“nefes, ruh” sodzcuglnden evrilmistir. Saka ise
guldirmek, eglendirmek amaciyla karsisindakini
kirmadan vyapilan hareket veya sodylenen so6z
anlamindadir.

Mizah Gzerine psikanalitik bakisla egilen temel eser,
Sigmund Freud’un Espriler ve Bilingdisi ile iligkileri
isimli calismasidir (1). Freud’a goére “Dis gbren
herkes, ayni sekilde, katlanilmaz birer sakacidir;
zorunlu olarak boyledir, ¢ciinkd sikinti icindedirler ve
dolaysiz yol onlara kapahdir ve butin bilingdisi
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Essizoglu A.

streclerin mizahi karakteri, espri ve komiklik

kuramiyla yakindan iligkilidir” (1).

Psikotik dlizeyde 6rgltlenmemis her insan igin
durtusel gerilim ancak dolambagli yollardan
sogurulabilir. Mizah da bu vyollarin en yuceltici
olanlarindan biridir. Gerek saldirgan gerekse libidinal
durtulerin kismi de olsa yeterince saglikli bicimde tat-
mini mizahla mGmkanduar (1,2).

Egonun Gzerinde idin silinmez izini tagidigini savunan
psikanalizin, mizahi, konusmayi ve dili el altindan
bilingdisinin yénettiginin bir kaniti olarak gérmemesi
mUmkin degildir. Gilme ve gulimseme tepkisini
doguran dislerde gergeklesen
yogunlastirma, yer degistirme ve temsil gibi ruhsal
calismalarla birgok benzerlik gosterir (1,2).

mekanizmalar;

Yogunlastirmayi kullanarak az sézle cok sey anlatiriz.
Yer degistirme yoluyla bastirilmis saldirgan ve cinsel
iceriklerin baska bir kihkla geri ddénmesini
saglayabiliriz. Temsilde ise so6zclklerin yapisini
degistirerek cift anlamhliklar yaratabilir, sdzclk
oyunlari yapabilir, anlamsizliklar veya zithklar Grete-
biliriz (1).

Her ne kadar mizah yaparken duUslerdeki ruhsal
calismanin bir benzerini ortaya koyuyorsak da
aralarinda belirgin farklar vardir. érnegin mizah,
diste oldugu gibi gerileme mekanizmasina
basvurmadan haz elde etmeyi amaclayan mukem-
mel bir oyundur. Duslerdeki haz arayisi ise
hosnutsuzluktan kaginmak icin hezeyanh doyuma
gerileme yoluyla gerceklesir (1,2).

Duslerin son derece kisisel olmasi, buna karsilik
mizahin butdn ruhsal etkinlikler igcinde en toplumsal
olanlardan biri olmasi énemli bir farkhliktir (1).

Freud'a goére mizah, sozclkler U(zerine kurulu
tekniklerle ve dislince Uzerine kurulu tekniklerle
yapilr. Sézciikler Gzerine kurulu tekniklerle yapilan
mizah c¢ogunlukla masum olarak nitelendirilir.
Dustince zerine kurulu tekniklerle yapilan mizah ise

kasithdir (1).

Masum espriler iki kisiliktir. iki tarafin da espriyi
komik bulmasi ve gulimsemesiyle sonuclanir. Kasith
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espriler ise 6dipal tG¢cgeni hatirlatircasina tg kisiliktir.
Burada espriyi yapan, (zerinden espri yapilan ve
espriyi komik bulan taraflar vardir. Bu taraflari har-
cayan, harcanan ve glilen olarak da adlandirabiliriz.
Espriyi yapan, espriyi komik bulanlar aracihgiyla
guler (1).

Bu esprilerin, masum olarak nitelendirilenlerden
farkh olarak toplumsal bir boyutu vardir (1).

Esprinin nukte ile es anlamh oldugunu ifade
etmistim. Nukte, Arapca nkt kokiinden gelen nukta(t)
s6zcuginden alintidir. Ayrica bu sodzcik, Arapca
nakata, “durttd, sivri bir seyle dokundu” fiilinin vezni-
dir.

Esprinin ayni zamanda ruh ve nefes anlamlarina
gelmesi, nuktede seyle dlrtme
¢agrisiminin bulunmasi, mizahin saldirgan ve libidi-
nal durtulerle iligkisini gosterir gibidir. Bu iki durtusel
gerilimle olan baglantisi, tarih boyunca mizahi sanat
olarak icra edenlerin otoriteyle ve zaman zaman da
toplumla baslarinin derde girmesini aciklayabilir.

ise sivri bir

Gergekten yasadiklarina dair kesin kanit bulunmayan
Hacivat ve Karag6z karakterlerini, rivayete gore, bir-
birleriyle yaptiklari mizahi atismalar neredeyse idam
sehpasina goéturecekti. DOneminin siyasetcilerini,
filozoflarini ve savas politikalarini acimasizca hicve-
den Aristophanes (MO 446-386); mizahci olmasa da
ironi ve alayci sorgulamayi ustaca kullanan Sokrates
(MO 469-399); cezalandirildigina dair gtvenilir tarih-
sel kanit bulunmasa da adinin gectigi fikralarda kadi,
imam, devlet adami ve gui¢lu kisilerle dalga gecen
Nasreddin Hoca; mizah ve ironiyi siyasi ve dini
elestirinin silahi olarak kullanan yazlari nedeniyle
Bastille’de hapsedilen Voltaire (1694-1778); kiliseyi,
polisi, kapitalizmi ve hikimeti mizahla hedef alan
Dario Fo (1926-2016)...

Ulkemiz tarihine baktigimizda bu listeye Turhan
Selguk, Rifat llgaz, Aziz Nesin, Refik Halit Karay ve
Hiseyin Rahmi Giirpinart da ekleyebiliriz. Ornekleri
yakin dinya ve Ulkemiz tarihine uzanarak oldukca
cesitlendirmek mimkin.

Anliyoruz ki mizah, yalnizca bir eglendirme araci
degildir. iktidara karsi belki de insanlik tarihi kadar
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eski bir “glivenlik supabi”dir.

Devleti, devlet adamini, gugliyl, zengini, yargici
dogrudan sivri bir seyle dirtmek oldukga tehlikeli
sonuglar yaratabilecekken mizah, belli bir mesafeden
elestirebilmenin ve saldirgan ddrtilerin topluca
sogurulabilmesinin yolunu acar.

Mizah, o6zellikle de kasith espriler, egemen glice
dogrudan karsi ¢cikmak yerine onu guling duruma
dusurdr. Dolayisiyla otoriteyi ve onu temsil eden
kisileri harcar. Otorite, mizah yoluyla elestirilen
olmaktan cok alay edilen haline gelir (3).

Otorite sahipleri kendilerine dogrudan karsi
citkilmasina, “Sana kargiyim.” denmesine c¢ok daha
aligkindirlar. Aliskin olduklari bu baskaldirma yoén-
temlerini nasil savusturacaklarini, bunlarla nasil bas
edeceklerini cok daha iyi bilirler. Ancak mizah yoluyla
otoriteyi elestirmenin Otesine gecilip onunla dalga
gecildiginde saskinhga ugrarlar.

Cunkl mizah, cocuklarin “cocuktan al haberi”
deyisinin hakkini vererek dogrudan hakikati dile
getirmelerine benzer. Bu durumda otorite, hakikati
dile getiren cocukla nasil bas edebileceginin
saskinligini yasayan yetigkinlere dontsur.

Belki de gérmezden gelmek en iyi ydontemdir. Otorite
bildigi yontemlere basvurdugunda ise takkesi de
dismds olur.

Artik hakikat, muhatabi tarafindan da tescillenmistir.

Tas gedigine konulmus, tam yerine rast gelmis, man-
zara konulmustur.

Politik dille insa edilmis ve ¢ogunlukla hakikatten yok-
sun duvardaki oyuklar ve catlaklar, mizahin diliyle
onarilmistir. Ciinkti mizahin dili, tam sirasi geldiginde,
amacina tam olarak uygun bir bicimde imdadimiza
yetigsmistir.

Bunun, psikanaliz ve psikanalitik psikoterapilerde
yorumun ne sekilde ve ne zaman vyapilmasi
gerektigini anlatan metinleri hatirlatan bir yani var.
Oyle géruniyor ki “Espri yapilmamis bir psikoterapi
seans! yapilmis sayilmaz.” denmesinin nedeni bu
olabilir.

Cankl yorumun da tipki mizah gibi hastanin hakika-
tine degmesi, hatta hakikatini kat edebilmesi gerekir.

Hazir hakikatin dile getirilmesinden s6z acilmigken,
nesemizin calinabilecegi hakikatini seslendirmek
isterim.

Ancak her seyde oldugu gibi hakikat de tek bir yuz-
den ibaret degildir. Nesemiz ¢alinabilir. Ama hirsizlar,
onu yeniden ellerinden alabilme glcimuzi ve onu
yeniden, daha buyUk bir coskuyla deneyimleme ihti-
malimizi calamazlar.
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