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OZET

Amac: Bu arastirmada, dogrudan ya da dolayl olarak deprem deneyimi olan bireylerin yasadiklari deprem
korkusu ile uyku kalitesi arasindaki iliskide belirsizlige tahammiulstzligiun aracilik rolliniin incelenmesi
amaclanmistir. Yontem: Arastirmaya 6 Subat depremini dogrudan ya da dolayli olarak deneyimleyen 351
yetiskin katilmistir. Arastirmada veriler, Deprem Korkusu Olcegi, Uykusuzluk Sikayetleri ve Uyku Kalitesi Temel
Olcegi ve Belirsizlige Tahammiilstizlik Olcegi ile elde edilmistir. Degiskenler arasi iliskiler temel aracilik modeli
(basic meditation model) kullanilarak incelenmistir. Bulgular: Bu calismada, deprem korkusu (8= .12**, 95% GA
= [.03, .20], t=2.89, p<.01) ve belirsizlige tahammdlstzligin (B= .12***, 95% GA = [.06, .17], t=4.20,
p<.001) uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesini pozitif ve anlaml bir sekilde etkiledigi goérilmektedir. Ayrica
belirsizlige tahammulstzligin deprem korkusu ile uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesi arasindaki iliskiye
aracihk ettigi (B= .09***, 95% GA = [.05, .14], SH=.02) bulunmustur. Sonugc: Bu arastirma, deprem deneyimi
olan bireylerde uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesinde yasanan sorundaki artisin, deprem korkusu ve
belirsizlige tahammulsuzlukteki artisla iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Bu dogrultuda deprem yasantisi
olan bireylerle calisan uzmanlarin, uyku sorunlari ile calisirken belirsizlige tahammiilsiizliik ve deprem korkusuna
odaklanmalari 6nerilebilir. Ayrica gelecek calismalar icin 18 yas altindaki bireylerin yasantilarinin incelenmesi ve
daha boylamsal calismalarin planlanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Deprem korkusu, Uyku kalitesi, Uyku sorunlari, Belirsizlige tahammulstzlik, Aracilik rola.

SUMMARY

Objective: The aim of this study was to examine the mediating role of intolerance of uncertainty in the relationship
between fear of earthquake and sleep quality in individuals with direct or indirect earthquake experience. Method: A
total of 351 adults who directly or indirectly experienced the 6 February earthquake participated in the study. Data
were obtained with the Earthquake Fear Scale, Insomnia Complaints and Sleep Quality Baseline Scale and Intolerance
of Uncertainty Scale. The relationships between the variables were examined using the basic mediation model.
Results: In this study, fear of earthquake (B= .12**, 95% CI = [.03, .20], t=2.89, p<.01) and intolerance of uncer-
tainty (B= .12***, 95% ClI = [.06, .17], t=4.20, p<.001) had a positive and significant effect on insomnia complaints
and sleep quality. In addition, intolerance of uncertainty mediated the relationship between fear of earthquake and
insomnia complaints and sleep quality (B= .09***, 95% Cl = [.05, .14], SH=.02). Discussion: This study suggests that
the increase in insomnia complaints and sleep quality problems in individuals with earthquake experience may be
related to the increase in earthquake fear and intolerance of uncertainty. In this direction, it can be suggested that
experts working with individuals with earthquake experience should focus on intolerance of uncertainty and fear of
earthquake while working with sleep problems. It is also recommended that the experiences of individuals under the
age of 18 should be examined and more longitudinal studies should be planned for future studies.
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Deprem korkusu, uyku kalitesi ve belirsizlige tahammiilstzltk:

Deprem deneyimi olan yetiskinler lizerine bir arastirma

GIRIS

Insanlik, var oldugu andan itibaren zorlayici yagam
olaylar1 ile karst karstya kalmistir. Bu zorlayici
yasam olaylarindan biri de dogal afet tiirlerinden
olan depremlerdir. Diinya’nin bir¢ok yerinde
siklikla yasanan depremler, Tirkiye’de de farkl
bolgelerde ve farkl siddette kendini gostermekte-
dir. Deprem, Oncesi ve sonrasinda farkli zorlu
siirecleri barindiran bir afet yasantisini beraberinde
getirmektedir. 6 Subat 2023 tarihinde meydana
gelen Kahramanmaras merkezli deprem bu duru-
ma Ornek olarak verilebilir. Clnki
Kahramanmaras depreminin fiziksel boyutta genis
bir cografyada etkili oldugu (1), sosyal ve psikolojik
acidan neredeyse tiim Tiirkiye’yi etkisi altina aldigi
sOylenebilir. Nitekim depremi dogrudan yasayanlar
kadar, o bolgede yasananlara dolayli tanik olanlar
(medya vs. araciligi ile) iizerinde de depremin uzun
stireli etkileri oldugu ifade edilmektedir (2). Bu
etkilerin sadece fiziksel zarar ve can kaybi ile
siirlandirilamayacagy, sosyal, bilissel, psikolojik ve
ekonomik boyutlarda da degerlendirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (3,4,5,6,7). Depremi
deneyimleyen bireylerin, duygusal, biligsel, fiziksel
ve sosyal boyuttaki tepkileri farkli diizeylerde
sergilemesi durumu destekler niteliktedir (8). Bu
sonucun depremin psikolojik etkilerine isaret
etmekte oldugu disiiniilebilir. Deprem siireci
sonrasinda bireylerin, kisilik 6zellikleri ve sahip
olduklar1 sosyodemografik durumlar1 fark etmek-
sizin deprem Oncesine gore hayattan memnun olma
diizeylerinin azaldigi dikkat c¢ekmektedir (9).
Bununla birlikte, depremi yasayan bireylerin,
bunalim, depresyon ve sinir bozuklugu yasadig
goriilmektedir (10). Ayrica deprem benzeri felaket-
leri yasayan bireylerin, daha az olumlu duygu, daha
cok olumsuz duygu yasadiklar1 belirtilmektedir
(11). Bu olumsuz duygulanimlardan birisi de
deprem korkusudur.

Deprem siirecinde yasananlarin gézlemlenmesi
sonrasinda depremden etkilenen bireylerin
yasamlar1 {iizerinde etkili olabilen belirtilerin
baginda, deprem korkusu gelmektedir (12).
Bireylerin, zorlu bir yasam olay1r olan deprem
stirecindeki duygusal tepkileri ve zihinsel sagliklar1
ile iligskili olan deprem korkusunun arastirilmasi
onemli goriilmektedir (13). Bu baglamda deprem
korkusu; rahatsiz edici bir sekilde diisiinmek gibi
duygusal korku tepkilerini ve kalp carpintisi benz-
eri somatik korku tepkilerini icermektedir (14).
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Bireylerin yasadiklar1 deprem korkusu, klasik
kosullanma bakig acist ile degerlendirildiginde,
depremin kosulsuz bir uyaran oldugu, deprem
kaynakl elektrik kesintileri, depremi evde yasama
ve depreme uykudayken yakalanma gibi
uyaranlarin da kosullu uyaran oldugu soéylenebilir
(15). Bu nedenle, deprem sonrasinda bireylerin
genellikle eve girmekten c¢ekinme, isiklarin acik
kalmasini isteme, deprem olacak kaygisi ile uyanik
kalma benzeri kaginma davranmiglari, deprem
korkusunu pekistirmekte ve yasanan kiigiik boyutlu
sarsintilar da deprem korkusunun uzun siire devam
etmesine yol agmaktadir (16). Ayrica deprem
korkusu, deprem sonrasi bireylerin travma yasama
durumuna aracilik etmekte ve dolayli olarak
depresyonu artirmakta (17), 6z yeterlik ve travma
sonrast stres belirtileri yasamalarini tetiklemekte
(18) hatta bireylerin Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB) yasama riskini artirmaktadir
(19,20). Uzun siire boyunca maruz kalinan korku,
bireylerin birtakim etkileri daha yogun hissetme-
sine neden olabilmektedir. Bu etkilerden biri de
farkli gelisim donemlerinde kendini gosteren uyku
sorunlar1 ve uyumakta giicliik ¢cekme durumudur
(21,22,23). Nitekim yakin zamanda Tirkiye’de
meydana gelen Kahramanmaras merkezli deprem
sonrasinda da depremden etkilenen bireylerin en
stk korku/kaygi ve uykusuzluk sorunlari yasadiklar
goriilmektedir (24). Bu nedenle her yastan insani
etkileyebilen deprem sonrasinda yasanan korku ile
uyku sorunlarinin iligkisinin ele alinmasinin 6énemli
oldugu soylenebilir.

Depremi yasayan bireylerin, uyku gecikmesi ve
uyku kalitesinde sorunlar yasadigi goriilmektedir.
Ayrica uyku gecikmesi yasayan bireylerin stres
diizeyleri artmakta, uyku kalitesinin azalmasi ya da
uyku bozukluklarinin goriilmesi ise yiiksek diizeyde
depresyon ve anksiyeteye isaret edebilmektedir
(21). Deprem sonrast siiregte uykusuzluk sorunu
yasayan pek cok birey, uyku ile ilgili ila¢ kullanmak
zorunda kalmistir (12). Benzer sekilde deprem
siireci sonrasinda; kadinlarin, geng¢ yasta olan,
depremde evi hasar goren, sevdiklerini kaybeden
ve psikiyatrik hastalik Oykiisii olanlarin uyku
kalitesinin ~ olumsuz  diizeyde  etkilendigi
vurgulanmaktadir (24). Ayrica deprem sonrasi
uyku kalitesinde bozulmanin yani sira depremle
ilgili olan ya da olmayan kabuslar, uyku sirasinda
dehset ataklar1 veya cigliklar gibi rahatsiz edici gece
davraniglar1 goriillmekte ve etkiler uzun yillar
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devam edebilmektedir (25). Bu nedenle deprem
benzeri felaketler sonrasinda yasanan uykusuzluk
ve uyku kalitesindeki azalmanin ardindaki neden-
leri arastirmak o6nem kazanmaktadir. Ciinki
deprem siirecinden etkilenen bireylerin uykusuzluk
durumu ve diisiik uyku kalitesinden muzdarip olup
olmayacagini arastirmak, arzu edilen uyku kalite-
sine sahip olmalarina yardimci olabilecek
kosullarin anlagilmasint kolaylastirabilmektedir
(26). Dolayisiyla deprem benzeri dogal afetler
sonrasinda ortaya citkan ve uzun yillar siirebilen
uyku kalitesine dair zorluklarin (27) hem epidemi-
yolojik hem de psikiyatrik ¢aligmalarda ele alinmast
o6nemli goriilmektedir (28). Bu dogrultuda deprem
siirecinde yasanacak uyku sorunlart ile ilgili
arastirilabilecek  kavramlardan  birinin  de
belirsizlige tahammiilsiizliik oldugu
vurgulanmaktadir (29).

Bireylerin, bir duruma dair 6nemli, yeterli veya net
bilginin yoklugunun algilanmasiyla tetiklenen ve
bunun sonucunda olumsuz tepkiye dayanma
konusundaki  egilimsel yetersizlik  olarak
tanimlanan belirsizlige tahammiilsiizliik (30), duy-
gusal bozukluklarda ortaya ¢ikan tani 6tesi bir fak-
tor olarak gorilmekte ve duygularin diizenlen-
mesindeki zorluklarla iliskilendirilmektedir (31).
Ayrica belirsizlik ve sonuglarina iligkin olumsuz
inancglar olarak ortaya cikan egilimsel bir 6zellik
olan belirsizlige tahammiilsiizliigiin (32); sosyal
kaygi, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon,
panik, yeme bozukluklari, anksiyete ile iligkili
oldugu vurgulanmaktadir (33). Ayni zamanda
belirsizlige tahammiilsiizlik olumsuz anlamda
TSSB ile iliskiliyken olumlu anlamda travma
sonrast gelisme ile iliskili gorilmekte ve deprem
siireci sonrasinda bireylerin yasantisini anlamak
icin ele alinmasinin dnemli oldugu belirtilmektedir
(34). Nitekim deprem siirecinde yogun sekilde
ortaya cikabilen kaygi ve depresyonun (35),
uykusuzlugu arttirdifi ve uyku kalitesini olumsuz
etkiledigi goriilmekte ve uyku sorunlarinin
belirsizlige tahammiilsiizliikle iligkili oldugu
distiniilmektedir (36). Tiirkiye’de deprem sonrasi
uyku sorunlarinin  oldugunu ifade eden
arastirmalar olmasina ragmen (37,38) uyku kalitesi
ve uyku sorunlarinin, deprem korkusu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskisini irdeleyen
caligmaya rastlanmamustir. Tiirkiye’nin bir deprem
ilkesi oldugu diistiniildigiinde; deprem sonrasi
yasanan korkusunun bireylerin uyku yasantisi
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iizerindeki etkilerinin arastirilmasinin, ilgili 6nlem-
lerin alinmast agisindan  6nemli oldugu
diistiniilebilir. Ciinkii depremin siklikla yasandigi
bolgelerde yasayan ya da daha 6nceden deprem
deneyimi olan kisilerin deprem korkusu yasamalari
olduke¢a olasidir. Deprem korkusu ise farkl fiziksel,
duygusal ve psikolojik belirtilere neden olmakta ve
uyku durumunu etkilemektedir (38). Benzer
sekilde deprem korkusu yasayan bireylerin, uyku
kalitesinin olumsuz etkilendigi belirtilmekte ve
iliskinin anlasilmasina dair farkli arastirmalara
ihtiyac oldugu vurgulanmaktadir (37). Deprem
korkusu ve uyku kalitesi, uykusuzluk durumlari
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigin
etkisinin de irdelenmesinin gerekli oldugu
distniilebilir. Ciinkii deprem gibi dogal afetler
sonrasinda olumsuz basa c¢ikma stratejilerinin
kullaniminin belirsizlige tahammiilsiizliikle ilgili
oldugu vurgulanmaktadir (39). Deprem korkusu ile
belirsizlige tahammiilsiizliik (34), deprem korkusu
ile uyku kalitesi (37,40,41) ve uyku Kkalitesi ile
belirsizlige tahammiilsiizliik (29,42,43) iliskisini ele
alan farkli calismalar oldugu gorilmekte ve
degiskenlerin  birbiri ile iligkisinin Onemi
vurgulanmaktadir. Biitiin bu aciklamalara ragmen
deprem korkusu ve uyku kalitesi arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkisini ele alan bir
arastirmaya rastlanmamaktadir. Ozetle bu
calismada deprem korkusu ve uyku Kkalitesi
arasindaki iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin
aracit etkisini irdelemenin Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Tanim1 ve sonuclar1 agisindan
korkutucu goriinen belirsizlige tahammiilsiizligiin
tolere edilebilecegi, belki de kabul edilip
kucaklanabilecegi one siiriilmektedir (44). BDT
yaklasimlariyla rehberli sekilde kesfederek ya da
tehdidin yoklugunda kasith olarak belirsizligi
deneyimleyerek belirsizlige tahammiilsiizliikle bag
etmek mimkiin goriinmektedir (45). Bu agidan
deprem yasantis1 sonrasinda yasanabilecek korku
ile iligkili uyku sorunlar1 ve uyku kalitesine miida-
hale edilirken belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci
etkisini bilmenin ilgili miidahale caligmalarina
katki sunacagi diistiniilmektedir. Nitekim yakin
zamanda Tiirkiye ¢ok biiyiik bir deprem atlatmig ve
deprem yasantisi sonrasinda uykusuzluk yasantilari
oldugu ve uyku kalitesinin etkilendigine dair
arastirma sonuclar1 elde edilmistir (37,38). Buna
ragmen deprem siirecini yasayan bireylerin, uyku
kalitesi tizerinde etkili olabilecek yasantilari
ayrintili inceleyen calismalara rastlanmamuistir.
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Deprem korkusu, uyku kalitesi ve belirsizlige tahammiilstizlik:

Deprem deneyimi olan yetiskinler Gizerine bir arastirma

Uyku, insan hayati i¢in yasamsal éneme sahip bir
gerekliliktir. Deprem benzeri zorlayict yagam
olaylar1 sonrasinda da uyku kalitesinin
etkilenebilecegi ve uyku sorunlarinin
yasanabilecegi vurgulanmaktadir. Bu siiregte yine
insan yasaminda Onemli bir unsur olan temel
duygulardan korkunun, uyku kalitesi ile iligkisinin
ele alinmasi 6nemli olabilir. Ciinkii deprem deney-
imi sonrast deprem korkusunun yogun sekilde
yasanabilecegi ifade edilmektedir (13,14). ki unsur
arasindaki iligkiyi ortaya koymak, uyku kalitesini
artirmak ve uyku sorunlar ile basa c¢ikmak igin
deprem korkusunu kontrol etmeye yonelik duygu
diizenleme calismalarinin 6nemi vurgulamak
acisindan  kiymetli oldugu disiiniilmektedir.
Bununla birlikte belirsizlige tahammiilii diisiik olan
bireyler, 6zellikle deprem gibi dnceden tahmini gii¢
olan olaylara yonelik yogun korku gelistirebilir.
Duygu diizenlemede yasanacak zorluklara eglik
edecek zamana yonelik kosullanmalar (15) gece
gerceklesebilecek deprem belirsizligi ile bag etmeyi
zorlagtirarak uyanik kalma istegi ya da uyumakta
giicliik ¢gekme durumunu giindeme getirebilir. Bu
durum deprem korkusu ile uyku durumu arasinda
belirsizlige tahammiilsiizliigiin etkili olabilecegine
isaret etmektedir. Bu iligkiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamasi degiskenler arasindaki
iligkinin tam olarak aciklanmasini
zorlastirmaktadir. Bu bakimdan arastirma
sonuclari, siirecten etkilenen ve uyku sorunu
yasayan bireylerle ¢alisan ruh sagligi uzmanlarinin,
sorunun belirsizlige tahammiilsiizlik ve deprem
korkusu ile iliskisini anlamalarin1 desteklemek ve
gerceklestirilecek miidahaleler konusunda yol gos-
terici olmak acisindan Onemli goriilmektedir.
Aciklamalar dogrultusunda arastirmada cevap

aranan sorular su sekildedir:

* 6 Subat 2023 depremini dogrudan deneyimleme
durumuna gore uyku kalitesi ve uykusuzluk
sikayetleri farklilasmakta midir?

* Deprem korkusu ile uyku kalitesi ve uyku
sorunlar1 arasindaki ilgili iliskide belirsizlige
tahammiilsiizliigiin araci rolii var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada betimsel arastirma tiirleri arasinda
yer alan nedensel-karsilastirma arastirmasit model
olarak kullanilmistir. Ilk olarak depremi 6nceden
deneyimleme ve dogrudan deneyimlemenin uyku
kalitesi ve uykusuzluk sikayetleri tizerinde anlaml
bir fark olusturup olusturmayacagi incelenmistir.
Bu dogrultuda olusturulan hipotezler su sekildedir:

Hipotezler:

* H1: Yetiskinlerin depremi 6nceden yasama duru-
muna gore uyku kalitesi ve uykusuzluk sikayetleri
anlaml sekilde farklilagmaktadir?

* H2: Yetigkinlerin depremi dogrudan yasama
durumuna gore uyku Kkalitesi ve uykusuzluk
sikayetleri anlaml sekilde farklilasmaktadir?

Ardindan kuramsal cergeveden yola cikilarak bu
arastirmada yetiskinlerin deprem korkusu diizey-
leri, belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ile
uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesi degigskenleri
arasindaki iliski temel aracilik modeli (basic medi-
tation model) kullanilarak incelenmistir. Bu

Belirsizlige Tahammiilsiizlik

Deprem Korkusu

Sekil 1: Aragtuma MModel
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sunulmaktadir:
Hipotezler:

* H3: Yetigkinlerin deprem korkusu belirsizlige
tahammiilsiizliigii olumlu etkilemektedir.

* H4: Yetiskinlerin deprem korkusu uyku
kalitesizligini ve uyku sikayetlerini olumlu etkile-
mektedir.

 HS5: Belirsizlige tahammiilsiizlik uyku
kalitesizligini ve uyku sikayetlerini olumlu etkile-
mektedir.

* H6: Yetiskinlerin deprem korkusu ile uyku kalite-
si, uykusuzluk sikayetleri arasindaki iliskide
belirsizlige tahammiilsiizligiin araci roli vardir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin calisma grubu kolay ornekleme
yolu ile belirlenmistir. Bununla birlikte veriler
toplanmadan Once arastirma siirecine dair bilgi
verilmis, deprem siirecine dair travmatik belirtilere
sahip bireylerden veri toplanilmamasina 6zen
gosterilmistir. Veriler 2023 yihi Kasim ve Aralik
aylar1 arasinda Google Form araciliiyla hazirlanan
forma goniillii bir sekilde yanit veren yaglari 18 ile
64 arasinda degisen 351 yetiskin katilimci
olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
32.75 ve yaglarin standart sapmasi 9.23 olarak
hesaplanmuistir.

Veri Toplama Araclar

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen form cinsiyet ve yas gibi demografik bil-
gilerin yani sira deprem yasantisina yonelik kapali
uglu iki sorudan olugsmaktadir. Bu sorular asagida
sunulmaktadir.

e 6 Subat 2023 depremi Oncesi dogrudan
deneyimlediginiz bir deprem yasantiniz oldu mu?

* 6 Subat 2023 depremini dogrudan deneyimledi-
niz mi? (Deprem sirasinda 11 sehirden birinde
bulundunuz mu?)

Deprem Korkusu Olgegi: Deprem Korkusu Olgegi,
Satict ve digerleri (46) tarafindan deprem
korkusunu yagama derecesini belirlemek amaciyla
18 yas ve iizeri katilmcilar icin uyarlanan 7 madde-
lik bir olcektir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 7, en yiikksek puan 35’dir. Deprem korkusu
Olgeginde ters kodlanan  bir = madde
bulunmamaktadir. Olgegin uyarlanma siireci iic
agsamali olarak gerceklestirilmis olup analizler bir-
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inci asamada 407, ikinci asamada 505 ve {iciinci
asamada 382 katiimcidan elde edilen verilerle
gerceklestirilmistir. Deprem Korkusu Olgegi,
Ahorsu (2022) ve digerleri tarafindan gelistirilen
COVID-19 Korkusu Olcegi’nin yenilenmesi ile
olusturulmustur. Olgegin yapr gecerliligini test
etmek amaciyla dogrulayic faktor analizi yapilmig
ve buna gore Olcegin tek faktorli bir yapiya sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Olcek maddelerinin
aciklanan varyansin %54.75’ini ortaya koydugu
raporlanmistir. Yedi maddeli deprem korkusu
Olceginin CFI degeri 0.922, NFI degeri 0.914 ve
SRMR degeri 0.053 olarak hesaplanmistir. Olcegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise uyarlama
calismasinda .89 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada da deprem korkusu Olgeginin
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .89 olarak elde
edilmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi: Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi, 2007 yilinda Carleton ve
digerleri tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tirkce’ye uyarlanmasi ise Saricam ve digerleri (47)
tarafindan gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkce’ye
uyarlanmasinda toplamda 593 iiniversite dgrencisi
katilimcr olarak yer almistir. Olgekte ters kodlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekte alt boyutlara
gore puan alinabilecegi gibi toplam puan da
alinabilmektedir. Olgekte 12 ile 60 arasinda bir
puan araligt bulunmaktadir. Alinan puan yiik-
seldikce belirsizlige tahammiilsiizligiin
artmaktadir. Olgegin KMO 6rneklem uygunluk
katsayist .85, Barlett testi X2 degeri 5052,53 (p<
.001, sd= 66) bulunmustur. Olgegin yap1 gegerligi
icin uygulanan dogrulayici faktor analizinde orijinal
formla tutarli olarak 12 maddenin iki boyutta
(ileriye yonelik kaygi, engelleyici kaygi) toplandigi
bulgusuna ulagilmigtir (2= 147.20, sd= 48,
RMSEA=.073, CFI=.95, IFI=.95, GFI=.94,
SRMR=.046). Olgegin faktor yiikleri .55 ile .87
arasinda siralanmakta olup; Cronbach alfa ig
tutarlik katsayis1 ol¢egin biitlinii icin .88; ileriye
yonelik kaygi alt boyutu icin .84, engelleyici kaygi
alt boyutu igin .77 olarak elde edilmistir. Bu
aragtirmada ise Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi ileriye yonelik kaygi alt boyutu igin .83,
engelleyici kaygi alt boyutu icin .88 ve Olcegin
biitiinii icin .90 olarak bulunmustur.

Uykusuzluk Sikayetleri ve Uyku Kalitesi Temel Olgegi:
Uykusuzluk Sikayetleri ve Uyku Kalitesi Temel

Olgegi, 2015 yiinda Gomes ve digerleri tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi ise
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Deprem deneyimi olan yetigkinler lizerine bir aragtirma

Tablo 1: Betimzz! Istatistiblere [ligkin Bulsular

Degigkenler 1 3 R 53 Capklk  Bauklk
1.Deprem korkusu - 2288 472 -2 Lill,
2 Belirsizlige tahammiilsiizlik g 3852 983 -16 -28
3 Uvkusuzluk sikavetlen ve uvku kahtesi D R E 1258 440 25 - 08
Agar ve digerleri (48) tarafindan  Verilerin analizi

gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi
yaslar1 20 ile 40 arasinda degisen 180 bireyden elde
edilen verilerle yapilmistir. Olgek yedi maddeden
olusmakta olup iki faktorli bir yapiya sahiptir.
Olgegin orijinal calismasinda da iki faktorlii
yapidan soz edilmektedir. Tki faktoriin birlikte
agikladiklar1 varyans orant %61,43 olarak
hesaplanmistir. Birinci faktoriin tek basinda
aciklayabildigi varyans oran1 %42,52 ve ikinci fak-
toriin tek basina aciklayabildigi varyans orani ise
%18,91 bulunmustur. Olgek puanlari
hesaplanirken, madde 6a ve madde 6b ters
puanlanmaktadir. Bu maddeler uykuya iliskin
olumlu ifadelerden meydana gelmektedir. Olcekte
bulunan diger bes madde ise uyku sorunlarini ifade
eden  olumsuz  c¢ekimlenmis ifadelerden
olugsmaktadir. Olgekten yiiksek puan almak uyku
kalitesinin diismesi uykusuzluk sikayetlerinin
artmasi anlamma gelmektedir. Olcegin Cronbach
alfa katsayis1 uykuya dalma ve uyanma sorunlari
toplam boyutu icin .75 hesaplanmigtir. Bu
arastirmada ise 6lgegin Cronbach alfa katsayist .71
olarak hesaplanmustir.

Verilerin toplanmasi

Aragtirma kapsaminda ilk olarak etik kurul izni
alinmus (02.10.2023/230669), ardindan katilimcilara
aydinlatilmis onam formu sunularak veriler
toplanmustir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araclar ile
arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formundan olusan arastirmaya katilim formu
Kasim-Aralik 2023 tarihleri arasinda Google
Formlar araciligiyla veri grubunda yer alan yaslari
18 ile 64 arasinda degisen 353 katilimciya
uygulanmistir. Arastirmaya katilim baglanti adresi
arastirmacilar tarafindan cesitli sosyal medya
kanallari, sohbet gruplarinda paylasilmis ve bu
sekilde arastirma katilimcilarina seckisiz bir sekilde
ulasilmistir. Google Formlar araciligiyla elde edilen
verilen Google Formlar Excel Elektronik
Tablosu'na aktarilmig, Excel tablosundaki veriler
ise SPSS 22.00 paket programinda kullanilmaya
hazir hale getirilerek doniistiirilmiistiir.
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Arastirma kapsaminda veriler ilk olarak 353
katilimcidan toplanmistir. Veriler arasinda ug
degerlerin olup olmadigi kontrol edilmistir. Ug

degerlerin tespit edilmesinde, Mahalanobis
uzakligt yonteminden yararlanilmistir. Ug
degerlerin  kontroli Mahalanobis  uzaklig1

aracilifiyla hesaplanmis, buna gore iki katilimcinin
verdigi yanitlarin u¢ degerler arasinda yer
almasindan Otiiri nihai veriler 351 katilimcidan
elde edilen yanitlarla gerceklestirilmistir.
Aragtirma kapsaminda toplanan verilerin analizi
SPSS 22.00 paket programu ile gergeklestirilmistir.
Aracilik modelinin test edilmesi icin SPSS 22.00
paket programina dahil edilen Hayes PROCESS
MACRO Eklentisi'nden yararlanilmigtir. Aracilik
modelinin tespit edilmesinde bootstrap yontemi,
pearson korelasyon katsayisi ve betimleyici istatis-
tikler kullanilmistir. Aracilik etkilerinin istatistiksel
olarak 6nemli olup olmadigina yonelik Bootstrap
analizleri yine MACRO eklentisiyle
gerceklestirilmistir. Yapilan tahminler %95 giiven
araligina gore gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda ilk olarak degiskenlere ait
betimsel istatistiklere iliskin analizler yapilmigtir.
Tablo 1’de degigkenlere ait betimsel istatistiklere
(korelasyon, aritmetik ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerlerine) yer verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde degiskenler arasindaki
korelasyonun .31 ile .55 arasinda degistigi, tolerans
(0.70) ve VIF (1.42) degerlerinin coklu baglantililik
problemine isaret eden bir korelasyon iligkisini
barindirmadigi gorilmektedir. Bununla birlikte
degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilar1 -.60
ile .25 arasinda yer almis olup veriler normal

dagilmaktadir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin 6 Subat 6nce-
si deprem yasantilarinin olup olmadigi ve 6 Subat
2023 depremini deneyimleyip deneyimlememe
durumlar1 sorulmustur. Katilimcilarin bu mad-
delere verdigi yanitlar ile uyku kalitesi ve uyanma
sorunlar1 arasindaki iliski bagimsiz 6rneklemler t
testi ile analiz edilmistir. Asagida yer alan Tablo
2’de katilmcilarin 6 Subat Oncesi deprem
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Tablo 2: 6 Subat 2023 Depremi Oncesi Bagka Bir Depremi Dogmdzn Denevimleme Durumuna gére Uvku Kalitesi ve

Uvanma Sorumlanna fligkin Bazmez Omeklamler t Testi Sonucu

4 Subat 2023 deprenu dneesi dogrudan
deneyimlediZimz bagka bir deprem
vagantnz oldu mu?

Eveat Havir
_ ip=225 in =136
Degigken X 58 X 35 sl T )
Uvkn kalitesi ve uvanma sorumu 12,19 445 13.27 4.78 340 2130 4%
Mot *p=_03

yasantilari, Tablo 3’te ise 6 Subat depremini
dogrudan deneyimleme durumlari ile uyku kalitesi
ve uyanma sorular1 arasindaki iliskiye iliskin
bagimsiz Orneklemler t-testi sonucuna yer
verilmistir.

Bagimsiz 6rneklemler t testi yapmanin 6n kosulu
olan varyanslarin homojen dagilip dagilmadigi
Levene testi istatistigi ile incelenmis ve Levene
testi degeri .44 (>.05) oldugundan varyanslarin
homojen dagildig1 ve bagimsiz 6rneklemler t tes-
tinin yapilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Tablo 2
incelendiginde 6 Subat 2023 depremi Oncesi
dogrudan deprem deneyimlemeyen Kkisilerin
(x=13,27), 6 Subat 2023 depremi 6ncesi dogrudan
deprem deneyimleyen katilimeilara (x=12,19) gore
uyku kalitesi ve uyanma ile ilgili anlaml bir sekilde
(p <.04) daha fazla sorun yasadiklar1 sonucuna
ulasilmustir.

Bagimsiz orneklemler t testi yapmanin 6n kosulu
olan varyanslarin homojen dagilip dagilmadig:
Levene testi istatistigi ile incelenmis ve Levene
testi degeri .86 (>.05) oldugundan varyanslarin
homojen dagildig1 ve bagimsiz 6rneklemler t tes-
tinin yapilabilecegi sonucuna ulasilmistir. Tablo 3
incelendiginde; 6 Subat 2023 depremini dogrudan
deneyimleme durumuna gore katilimcilarin puan
ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik (p<.05)
bulunmadig gériilmektedir. 6 Subat 2023 deprem-

ini dogrudan deneyimleyen katilimcilar uyku
kalitesi ve uyanma ile ilgili bu depremi deneyimle-
meyen kisilere nazaran daha fazla sorun
yasadiklarini bildirse de bu fark anlamli degildir.

Arastirmanin temel hipotezi deprem korkusu ve
uyku kalitesi ve uyku sorunlar1 arasindaki ilgili
iliskide belirsizlige tahammiilsiizliigiin araci
roliiniin  test edilmesidir. Hipotezin test
edilmesinde Hayes (49) tarafindan gelistirilen
PROCESS Makro Modelinden Model 4
kullanimustir. Buna gore arastirmanin bagimsiz
degiskeni deprem korkusu (X), bagiml degiskeni
uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesi (YY), araci
degigkeni ise belirsizlige tahammiilsiizlik (M)
olarak  belirlenmistir. ~ Aracilik  analizinin
yapilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin yerine getir-
ilmesi gerekmektedir. Bagimli degisken ile araci
degisken arasinda anlamli bir iligkinin bulunmasi,
bagimsiz degiskenle araci degisken arasinda
anlaml bir iliskinin olmasi ve bagimsiz degiskenle
bagimli degisken arasinda anlamli iliskinin
bulunmasidir (50). Bununla birlikte iki aracilik
tirlinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar tam
aract ve kismi aracit degiskendir. Tam araci
degisken, bagimsiz degisken ile bagimh degisken
arasindaki iligkinin araci degisken dahil edildiginde
anlamsiz bulunmasi durumu iken; kismi araci
degisken, bagimsiz degisken ile bagimh degisken

Bedrsizige Tanammisalzion (M)

a 32/

Creprem Horkusw (X))

\b=.‘lz'-'

Uysusuzluk Sikayaties wa
Uykiu Kalites {7

Dogrudan etk
Dalay ek ]

Toplam: etk = 21, 4
e T

12, %95 Ga |03, 20)
W95 GA [ 05

Sekil 2. Depram EKorkusu ve Uvkmsuzluk: Sikavederi ve Uvlu Kalitesi ile Ilgili Sorunlar Denevimlemede Belirsizlize

Tahammiilziizlazin Aracilik Reld, MModel-4
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Deprem deneyimi olan yetigkinler Gizerine bir arastirmai

Tablo 3. § Subat 2023 Depremini Dogrudan Denevimleme Dunimuna gére Uvku Kalitest ve Uyanmea

Sorunlzrma fliskin Baginsiz Omeldemler t Testi Sonucu

£ Subat 2023 depramim degrudan
denavimlediniz mi?

Evet Hayir
n=163) (n=188)
Degigken X 58 X 58 ad, T D
LUk kalitesi ve uvanma sonumu 13,63 4.53 12.53 4.63 345 27 TG

arasindaki iligkinin araci degiskenin dahil edilme-
siyle azalmasidir (51). Aracilik analizi varsayimlari
saglandiktan sonra analizler gercgeklestirilmistir.
Asagida Sekil 2’de aracilik modeline yer verilmistir.

Sekil 2 incelendiginde; deprem korkusunun
belirsizlige tahammiilsiizligi, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin uykusuzluk sikayetleri ve uyku
kalitesini ve son olarak deprem korkusunun
uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesini anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir. Bununla birlikte
deprem korkusu ile uykusuzluk sikayetleri ve uyku
kalitesi arasindaki dogrudan etkinin (B=.12, %95
CI [.03, .20], dolayl etkinin (B= .09, %95 CI [.05,
.14] ve toplam etkinin (B=.21, %95 CI [.13, .2§]
anlaml oldugu goriilmektedir. Arastirmada incele-
nen aracilik modeline ait degigskenler arasindaki
etkilere iliskin degerlere asagida Tablo 4’te yer
verilmistir. Aracilik modelindeki etkilerin anlaml
olup olmadigi, 5000 Boostrap Orneklemi ile
degerlendirilmistir. Tahminler %95 giiven
araliginda yapilmstir.

Tablo 4 incelendiginde; deprem korkusu (= .12**,
95% GA = [.03, .20], t=2.89, p<.01) ve belirsizlige
tahammiilstizligiin (B= .12***, 95% GA = [.06,
17], t=4.20, p<.001) uykusuzluk sikayetleri ve
uyku Kkalitesini pozitif ve anlamli bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir. Bu bulgulara ek olarak
deprem korkusunun uykusuzluk sikayetleri ve uyku
kalitesi tizerindeki dolayli etkisinin pozitif ve
anlamli oldugu, belirsizlige tahammiilsiizligiin
deprem korkusu ile uykusuzluk sikayetleri ve uyku
kalitesi arasindaki iliskiye aracilik ettigi (B=
09%** 95% GA = [.05 .14], SH=.02)
bulunmustur.

Sonug¢ olarak belirsizlige tahammiilsiizligiin,
deprem korkusu ile uykusuzluk sikayetleri ve uyku
kalitesi arasindaki iliskide kismi araci role sahip
oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan kisilerin
deprem korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliikleri
arttikca uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesinde
sorun yasamalarinda artig gériilmektedir. Bir baska
deyisle uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesinde
yasanan sorundaki artig, deprem korkusu ve
belirsizlige tahammiilstizliikteki artigla iliskilidir.

TARTISMA

Bu caligmada, bireylerin yasadiklari deprem
korkusu, uyku Kkalitesi/uykusuzluk sorunlari ve
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkiler
incelenmektedir. Bu dogrultuda yakin gecmiste
Tirkiye’de yasanan 6 Subat 2023 depremi
sonrasinda Dbireylerin yasantilar1 anlasilmaya
cahigilmigtir. Tk olarak deprem sonrasindaki uyku
sorunlarinin  deprem deneyimi ile iligkisi
incelenmistir. 6 Subat 2023 depremi Oncesi
dogrudan deprem deneyimlemeyen bireylerin, 6
Subat 2023 depremi Oncesi dogrudan deprem
deneyimleyen bireylere gore uyku kalitesi ve
uykusuzluk konusunda daha fazla sorun yasadiklari
sonucuna ulasimistir. Depremin siklikla yasandigi
bolgelerde yasayan ya da daha onceden deprem
deneyimi olan kisilerin deprem korkusunu daha
yogun yasamalar1 nedeniyle farkli fiziksel, duygusal
ve psikolojik belirtiler gosterebildikleri ve uyku
sorunlari yasayabildikleri vurgulanmaktadir (38).
Buna ragmen arastirma bulgularinin farkl bir nok-
taya igaret ettigi goriilmektedir. Daha 6nce deprem
deneyimi olmayan bireylerin uyku kalitesinin
diigsmesi ve uyku sorunlarinin artmasi daha olasidir.
Bu sonucun daha 6nce depremi yakindan deneyim-

Tablo 4. Aracilik Modeline Ait Degigkenler Arasindaka Etkalers {ligkin Degerler

Degigkenler Beta

Deprem Korkmsu (X== Uykusuzluk Sikayetlen v 129+
Uyl Kalitesi (1)

Deprem Korkuzu J0== Belirzizlize U
Tahammiilziizlik (3

Belirzizlige Tahammilsizlik (M)== Uylusuzluk  12%%
Sikcavetleri ve Uviu Kalitesi (7

Deprem Horkmzus> Belirsizlige Tehammilsozlike —09%*

== Uybusnzluk Sikavetlen ve Uvku Kelitesi
Taplam Etk

SH En Digik Given En Yiiksel Giiven
Arzlin Arzlin

M 03 20

o7 &3 a2

03 06 17

02 03 14

f=217%205 GA135, 28]

=R (1, #FFp= 001, n=331, SH= standart hatz, bootstrap Smeklemi=3000, stndardize adilmermis beta katsayin (Betz) rapor

edilmigtir.
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lemeyen bireylerin daha yogun duygusal tepkiler
gostermesine ve belirsizligi daha yogun yagamasina
isaret ettigi disiinilebilir. Nitekim deprem sonrasi
siirecte asir1 uyarilmighik sonucunda bircok bireyin
uykusuzluk sorununu ciddi boyutta yasadig1 dikkat
cekmektedir (12). Benzer sekilde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin uyku kalitesi ve uyku sorunlari
ile iliskisi vurgulanmaktadir (29). Bu agidan depre-
mi ilk kez deneyimleyen bireylerin bu ilk
yasantilarin1 anlamlandirmakta giiclilk ¢ekmeleri
ve belirsizlige tahammiil etme diizeyleri konusunda
deneyime sahip olmamalari durumunda, deprem
yasantisi ile bag etmelerini zorlastirabilecegi ve
yasayacaklar1 asir1 uyarilmighgin diger bireylere
gore uyku kalitesini disiirerek uyku sorunlarimni
artirabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada irdelenen bir diger durum, depremi
dogrudan deneyimlemenin uyku sorunlari ve uyku
kalitesi ile iligkisidir. Bu dogrultuda 6 Subat 2023
depremini dogrudan deneyimleyen bireyler, uyku
kalitesi ve uyanma ile ilgili sorunlari, depremi
dogrudan deneyimlemeyen kisilere gore daha fazla
yasasa bile farkin anlamli olmadigi dikkat cekmek-
tedir. Bu durum depremin ¢ok genig bir bolgede
gerceklesmesi ve kendisi deprem bolgesinde
olmasa bile yakinlarmin etkilenmesi ya da iilke
capmda yasanan bir felaket olmasi nedeniyle ¢ok
sayida bireyin yagamini kaybetmesi, yani toplumsal
bir travma ile agiklanabilir. Nitekim deprem bol-
gesinde yasananlara sosyal medya ya da kitle
iletisim araglar ile maruz kalan bireylerin, dolayli
travmatik etkiler yagama olasiligi artmaktadir.
Ayrica yasanan biiyiik depremlerden ilkinin gece
olmasi ve uyku saatleri icerisinde meydana gelmesi
de bireylerin depreme uyku sirasinda yakalanma
korkusunu tetikleme  olasilifini  arttirdigi
disintilmektedir. Clinkii deprem korkusu, depre-
mi evde yasama ve depreme uykudayken yakalan-
ma gibi uyaranlara kosullanma sonucu meydana
gelebilmektedir (15). Boylelikle uyumak istemeyen
ya da uyku gecikmesi yasayan bireyler, daha yogun
stres yasayabilmekte, uyku kalitesinin azalmasi ya
da bozukluklarin goériilme olasiligi artmaktadir
(21). Ayrica deprem sonrasinda kadinlarin, genc-
lerin, depremde evi hasar goren, sevdiklerini
kaybeden ve psikiyatrik hastalik oykiisii olan birey-
lerin uyku sorunlar1 konusunda riskli grupta olmasi
depremin uyku sorunlart konusunda toplumsal
acidan genig bir orneklem iizerinde etkiye sahip
olduguna isaret etmektedir (24). Bununla birlikte 6
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Subat depremleri sonrasinda deprem bolgesinde
olsun olmasin bir¢ok bireyin sevdigini ve evini kay-
betmesi uyku sorunlar1 yasamalari tizerinde etkili
olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada ele aliman bir diger sonug; deprem
korkusu, uyku kalitesi ve uykusuzluk sikayetleri ile
belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iligkilerdir.
Bu dogrultuda, deprem korkusunun, belirsizlige
tahammiilsiizliik ile uykusuzluk sikayetleri ve uyku
kalitesizligini artirdigir goriilmektedir. Bu sonug
aracihlk  modelindeki  ilk  iki  hipotezi
dogrulamaktadir. Bununla birlikte deprem korkusu
yasayan bireylerin uyku kalitesinin olumsuz
etkiledigi aragtirma sonucunu da (37) destekler
niteliktedir. Yine deprem sonrasinda hayatta
kalanlarin ¢ok biiyiilk bir bolimiiniin (%83,20)
uyku sorunu yagadigi, bu sorunlarin basinda uyuya-
mama geldigi (52), uyku sorunlarmin ise deprem
korkusu ile iligkili oldugu belirtilmektedir (53).
Benzer sekilde belirsizlige tahammiilsiizligiin
uykusuzluk sikayetleri ve wuyku kalitesindeki
azalmay1 acikladigi gorilmektedir. Baska bir
degisle bireylerin yasadiklar1 deprem korkusu ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttikca uyku
kalitesinde azalma ve uyku sorunlar1 yasama ihti-
malleri artmaktadir. Son olarak arastirmada,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin, deprem korkusu ile
uykusuzluk sikayetleri ve uyku kalitesi arasindaki
iliskide kismi aracilik ettigi sonucuna erisilmistir.
Bu sonug¢ da arastirma modeline dair son iki
hipotezi dogrular niteliktedir. Ayrica uykusuzluk
sikayetleri ve uyku kalitesinde yasanan sorunlarda-
ki artisin, deprem korkusu ve belirsizlige taham-
miilstizliikteki artigla iligkili olabilecegine isaret
etmektedir. Deprem sonrasinda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bireylerin yasantisini anlamada
onemli oldugu vurgulanmakta (34) ve uyku
sorunlarmin belirsizlige tahammiilsiizliikle iligkili
oldugu diisiiniilmektedir (36). Deprem benzeri
felaketlerden sonra uyku siiresi kisalan bireylerin
TSSB semptomlar: riskinin daha yiiksek oldugu
(54), TSSB’nin ise deprem korkusu ile iligkili
oldugu goriilmektedir (18,20). Bununla birlikte
belirsizlige tahammiilstizligiin, deprem
yasantisinin olast sonuglarindan olan deprem
korkusunu tetikleyebilecek kaygi duyarliligi ile
giclii  bir iligkisi oldugu ve belirsizlige
tahammiilsiizliigiin uyku sorunlari igin 6énemli bir
risk faktorii oldugu belirtilmektedir (36). Bu
aciklama da arastirma sonucunda elde edilen bul-
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guyu desteklemektedir. Bagka bir calismada ise
olumsuz yasam olaylar1 ve uyku sorunlar
arasindaki iligkide belirsizlige tahammiilsiizliigin
aracilik ettigi vurgulanmakta, uyku bozukluklarina
miidahale igin belirsizlige tahammiilsiizligiin
dikkat edilmesi gereken bir kavram oldugu ifade
edilmektedir (55). Ciinkii belirsizlige tahammiil-
stizliik modeli, bireylerin sonug belirsiz oldugunda
rahatsizlikla bag etme araci olarak bireysel kaygiy1
kullandigin1  vurgulamaktadir (56). Deprem
siirecinin de belirsizliklerle dolu oldugu
diisiiniildiigiinde; bireylerin kaygilarim1 kendini
koruma ve bag etme araci olarak kullanmalari,
stirekli tetikte kalmalarina yol agarak uyku gecik-
meleri ya da uykusuzluk durumu yagamalarina yol
acabilir.

Sonug olarak arastirmada deprem korkusu, uyku
kalitesi ve uykusuzluk sikayetleri ve belirsizlige
tahammiilsiizliik iligkisindeki roliine dair bakis agisi
ile alanyazinda ele alinmayan bir bulgu
sunmaktadir. Bununla birlikte arastirmanin bazi
sinirliliklart bulunmaktadir. Bu c¢alisma deprem
korkusu, uyku sorunlari ve belirsizlige tahammiil-
siizliik iligkisi ele alan nicel bir arastirmadar. Tligkiyi
derinlemesine ele alacak nitel ya da karma desende
caligmalar planlanabilir. Ayrica arastirma kesitsel
bir sekilde gergeklestirilmistir. Uzun siireli etkileri-
ni gérmek icin boylamsal arastirmalar planla-
nabilir.  Arastirma sonucunda  belirsizlige
tahammilsiizliigiin deprem korkusu ve uyku
sorunlar1 i¢in 6nemli bir etkiye sahip oldugu
gorilmistiir. Deprem yasantisi olan bireylerin
uyku problemleri ya da deprem korkusu ile bag
etmeleri icin belirsizlige tahammiil becerilerini
artiracak destek programlart hazirlanabilir. Bu
aragtirmada Orneklem olarak belirli bir gelisim
donemine odaklanilmamigtir. Konu ile ilgili
yapilacak caligmalarda cocuk, ergen, yetigkin ya da
ileri yetigkinlerden olusan 06zel Orneklem
yasantilarinin irdelenmesi Onerilebilir. Arastirma
sonuclar1 baglaminda ise deprem deneyimi olan
bireylerle calisan ruh saghg uzmanlarmin

Klinik Psikiyatri 2025;28:59-70

danisanlarin uyku sorunlarina dair olgularda
deprem korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliigin
etkili birer unsur olarak degerlendirmeleri One-
rilebilir. Ayrica deprem deneyimi olan bireylere
deprem korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliige
yonelik bilgilendirici icerikler sunularak onleyici
caligmalar planlanabilir.
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