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ARAŞTIRMA MAKALESİ

Deprem korkusu, uyku kalitesi ve belirsizliğe taham-
mülsüzlük: Deprem deneyimi olan yetişkinler üzerine 
bir araştırma 
Earthquake fear, sleep quality and intolerance of uncertainty: A study of adults with earthquake experience

ÖZET  
Amaç: Bu araştırmada, doğrudan ya da dolaylı olarak deprem deneyimi olan bireylerin yaşadıkları deprem 
korkusu ile uyku kalitesi arasındaki ilişkide belirsizliğe tahammülsüzlüğün aracılık rolünün incelenmesi 
amaçlanmıştır. Yöntem: Araştırmaya 6 Şubat depremini doğrudan ya da dolaylı olarak deneyimleyen 351 
yetişkin katılmıştır. Araştırmada veriler, Deprem Korkusu Ölçeği, Uykusuzluk Şikayetleri ve Uyku Kalitesi Temel 
Ölçeği ve Belirsizliğe Tahammülsüzlük Ölçeği ile elde edilmiştir. Değişkenler arası ilişkiler temel aracılık modeli 
(basic meditation model) kullanılarak incelenmiştir. Bulgular: Bu çalışmada, deprem korkusu (β= .12**, 95% GA 
= [.03, .20], t=2.89, p<.01) ve belirsizliğe tahammülsüzlüğün (β= .12***, 95% GA = [.06, .17], t=4.20, 
p<.001) uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesini pozitif ve anlamlı bir şekilde etkilediği görülmektedir. Ayrıca 
belirsizliğe tahammülsüzlüğün deprem korkusu ile uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesi arasındaki ilişkiye 
aracılık ettiği (β= .09***, 95% GA = [.05, .14], SH=.02) bulunmuştur. Sonuç: Bu araştırma, deprem deneyimi 
olan bireylerde uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesinde yaşanan sorundaki artışın, deprem korkusu ve 
belirsizliğe tahammülsüzlükteki artışla ilişkili olabileceğine işaret etmektedir. Bu doğrultuda deprem yaşantısı 
olan bireylerle çalışan uzmanların, uyku sorunları ile çalışırken belirsizliğe tahammülsüzlük ve deprem korkusuna 
odaklanmaları önerilebilir. Ayrıca gelecek çalışmalar için 18 yaş altındaki bireylerin yaşantılarının incelenmesi ve 
daha boylamsal çalışmaların planlanması önerilmektedir.  
Anahtar Kelimeler: Deprem korkusu, Uyku kalitesi, Uyku sorunları, Belirsizliğe tahammülsüzlük, Aracılık rolü.

SUMMARY 
Objective: The aim of this study was to examine the mediating role of intolerance of uncertainty in the relationship 
between fear of earthquake and sleep quality in individuals with direct or indirect earthquake experience. Method: A 
total of 351 adults who directly or indirectly experienced the 6 February earthquake participated in the study. Data 
were obtained with the Earthquake Fear Scale, Insomnia Complaints and Sleep Quality Baseline Scale and Intolerance 
of Uncertainty Scale. The relationships between the variables were examined using the basic mediation model. 
Results: In this study, fear of earthquake (β= .12**, 95% CI = [.03, .20], t=2.89, p<.01) and intolerance of uncer-
tainty (β= .12***, 95% CI = [.06, .17], t=4.20, p<.001) had a positive and significant effect on insomnia complaints 
and sleep quality. In addition, intolerance of uncertainty mediated the relationship between fear of earthquake and 
insomnia complaints and sleep quality (β= .09***, 95% CI = [.05, .14], SH=.02). Discussion: This study suggests that 
the increase in insomnia complaints and sleep quality problems in individuals with earthquake experience may be 
related to the increase in earthquake fear and intolerance of uncertainty. In this direction, it can be suggested that 
experts working with individuals with earthquake experience should focus on intolerance of uncertainty and fear of 
earthquake while working with sleep problems. It is also recommended that the experiences of individuals under the 
age of 18 should be examined and more longitudinal studies should be planned for future studies.  
Key Words: Earthquake fear, Sleep quality, Insomnia problems, İntolerance of uncertainty, The mediating role.
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GİRİŞ 
İnsanlık, var olduğu andan itibaren zorlayıcı yaşam 
olayları ile karşı karşıya kalmıştır. Bu zorlayıcı 
yaşam olaylarından biri de doğal afet türlerinden 
olan depremlerdir. Dünya’nın birçok yerinde 
sıklıkla yaşanan depremler, Türkiye’de de farklı 
bölgelerde ve farklı şiddette kendini göstermekte-
dir. Deprem, öncesi ve sonrasında farklı zorlu 
süreçleri barındıran bir afet yaşantısını beraberinde 
getirmektedir. 6 Şubat 2023 tarihinde meydana 
gelen Kahramanmaraş merkezli deprem bu duru-
ma örnek olarak verilebilir. Çünkü 
Kahramanmaraş depreminin fiziksel boyutta geniş 
bir coğrafyada etkili olduğu (1), sosyal ve psikolojik 
açıdan neredeyse tüm Türkiye’yi etkisi altına aldığı 
söylenebilir. Nitekim depremi doğrudan yaşayanlar 
kadar, o bölgede yaşananlara dolaylı tanık olanlar 
(medya vs. aracılığı ile) üzerinde de depremin uzun 
süreli etkileri olduğu ifade edilmektedir (2). Bu 
etkilerin sadece fiziksel zarar ve can kaybı ile 
sınırlandırılamayacağı, sosyal, bilişsel, psikolojik ve 
ekonomik boyutlarda da değerlendirilmesi 
gerektiği vurgulanmaktadır (3,4,5,6,7). Depremi 
deneyimleyen bireylerin, duygusal, bilişsel, fiziksel 
ve sosyal boyuttaki tepkileri farklı düzeylerde 
sergilemesi durumu destekler niteliktedir (8). Bu 
sonucun depremin psikolojik etkilerine işaret 
etmekte olduğu düşünülebilir. Deprem süreci 
sonrasında bireylerin, kişilik özellikleri ve sahip 
oldukları sosyodemografik durumları fark etmek-
sizin deprem öncesine göre hayattan memnun olma 
düzeylerinin azaldığı dikkat çekmektedir (9). 
Bununla birlikte, depremi yaşayan bireylerin, 
bunalım, depresyon ve sinir bozukluğu yaşadığı 
görülmektedir (10). Ayrıca deprem benzeri felaket-
leri yaşayan bireylerin, daha az olumlu duygu, daha 
çok olumsuz duygu yaşadıkları belirtilmektedir 
(11). Bu olumsuz duygulanımlardan birisi de 
deprem korkusudur.  
Deprem sürecinde yaşananların gözlemlenmesi 
sonrasında depremden etkilenen bireylerin 
yaşamları üzerinde etkili olabilen belirtilerin 
başında, deprem korkusu gelmektedir (12). 
Bireylerin, zorlu bir yaşam olayı olan deprem 
sürecindeki duygusal tepkileri ve zihinsel sağlıkları 
ile ilişkili olan deprem korkusunun araştırılması 
önemli görülmektedir (13). Bu bağlamda deprem 
korkusu; rahatsız edici bir şekilde düşünmek gibi 
duygusal korku tepkilerini ve kalp çarpıntısı benz-
eri somatik korku tepkilerini içermektedir (14). 

Bireylerin yaşadıkları deprem korkusu, klasik 
koşullanma bakış açısı ile değerlendirildiğinde, 
depremin koşulsuz bir uyaran olduğu, deprem 
kaynaklı elektrik kesintileri, depremi evde yaşama 
ve depreme uykudayken yakalanma gibi 
uyaranların da koşullu uyaran olduğu söylenebilir 
(15). Bu nedenle, deprem sonrasında bireylerin 
genellikle eve girmekten çekinme, ışıkların açık 
kalmasını isteme, deprem olacak kaygısı ile uyanık 
kalma benzeri kaçınma davranışları, deprem 
korkusunu pekiştirmekte ve yaşanan küçük boyutlu 
sarsıntılar da deprem korkusunun uzun süre devam 
etmesine yol açmaktadır (16). Ayrıca deprem 
korkusu, deprem sonrası bireylerin travma yaşama 
durumuna aracılık etmekte ve dolaylı olarak 
depresyonu artırmakta (17), öz yeterlik ve travma 
sonrası stres belirtileri yaşamalarını tetiklemekte 
(18) hatta bireylerin Travma Sonrası Stres 
Bozukluğu (TSSB) yaşama riskini artırmaktadır 
(19,20). Uzun süre boyunca maruz kalınan korku, 
bireylerin birtakım etkileri daha yoğun hissetme-
sine neden olabilmektedir. Bu etkilerden biri de 
farklı gelişim dönemlerinde kendini gösteren uyku 
sorunları ve uyumakta güçlük çekme durumudur 
(21,22,23). Nitekim yakın zamanda Türkiye’de 
meydana gelen Kahramanmaraş merkezli deprem 
sonrasında da depremden etkilenen bireylerin en 
sık korku/kaygı ve uykusuzluk sorunları yaşadıkları 
görülmektedir (24). Bu nedenle her yaştan insanı 
etkileyebilen deprem sonrasında yaşanan korku ile 
uyku sorunlarının ilişkisinin ele alınmasının önemli 
olduğu söylenebilir.   
Depremi yaşayan bireylerin, uyku gecikmesi ve 
uyku kalitesinde sorunlar yaşadığı görülmektedir. 
Ayrıca uyku gecikmesi yaşayan bireylerin stres 
düzeyleri artmakta, uyku kalitesinin azalması ya da 
uyku bozukluklarının görülmesi ise yüksek düzeyde 
depresyon ve anksiyeteye işaret edebilmektedir 
(21). Deprem sonrası süreçte uykusuzluk sorunu 
yaşayan pek çok birey, uyku ile ilgili ilaç kullanmak 
zorunda kalmıştır (12). Benzer şekilde deprem 
süreci sonrasında; kadınların, genç yaşta olan, 
depremde evi hasar gören, sevdiklerini kaybeden 
ve psikiyatrik hastalık öyküsü olanların uyku 
kalitesinin olumsuz düzeyde etkilendiği 
vurgulanmaktadır (24). Ayrıca deprem sonrası 
uyku kalitesinde bozulmanın yanı sıra depremle 
ilgili olan ya da olmayan kabuslar, uyku sırasında 
dehşet atakları veya çığlıklar gibi rahatsız edici gece 
davranışları görülmekte ve etkiler uzun yıllar 
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devam edebilmektedir (25). Bu nedenle deprem 
benzeri felaketler sonrasında yaşanan uykusuzluk 
ve uyku kalitesindeki azalmanın ardındaki neden-
leri araştırmak önem kazanmaktadır. Çünkü 
deprem sürecinden etkilenen bireylerin uykusuzluk 
durumu ve düşük uyku kalitesinden muzdarip olup 
olmayacağını araştırmak, arzu edilen uyku kalite-
sine sahip olmalarına yardımcı olabilecek 
koşulların anlaşılmasını kolaylaştırabilmektedir 
(26). Dolayısıyla deprem benzeri doğal afetler 
sonrasında ortaya çıkan ve uzun yıllar sürebilen 
uyku kalitesine dair zorlukların (27) hem epidemi-
yolojik hem de psikiyatrik çalışmalarda ele alınması 
önemli görülmektedir (28). Bu doğrultuda deprem 
sürecinde yaşanacak uyku sorunları ile ilgili 
araştırılabilecek kavramlardan birinin de 
belirsizliğe tahammülsüzlük olduğu 
vurgulanmaktadır (29).  
Bireylerin, bir duruma dair önemli, yeterli veya net 
bilginin yokluğunun algılanmasıyla tetiklenen ve 
bunun sonucunda olumsuz tepkiye dayanma 
konusundaki eğilimsel yetersizlik olarak 
tanımlanan belirsizliğe tahammülsüzlük (30), duy-
gusal bozukluklarda ortaya çıkan tanı ötesi bir fak-
tör olarak görülmekte ve duyguların düzenlen-
mesindeki zorluklarla ilişkilendirilmektedir (31). 
Ayrıca belirsizlik ve sonuçlarına ilişkin olumsuz 
inançlar olarak ortaya çıkan eğilimsel bir özellik 
olan belirsizliğe tahammülsüzlüğün (32); sosyal 
kaygı, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, 
panik, yeme bozuklukları, anksiyete ile ilişkili 
olduğu vurgulanmaktadır (33). Aynı zamanda 
belirsizliğe tahammülsüzlük olumsuz anlamda 
TSSB ile ilişkiliyken olumlu anlamda travma 
sonrası gelişme ile ilişkili görülmekte ve deprem 
süreci sonrasında bireylerin yaşantısını anlamak 
için ele alınmasının önemli olduğu belirtilmektedir 
(34). Nitekim deprem sürecinde yoğun şekilde 
ortaya çıkabilen kaygı ve depresyonun (35), 
uykusuzluğu arttırdığı ve uyku kalitesini olumsuz 
etkilediği görülmekte ve uyku sorunlarının 
belirsizliğe tahammülsüzlükle ilişkili olduğu 
düşünülmektedir (36). Türkiye’de deprem sonrası 
uyku sorunlarının olduğunu ifade eden 
araştırmalar olmasına rağmen (37,38) uyku kalitesi 
ve uyku sorunlarının, deprem korkusu ve 
belirsizliğe tahammülsüzlük ile ilişkisini irdeleyen 
çalışmaya rastlanmamıştır. Türkiye’nin bir deprem 
ülkesi olduğu düşünüldüğünde; deprem sonrası 
yaşanan korkusunun bireylerin uyku yaşantısı 

üzerindeki etkilerinin araştırılmasının, ilgili önlem-
lerin alınması açısından önemli olduğu 
düşünülebilir. Çünkü depremin sıklıkla yaşandığı 
bölgelerde yaşayan ya da daha önceden deprem 
deneyimi olan kişilerin deprem korkusu yaşamaları 
oldukça olasıdır. Deprem korkusu ise farklı fiziksel, 
duygusal ve psikolojik belirtilere neden olmakta ve 
uyku durumunu etkilemektedir (38). Benzer 
şekilde deprem korkusu yaşayan bireylerin, uyku 
kalitesinin olumsuz etkilendiği belirtilmekte ve 
ilişkinin anlaşılmasına dair farklı araştırmalara 
ihtiyaç olduğu vurgulanmaktadır (37). Deprem 
korkusu ve uyku kalitesi, uykusuzluk durumları 
arasındaki ilişkide belirsizliğe tahammülsüzlüğün 
etkisinin de irdelenmesinin gerekli olduğu 
düşünülebilir. Çünkü deprem gibi doğal afetler 
sonrasında olumsuz başa çıkma stratejilerinin 
kullanımının belirsizliğe tahammülsüzlükle ilgili 
olduğu vurgulanmaktadır (39). Deprem korkusu ile 
belirsizliğe tahammülsüzlük (34), deprem korkusu 
ile uyku kalitesi (37,40,41) ve uyku kalitesi ile 
belirsizliğe tahammülsüzlük (29,42,43) ilişkisini ele 
alan farklı çalışmalar olduğu görülmekte ve 
değişkenlerin birbiri ile ilişkisinin önemi 
vurgulanmaktadır. Bütün bu açıklamalara rağmen 
deprem korkusu ve uyku kalitesi arasındaki ilişkide 
belirsizliğe tahammülsüzlüğün etkisini ele alan bir 
araştırmaya rastlanmamaktadır. Özetle bu 
çalışmada deprem korkusu ve uyku kalitesi 
arasındaki ilişkide belirsizliğe tahammülsüzlüğün 
aracı etkisini irdelemenin önemli olduğu 
düşünülmektedir. Tanımı ve sonuçları açısından 
korkutucu görünen belirsizliğe tahammülsüzlüğün 
tolere edilebileceği, belki de kabul edilip 
kucaklanabileceği öne sürülmektedir (44). BDT 
yaklaşımlarıyla rehberli şekilde keşfederek ya da 
tehdidin yokluğunda kasıtlı olarak belirsizliği 
deneyimleyerek belirsizliğe tahammülsüzlükle baş 
etmek mümkün görünmektedir (45). Bu açıdan 
deprem yaşantısı sonrasında yaşanabilecek korku 
ile ilişkili uyku sorunları ve uyku kalitesine müda-
hale edilirken belirsizliğe tahammülsüzlüğün aracı 
etkisini bilmenin ilgili müdahale çalışmalarına 
katkı sunacağı düşünülmektedir. Nitekim yakın 
zamanda Türkiye çok büyük bir deprem atlatmış ve 
deprem yaşantısı sonrasında uykusuzluk yaşantıları 
olduğu ve uyku kalitesinin etkilendiğine dair 
araştırma sonuçları elde edilmiştir (37,38). Buna 
rağmen deprem sürecini yaşayan bireylerin, uyku 
kalitesi üzerinde etkili olabilecek yaşantıları 
ayrıntılı inceleyen çalışmalara rastlanmamıştır. 

Akkaya M, Dursun A.
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Uyku, insan hayatı için yaşamsal öneme sahip bir 
gerekliliktir. Deprem benzeri zorlayıcı yaşam 
olayları sonrasında da uyku kalitesinin 
etkilenebileceği ve uyku sorunlarının 
yaşanabileceği vurgulanmaktadır. Bu süreçte yine 
insan yaşamında önemli bir unsur olan temel 
duygulardan korkunun, uyku kalitesi ile ilişkisinin 
ele alınması önemli olabilir. Çünkü deprem deney-
imi sonrası deprem korkusunun yoğun şekilde 
yaşanabileceği ifade edilmektedir (13,14). İki unsur 
arasındaki ilişkiyi ortaya koymak, uyku kalitesini 
artırmak ve uyku sorunları ile başa çıkmak için 
deprem korkusunu kontrol etmeye yönelik duygu 
düzenleme çalışmalarının önemi vurgulamak 
açısından kıymetli olduğu düşünülmektedir. 
Bununla birlikte belirsizliğe tahammülü düşük olan 
bireyler, özellikle deprem gibi önceden tahmini güç 
olan olaylara yönelik yoğun korku geliştirebilir. 
Duygu düzenlemede yaşanacak zorluklara eşlik 
edecek zamana yönelik koşullanmalar (15) gece 
gerçekleşebilecek deprem belirsizliği ile baş etmeyi 
zorlaştırarak uyanık kalma isteği ya da uyumakta 
güçlük çekme durumunu gündeme getirebilir. Bu 
durum deprem korkusu ile uyku durumu arasında 
belirsizliğe tahammülsüzlüğün etkili olabileceğine 
işaret etmektedir. Bu ilişkiyi inceleyen bir 
çalışmaya rastlanmaması değişkenler arasındaki 
ilişkinin tam olarak açıklanmasını 
zorlaştırmaktadır. Bu bakımdan araştırma 
sonuçları, süreçten etkilenen ve uyku sorunu 
yaşayan bireylerle çalışan ruh sağlığı uzmanlarının, 
sorunun belirsizliğe tahammülsüzlük ve deprem 
korkusu ile ilişkisini anlamalarını desteklemek ve 
gerçekleştirilecek müdahaleler konusunda yol gös-
terici olmak açısından önemli görülmektedir. 
Açıklamalar doğrultusunda araştırmada cevap 

aranan sorular şu şekildedir: 
• 6 Şubat 2023 depremini doğrudan deneyimleme 
durumuna göre uyku kalitesi ve uykusuzluk 
şikayetleri farklılaşmakta mıdır? 
• Deprem korkusu ile uyku kalitesi ve uyku 
sorunları arasındaki ilgili ilişkide belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün aracı rolü var mıdır? 
YÖNTEM 
Araştırma Modeli 
Bu çalışmada betimsel araştırma türleri arasında 
yer alan nedensel-karşılaştırma araştırması model 
olarak kullanılmıştır. İlk olarak depremi önceden 
deneyimleme ve doğrudan deneyimlemenin uyku 
kalitesi ve uykusuzluk şikayetleri üzerinde anlamlı 
bir fark oluşturup oluşturmayacağı incelenmiştir. 
Bu doğrultuda oluşturulan hipotezler şu şekildedir: 
Hipotezler: 
• H1: Yetişkinlerin depremi önceden yaşama duru-
muna göre uyku kalitesi ve uykusuzluk şikâyetleri 
anlamlı şekilde farklılaşmaktadır? 
• H2: Yetişkinlerin depremi doğrudan yaşama 
durumuna göre uyku kalitesi ve uykusuzluk 
şikâyetleri anlamlı şekilde farklılaşmaktadır? 
 
Ardından kuramsal çerçeveden yola çıkılarak bu 
araştırmada yetişkinlerin deprem korkusu düzey-
leri, belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyleri ile 
uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesi değişkenleri 
arasındaki ilişki temel aracılık modeli (basic medi-
tation model) kullanılarak incelenmiştir. Bu 
bağlamda araştırma modeli Şekil 1’de 
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sunulmaktadır: 
Hipotezler: 
• H3: Yetişkinlerin deprem korkusu belirsizliğe 
tahammülsüzlüğü olumlu etkilemektedir. 
• H4: Yetişkinlerin deprem korkusu uyku 
kalitesizliğini ve uyku şikayetlerini olumlu etkile-
mektedir. 
• H5: Belirsizliğe tahammülsüzlük uyku 
kalitesizliğini ve uyku şikayetlerini olumlu etkile-
mektedir. 
• H6: Yetişkinlerin deprem korkusu ile uyku kalite-
si, uykusuzluk şikayetleri arasındaki ilişkide 
belirsizliğe tahammülsüzlüğün aracı rolü vardır. 
Çalışma Grubu 
Bu araştırmanın çalışma grubu kolay örnekleme 
yolu ile belirlenmiştir. Bununla birlikte veriler 
toplanmadan önce araştırma sürecine dair bilgi 
verilmiş, deprem sürecine dair travmatik belirtilere 
sahip bireylerden veri toplanılmamasına özen 
gösterilmiştir. Veriler 2023 yılı Kasım ve Aralık 
ayları arasında Google Form aracılığıyla hazırlanan 
forma gönüllü bir şekilde yanıt veren yaşları 18 ile 
64 arasında değişen 351 yetişkin katılımcı 
oluşturmaktadır. Katılımcıların yaş ortalaması 
32.75 ve yaşların standart sapması 9.23 olarak 
hesaplanmıştır. 
Veri Toplama Araçları 
Kişisel Bilgi Formu: Araştırmacılar tarafından 
geliştirilen form cinsiyet ve yaş gibi demografik bil-
gilerin yanı sıra deprem yaşantısına yönelik kapalı 
uçlu iki sorudan oluşmaktadır. Bu sorular aşağıda 
sunulmaktadır. 
• 6 Şubat 2023 depremi öncesi doğrudan 
deneyimlediğiniz bir deprem yaşantınız oldu mu? 
• 6 Şubat 2023 depremini doğrudan deneyimledi-
niz mi? (Deprem sırasında 11 şehirden birinde 
bulundunuz mu?) 
Deprem Korkusu Ölçeği: Deprem Korkusu Ölçeği, 
Satıcı ve diğerleri (46) tarafından deprem 
korkusunu yaşama derecesini belirlemek amacıyla 
18 yaş ve üzeri katılımcılar için uyarlanan 7 madde-
lik bir ölçektir. Ölçekten alınabilecek en düşük 
puan 7, en yüksek puan 35’dir. Deprem korkusu 
ölçeğinde ters kodlanan bir madde 
bulunmamaktadır. Ölçeğin uyarlanma süreci üç 
aşamalı olarak gerçekleştirilmiş olup analizler bir-

inci aşamada 407, ikinci aşamada 505 ve üçüncü 
aşamada 382 katılımcıdan elde edilen verilerle 
gerçekleştirilmiştir. Deprem Korkusu Ölçeği, 
Ahorsu (2022) ve diğerleri tarafından geliştirilen 
COVID-19 Korkusu Ölçeği’nin yenilenmesi ile 
oluşturulmuştur. Ölçeğin yapı geçerliliğini test 
etmek amacıyla doğrulayıcı faktör analizi yapılmış 
ve buna göre ölçeğin tek faktörlü bir yapıya sahip 
olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ölçek maddelerinin 
açıklanan varyansın %54.75’ini ortaya koyduğu 
raporlanmıştır. Yedi maddeli deprem korkusu 
ölçeğinin CFI değeri 0.922, NFI değeri 0.914 ve 
SRMR değeri 0.053 olarak hesaplanmıştır. Ölçeğin 
Cronbach alfa güvenirlik katsayısı ise uyarlama 
çalışmasında .89 olarak bulunmuştur. Bu 
araştırmada da deprem korkusu ölçeğinin 
Cronbach alfa güvenirlik katsayısı .89 olarak elde 
edilmiştir. 
Belirsizliğe Tahammülsüzlük Ölçeği: Belirsizliğe 
Tahammülsüzlük Ölçeği, 2007 yılında Carleton ve 
diğerleri tarafından geliştirilmiştir. Ölçeğin 
Türkçe’ye uyarlanması ise Sarıçam ve diğerleri (47) 
tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçeğin Türkçe’ye 
uyarlanmasında toplamda 593 üniversite öğrencisi 
katılımcı olarak yer almıştır. Ölçekte ters kodlanan 
madde bulunmamaktadır. Ölçekte alt boyutlara 
göre puan alınabileceği gibi toplam puan da 
alınabilmektedir. Ölçekte 12 ile 60 arasında bir 
puan aralığı bulunmaktadır. Alınan puan yük-
seldikçe belirsizliğe tahammülsüzlüğün 
artmaktadır. Ölçeğin KMO örneklem uygunluk 
katsayısı .85, Barlett testi χ2 değeri 5052,53 (p< 
.001, sd= 66) bulunmuştur. Ölçeğin yapı geçerliği 
için uygulanan doğrulayıcı faktör analizinde orijinal 
formla tutarlı olarak 12 maddenin iki boyutta 
(ileriye yönelik kaygı, engelleyici kaygı) toplandığı 
bulgusuna ulaşılmıştır (χ²= 147.20, sd= 48, 
RMSEA=.073, CFI=.95, IFI=.95, GFI=.94, 
SRMR=.046). Ölçeğin faktör yükleri .55 ile .87 
arasında sıralanmakta olup; Cronbach alfa iç 
tutarlık katsayısı ölçeğin bütünü için .88; ileriye 
yönelik kaygı alt boyutu için .84, engelleyici kaygı 
alt boyutu için .77 olarak elde edilmiştir. Bu 
araştırmada ise ölçeğin Cronbach alfa iç tutarlık 
katsayısı ileriye yönelik kaygı alt boyutu için .83, 
engelleyici kaygı alt boyutu için .88 ve ölçeğin 
bütünü için .90 olarak bulunmuştur. 
Uykusuzluk Şikayetleri ve Uyku Kalitesi Temel Ölçeği: 
Uykusuzluk Şikayetleri ve Uyku Kalitesi Temel 
Ölçeği, 2015 yılında Gomes ve diğerleri tarafından 
geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkçeye uyarlaması ise 
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Ağar ve diğerleri (48) tarafından 
gerçekleştirilmiştir. Ölçeğin Türkçeye uyarlanması 
yaşları 20 ile 40 arasında değişen 180 bireyden elde 
edilen verilerle yapılmıştır. Ölçek yedi maddeden 
oluşmakta olup iki faktörlü bir yapıya sahiptir. 
Ölçeğin orijinal çalışmasında da iki faktörlü 
yapıdan söz edilmektedir. İki faktörün birlikte 
açıkladıkları varyans oranı %61,43 olarak 
hesaplanmıştır. Birinci faktörün tek başında 
açıklayabildiği varyans oranı %42,52 ve ikinci fak-
törün tek başına açıklayabildiği varyans oranı ise 
%18,91 bulunmuştur. Ölçek puanları 
hesaplanırken, madde 6a ve madde 6b ters 
puanlanmaktadır. Bu maddeler uykuya ilişkin 
olumlu ifadelerden meydana gelmektedir. Ölçekte 
bulunan diğer beş madde ise uyku sorunlarını ifade 
eden olumsuz çekimlenmiş ifadelerden 
oluşmaktadır. Ölçekten yüksek puan almak uyku 
kalitesinin düşmesi uykusuzluk şikayetlerinin 
artması anlamına gelmektedir. Ölçeğin Cronbach 
alfa katsayısı uykuya dalma ve uyanma sorunları 
toplam boyutu için .75 hesaplanmıştır. Bu 
araştırmada ise ölçeğin Cronbach alfa katsayısı .71 
olarak hesaplanmıştır. 
Verilerin toplanması 
Araştırma kapsamında ilk olarak etik kurul izni 
alınmış (02.10.2023/230669), ardından katılımcılara 
aydınlatılmış onam formu sunularak veriler 
toplanmıştır. 
Araştırmada kullanılan veri toplama araçları ile 
araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi 
formundan oluşan araştırmaya katılım formu 
Kasım-Aralık 2023 tarihleri arasında Google 
Formlar aracılığıyla veri grubunda yer alan yaşları 
18 ile 64 arasında değişen 353 katılımcıya 
uygulanmıştır. Araştırmaya katılım bağlantı adresi 
araştırmacılar tarafından çeşitli sosyal medya 
kanalları, sohbet gruplarında paylaşılmış ve bu 
şekilde araştırma katılımcılarına seçkisiz bir şekilde 
ulaşılmıştır. Google Formlar aracılığıyla elde edilen 
verilen Google Formlar Excel Elektronik 
Tablosu’na aktarılmış, Excel tablosundaki veriler 
ise SPSS 22.00 paket programında kullanılmaya 
hazır hale getirilerek dönüştürülmüştür.  
 

Verilerin analizi 
Araştırma kapsamında veriler ilk olarak 353 
katılımcıdan toplanmıştır. Veriler arasında uç 
değerlerin olup olmadığı kontrol edilmiştir. Uç 
değerlerin tespit edilmesinde, Mahalanobis 
uzaklığı yönteminden yararlanılmıştır. Uç 
değerlerin kontrolü Mahalanobis uzaklığı 
aracılığıyla hesaplanmış, buna göre iki katılımcının 
verdiği yanıtların uç değerler arasında yer 
almasından ötürü nihai veriler 351 katılımcıdan 
elde edilen yanıtlarla gerçekleştirilmiştir. 
Araştırma kapsamında toplanan verilerin analizi 
SPSS 22.00 paket programı ile gerçekleştirilmiştir. 
Aracılık modelinin test edilmesi için SPSS 22.00 
paket programına dahil edilen Hayes PROCESS 
MACRO Eklentisi’nden yararlanılmıştır. Aracılık 
modelinin tespit edilmesinde bootstrap yöntemi, 
pearson korelasyon katsayısı ve betimleyici istatis-
tikler kullanılmıştır. Aracılık etkilerinin istatistiksel 
olarak önemli olup olmadığına yönelik Bootstrap 
analizleri yine MACRO eklentisiyle 
gerçekleştirilmiştir. Yapılan tahminler %95 güven 
aralığına göre gerçekleştirilmiştir. 
BULGULAR 
Araştırma kapsamında ilk olarak değişkenlere ait 
betimsel istatistiklere ilişkin analizler yapılmıştır. 
Tablo 1’de değişkenlere ait betimsel istatistiklere 
(korelasyon, aritmetik ortalama, standart sapma, 
çarpıklık ve basıklık değerlerine) yer verilmiştir. 
Tablo 1 incelendiğinde değişkenler arasındaki 
korelasyonun .31 ile .55 arasında değiştiği,  tolerans 
(0.70) ve VIF (1.42) değerlerinin çoklu bağlantılılık 
problemine işaret eden bir korelasyon ilişkisini 
barındırmadığı görülmektedir. Bununla birlikte 
değişkenlerin çarpıklık ve basıklık katsayıları -.60 
ile .25 arasında yer almış olup veriler normal 
dağılmaktadır.  
Araştırma kapsamında katılımcıların 6 Şubat önce-
si deprem yaşantılarının olup olmadığı ve 6 Şubat 
2023 depremini deneyimleyip deneyimlememe 
durumları sorulmuştur. Katılımcıların bu mad-
delere verdiği yanıtlar ile uyku kalitesi ve uyanma 
sorunları arasındaki ilişki bağımsız örneklemler t 
testi ile analiz edilmiştir. Aşağıda yer alan Tablo 
2’de katılımcıların 6 Şubat öncesi deprem 
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yaşantıları, Tablo 3’te ise 6 Şubat depremini 
doğrudan deneyimleme durumları ile uyku kalitesi 
ve uyanma soruları arasındaki ilişkiye ilişkin 
bağımsız örneklemler t-testi sonucuna yer 
verilmiştir. 
Bağımsız örneklemler t testi yapmanın ön koşulu 
olan varyansların homojen dağılıp dağılmadığı 
Levene testi istatistiği ile incelenmiş ve Levene 
testi değeri .44 (>.05) olduğundan varyansların 
homojen dağıldığı ve bağımsız örneklemler t tes-
tinin yapılabileceği sonucuna ulaşılmıştır. Tablo 2 
incelendiğinde 6 Şubat 2023 depremi öncesi 
doğrudan deprem deneyimlemeyen kişilerin 
(x̄=13,27), 6 Şubat 2023 depremi öncesi doğrudan 
deprem deneyimleyen katılımcılara (x̄=12,19) göre 
uyku kalitesi ve uyanma ile ilgili anlamlı bir şekilde 
(p <.04) daha fazla sorun yaşadıkları sonucuna 
ulaşılmıştır. 
Bağımsız örneklemler t testi yapmanın ön koşulu 
olan varyansların homojen dağılıp dağılmadığı 
Levene testi istatistiği ile incelenmiş ve Levene 
testi değeri .86 (>.05) olduğundan varyansların 
homojen dağıldığı ve bağımsız örneklemler t tes-
tinin yapılabileceği sonucuna ulaşılmıştır. Tablo 3 
incelendiğinde; 6 Şubat 2023 depremini doğrudan 
deneyimleme durumuna göre katılımcıların puan 
ortalamaları arasında anlamlı farklılık (p<.05) 
bulunmadığı görülmektedir. 6 Şubat 2023 deprem-

ini doğrudan deneyimleyen katılımcılar uyku 
kalitesi ve uyanma ile ilgili bu depremi deneyimle-
meyen kişilere nazaran daha fazla sorun 
yaşadıklarını bildirse de bu fark anlamlı değildir.  
Araştırmanın temel hipotezi deprem korkusu ve 
uyku kalitesi ve uyku sorunları arasındaki ilgili 
ilişkide belirsizliğe tahammülsüzlüğün aracı 
rolünün test edilmesidir. Hipotezin test 
edilmesinde Hayes (49) tarafından geliştirilen 
PROCESS Makro Modeli’nden Model 4 
kullanılmıştır. Buna göre araştırmanın bağımsız 
değişkeni deprem korkusu (X), bağımlı değişkeni 
uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesi (Y), aracı 
değişkeni ise belirsizliğe tahammülsüzlük (M) 
olarak belirlenmiştir. Aracılık analizinin 
yapılabilmesi için bazı varsayımların yerine getir-
ilmesi gerekmektedir. Bağımlı değişken ile aracı 
değişken arasında anlamlı bir ilişkinin bulunması, 
bağımsız değişkenle aracı değişken arasında 
anlamlı bir ilişkinin olması ve bağımsız değişkenle 
bağımlı değişken arasında anlamlı ilişkinin 
bulunmasıdır (50). Bununla birlikte iki aracılık 
türünden bahsetmek mümkündür. Bunlar tam 
aracı ve kısmi aracı değişkendir. Tam aracı 
değişken, bağımsız değişken ile bağımlı değişken 
arasındaki ilişkinin aracı değişken dahil edildiğinde 
anlamsız bulunması durumu iken; kısmi aracı 
değişken, bağımsız değişken ile bağımlı değişken 

Klinik Psikiyatri 2025;28:59-7065

Akkaya M, Dursun A.



Deprem korkusu, uyku kalitesi ve belirsizliğe tahammülsüzlük: Deprem deneyimi olan yetişkinler üzerine bir araştırmai

arasındaki ilişkinin aracı değişkenin dahil edilme-
siyle azalmasıdır (51). Aracılık analizi varsayımları 
sağlandıktan sonra analizler gerçekleştirilmiştir. 
Aşağıda Şekil 2’de aracılık modeline yer verilmiştir.  
Şekil 2 incelendiğinde; deprem korkusunun 
belirsizliğe tahammülsüzlüğü, belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün uykusuzluk şikayetleri ve uyku 
kalitesini ve son olarak deprem korkusunun 
uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesini anlamlı bir 
şekilde yordadığı görülmektedir. Bununla birlikte 
deprem korkusu ile uykusuzluk şikayetleri ve uyku 
kalitesi arasındaki doğrudan etkinin (B=.12, %95 
CI [.03, .20], dolaylı etkinin (B= .09, %95 CI [.05, 
.14] ve toplam etkinin (B=.21, %95 CI [.13, .28] 
anlamlı olduğu görülmektedir. Araştırmada incele-
nen aracılık modeline ait değişkenler arasındaki 
etkilere ilişkin değerlere aşağıda Tablo 4’te yer 
verilmiştir. Aracılık modelindeki etkilerin anlamlı 
olup olmadığı, 5000 Boostrap örneklemi ile 
değerlendirilmiştir. Tahminler %95 güven 
aralığında yapılmıştır. 
Tablo 4 incelendiğinde; deprem korkusu (β= .12**, 
95% GA = [.03, .20], t=2.89, p<.01) ve belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün (β= .12***, 95% GA = [.06, 
.17], t=4.20, p<.001) uykusuzluk şikayetleri ve 
uyku kalitesini pozitif ve anlamlı bir şekilde 
etkilediği görülmektedir. Bu bulgulara ek olarak 
deprem korkusunun uykusuzluk şikayetleri ve uyku 
kalitesi üzerindeki dolaylı etkisinin pozitif ve 
anlamlı olduğu, belirsizliğe tahammülsüzlüğün 
deprem korkusu ile uykusuzluk şikayetleri ve uyku 
kalitesi arasındaki ilişkiye aracılık ettiği (β= 
.09***, 95% GA = [.05, .14], SH=.02) 
bulunmuştur. 

Sonuç olarak belirsizliğe tahammülsüzlüğün, 
deprem korkusu ile uykusuzluk şikayetleri ve uyku 
kalitesi arasındaki ilişkide kısmi aracı role sahip 
olduğu söylenebilir. Araştırmaya katılan kişilerin 
deprem korkusu ve belirsizliğe tahammülsüzlükleri 
arttıkça uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesinde 
sorun yaşamalarında artış görülmektedir. Bir başka 
deyişle uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesinde 
yaşanan sorundaki artış, deprem korkusu ve 
belirsizliğe tahammülsüzlükteki artışla ilişkilidir. 
TARTIŞMA 
Bu çalışmada, bireylerin yaşadıkları deprem 
korkusu, uyku kalitesi/uykusuzluk sorunları ve 
belirsizliğe tahammülsüzlük arasındaki ilişkiler 
incelenmektedir. Bu doğrultuda yakın geçmişte 
Türkiye’de yaşanan 6 Şubat 2023 depremi 
sonrasında bireylerin yaşantıları anlaşılmaya 
çalışılmıştır. İlk olarak deprem sonrasındaki uyku 
sorunlarının deprem deneyimi ile ilişkisi 
incelenmiştir. 6 Şubat 2023 depremi öncesi 
doğrudan deprem deneyimlemeyen bireylerin, 6 
Şubat 2023 depremi öncesi doğrudan deprem 
deneyimleyen bireylere göre uyku kalitesi ve 
uykusuzluk konusunda daha fazla sorun yaşadıkları 
sonucuna ulaşılmıştır. Depremin sıklıkla yaşandığı 
bölgelerde yaşayan ya da daha önceden deprem 
deneyimi olan kişilerin deprem korkusunu daha 
yoğun yaşamaları nedeniyle farklı fiziksel, duygusal 
ve psikolojik belirtiler gösterebildikleri ve uyku 
sorunları yaşayabildikleri vurgulanmaktadır (38). 
Buna rağmen araştırma bulgularının farklı bir nok-
taya işaret ettiği görülmektedir. Daha önce deprem 
deneyimi olmayan bireylerin uyku kalitesinin 
düşmesi ve uyku sorunlarının artması daha olasıdır. 
Bu sonucun daha önce depremi yakından deneyim-
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lemeyen bireylerin daha yoğun duygusal tepkiler 
göstermesine ve belirsizliği daha yoğun yaşamasına 
işaret ettiği düşünülebilir. Nitekim deprem sonrası 
süreçte aşırı uyarılmışlık sonucunda birçok bireyin 
uykusuzluk sorununu ciddi boyutta yaşadığı dikkat 
çekmektedir (12). Benzer şekilde belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün uyku kalitesi ve uyku sorunları 
ile ilişkisi vurgulanmaktadır (29). Bu açıdan depre-
mi ilk kez deneyimleyen bireylerin bu ilk 
yaşantılarını anlamlandırmakta güçlük çekmeleri 
ve belirsizliğe tahammül etme düzeyleri konusunda 
deneyime sahip olmamaları durumunda, deprem 
yaşantısı ile baş etmelerini zorlaştırabileceği ve 
yaşayacakları aşırı uyarılmışlığın diğer bireylere 
göre uyku kalitesini düşürerek uyku sorunlarını 
artırabileceği düşünülmektedir. 
Bu çalışmada irdelenen bir diğer durum, depremi 
doğrudan deneyimlemenin uyku sorunları ve uyku 
kalitesi ile ilişkisidir. Bu doğrultuda 6 Şubat 2023 
depremini doğrudan deneyimleyen bireyler, uyku 
kalitesi ve uyanma ile ilgili sorunları, depremi 
doğrudan deneyimlemeyen kişilere göre daha fazla 
yaşasa bile farkın anlamlı olmadığı dikkat çekmek-
tedir. Bu durum depremin çok geniş bir bölgede 
gerçekleşmesi ve kendisi deprem bölgesinde 
olmasa bile yakınlarının etkilenmesi ya da ülke 
çapında yaşanan bir felaket olması nedeniyle çok 
sayıda bireyin yaşamını kaybetmesi, yani toplumsal 
bir travma ile açıklanabilir. Nitekim deprem böl-
gesinde yaşananlara sosyal medya ya da kitle 
iletişim araçları ile maruz kalan bireylerin, dolaylı 
travmatik etkiler yaşama olasılığı artmaktadır. 
Ayrıca yaşanan büyük depremlerden ilkinin gece 
olması ve uyku saatleri içerisinde meydana gelmesi 
de bireylerin depreme uyku sırasında yakalanma 
korkusunu tetikleme olasılığını arttırdığı 
düşünülmektedir. Çünkü deprem korkusu, depre-
mi evde yaşama ve depreme uykudayken yakalan-
ma gibi uyaranlara koşullanma sonucu meydana 
gelebilmektedir (15). Böylelikle uyumak istemeyen 
ya da uyku gecikmesi yaşayan bireyler, daha yoğun 
stres yaşayabilmekte, uyku kalitesinin azalması ya 
da bozuklukların görülme olasılığı artmaktadır 
(21). Ayrıca deprem sonrasında kadınların, genç-
lerin, depremde evi hasar gören, sevdiklerini 
kaybeden ve psikiyatrik hastalık öyküsü olan birey-
lerin uyku sorunları konusunda riskli grupta olması 
depremin uyku sorunları konusunda toplumsal 
açıdan geniş bir örneklem üzerinde etkiye sahip 
olduğuna işaret etmektedir (24). Bununla birlikte 6 

Şubat depremleri sonrasında deprem bölgesinde 
olsun olmasın birçok bireyin sevdiğini ve evini kay-
betmesi uyku sorunları yaşamaları üzerinde etkili 
olabileceği düşünülebilir.  
Araştırmada ele alınan bir diğer sonuç; deprem 
korkusu, uyku kalitesi ve uykusuzluk şikayetleri ile 
belirsizliğe tahammülsüzlük arasındaki ilişkilerdir. 
Bu doğrultuda, deprem korkusunun, belirsizliğe 
tahammülsüzlük ile uykusuzluk şikayetleri ve uyku 
kalitesizliğini artırdığı görülmektedir. Bu sonuç 
aracılık modelindeki ilk iki hipotezi 
doğrulamaktadır. Bununla birlikte deprem korkusu 
yaşayan bireylerin uyku kalitesinin olumsuz 
etkilediği araştırma sonucunu da (37) destekler 
niteliktedir. Yine deprem sonrasında hayatta 
kalanların çok büyük bir bölümünün (%83,20) 
uyku sorunu yaşadığı, bu sorunların başında uyuya-
mama geldiği (52), uyku sorunlarının ise deprem 
korkusu ile ilişkili olduğu belirtilmektedir (53). 
Benzer şekilde belirsizliğe tahammülsüzlüğün 
uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesindeki 
azalmayı açıkladığı görülmektedir. Başka bir 
değişle bireylerin yaşadıkları deprem korkusu ve 
belirsizliğe tahammülsüzlük düzeyleri arttıkça uyku 
kalitesinde azalma ve uyku sorunları yaşama ihti-
malleri artmaktadır. Son olarak araştırmada, 
belirsizliğe tahammülsüzlüğün, deprem korkusu ile 
uykusuzluk şikayetleri ve uyku kalitesi arasındaki 
ilişkide kısmi aracılık ettiği sonucuna erişilmiştir. 
Bu sonuç da araştırma modeline dair son iki 
hipotezi doğrular niteliktedir. Ayrıca uykusuzluk 
şikayetleri ve uyku kalitesinde yaşanan sorunlarda-
ki artışın, deprem korkusu ve belirsizliğe taham-
mülsüzlükteki artışla ilişkili olabileceğine işaret 
etmektedir. Deprem sonrasında belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün bireylerin yaşantısını anlamada 
önemli olduğu vurgulanmakta (34) ve uyku 
sorunlarının belirsizliğe tahammülsüzlükle ilişkili 
olduğu düşünülmektedir (36). Deprem benzeri 
felaketlerden sonra uyku süresi kısalan bireylerin 
TSSB semptomları riskinin daha yüksek olduğu 
(54), TSSB’nin ise deprem korkusu ile ilişkili 
olduğu görülmektedir (18,20). Bununla birlikte 
belirsizliğe tahammülsüzlüğün, deprem 
yaşantısının olası sonuçlarından olan deprem 
korkusunu tetikleyebilecek kaygı duyarlılığı ile 
güçlü bir ilişkisi olduğu ve belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün uyku sorunları için önemli bir 
risk faktörü olduğu belirtilmektedir (36). Bu 
açıklama da araştırma sonucunda elde edilen bul-



Deprem korkusu, uyku kalitesi ve belirsizliğe tahammülsüzlük: Deprem deneyimi olan yetişkinler üzerine bir araştırma

Klinik Psikiyatri 2025;28:59-70 68

guyu desteklemektedir. Başka bir çalışmada ise 
olumsuz yaşam olayları ve uyku sorunları 
arasındaki ilişkide belirsizliğe tahammülsüzlüğün 
aracılık ettiği vurgulanmakta, uyku bozukluklarına 
müdahale için belirsizliğe tahammülsüzlüğün 
dikkat edilmesi gereken bir kavram olduğu ifade 
edilmektedir (55). Çünkü belirsizliğe tahammül-
süzlük modeli, bireylerin sonuç belirsiz olduğunda 
rahatsızlıkla baş etme aracı olarak bireysel kaygıyı 
kullandığını vurgulamaktadır (56). Deprem 
sürecinin de belirsizliklerle dolu olduğu 
düşünüldüğünde; bireylerin kaygılarını kendini 
koruma ve baş etme aracı olarak kullanmaları, 
sürekli tetikte kalmalarına yol açarak uyku gecik-
meleri ya da uykusuzluk durumu yaşamalarına yol 
açabilir.  
Sonuç olarak araştırmada deprem korkusu, uyku 
kalitesi ve uykusuzluk şikâyetleri ve belirsizliğe 
tahammülsüzlük ilişkisindeki rolüne dair bakış açısı 
ile alanyazında ele alınmayan bir bulgu 
sunmaktadır. Bununla birlikte araştırmanın bazı 
sınırlılıkları bulunmaktadır. Bu çalışma deprem 
korkusu, uyku sorunları ve belirsizliğe tahammül-
süzlük ilişkisi ele alan nicel bir araştırmadır. İlişkiyi 
derinlemesine ele alacak nitel ya da karma desende 
çalışmalar planlanabilir. Ayrıca araştırma kesitsel 
bir şekilde gerçekleştirilmiştir. Uzun süreli etkileri-
ni görmek için boylamsal araştırmalar planla-
nabilir. Araştırma sonucunda belirsizliğe 
tahammülsüzlüğün deprem korkusu ve uyku 
sorunları için önemli bir etkiye sahip olduğu 
görülmüştür. Deprem yaşantısı olan bireylerin 
uyku problemleri ya da deprem korkusu ile baş 
etmeleri için belirsizliğe tahammül becerilerini 
artıracak destek programları hazırlanabilir. Bu 
araştırmada örneklem olarak belirli bir gelişim 
dönemine odaklanılmamıştır. Konu ile ilgili 
yapılacak çalışmalarda çocuk, ergen, yetişkin ya da 
ileri yetişkinlerden oluşan özel örneklem 
yaşantılarının irdelenmesi önerilebilir. Araştırma 
sonuçları bağlamında ise deprem deneyimi olan 
bireylerle çalışan ruh sağlığı uzmanlarının 

danışanların uyku sorunlarına dair olgularda 
deprem korkusu ve belirsizliğe tahammülsüzlüğün 
etkili birer unsur olarak değerlendirmeleri öne-
rilebilir. Ayrıca deprem deneyimi olan bireylere 
deprem korkusu ve belirsizliğe tahammülsüzlüğe 
yönelik bilgilendirici içerikler sunularak önleyici 
çalışmalar planlanabilir.  
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