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Saymn Editor,

DSM-III ile birlikte madde bagimliligi, Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan ilk kez bagimsiz bir
bozukluk olarak tanimlanmis; bdylece daha dnceki
DSM siiriimlerinde yer alan ve “kolayca yalan soy-
leyip bagkalarimi kandirma” gibi ozelliklerle de
tanimlanan antisosyal kisilik bozuklugu cercevesin-
deki degerlendirmelerden uzaklagilmistir (1). Ote
yandan, gerek toplumsal alg1 gerekse klinik tecrii-
beler, madde kullanim bozuklugu tanili bireylerin
degisen sikliklarla yalan sdyleme egiliminde
olduklarint gostermektedir. Bununla birlikte,
psikiyatri alaninda yalan sdyleme davranisi sadece
madde kullanim bozuklugu tanili bireylerle
iliskilendirilemez.

Bircok arastirma, psikoterapiye gelen danisanlarin,
kendileri i¢in 6nemli olan bircok konuda gercegi
soylemekte zorlandiklarini gostermektedir (2-4).
Danisanlar, bazi konulari konugmaktan tamamen
kaginabilir, dogrularin yalnizca bir kismini aktara-
bilir veya bazen agikca yalan soyleyebilirler.
“Gergegi aciklamak her zaman daha iyidir” diyen
daniganlar bile bazi sirlar1 oldugunu kabul ederler
(5). Danisanlarin madde kullanimlar1 veya bagka
bir zor konu hakkinda ne siklikla veya ne olgiide
diirist olmadiklarini tam olarak 6lgmek zordur.
Bunun biiyiik 6lciide nedeni, psikoterapide diiriist
olmayan davraniglarin taniminda hala tam bir kon-
sensiis olmamasidir. Weinshel'ln sozleriyle:
“Gergegi soylememek, organik durumlardan bil-
incli ve kasith bir sekilde yanlig bir sey sdylemeye
kadar uzanan karmasik ve heterojen bir meseledir”
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Birgok yazar, yalan sdylemenin psikolojik gelisimde
onemli bir rol oynadigini vurgulamistir. Anneden
ayrigma siireci, geligimin kritik bir asgamasidir (6).
Yalan sOylemek, bir cocuk icin ego simirlarim
kesfetmek adina bazen gerekli ve etkili bir ydontem
olabilir. Eger bir ¢ocuk yalan sdyler ve annesi bunu
dogru kabul ederse, cocuk annesinin kendi
diisiincelerini algilayamadigini fark eder. Boylece
yalan, ayrigma siirecine ve egonun olusmasina
hizmet eder. Ote yandan, yalaninin fark
edilmedigini anlayan cocuk, zihnindeki her seyi
bilen ebeveyni kaybeder. Bu durumda, her seyi
goren egosu/siiperegosu ile kendi kendisini kontrol
etmek zorunda oldugu gercegiyle yiizlesir. Bu
baglamda, yalan sdylemenin siiperego gelisiminde
de rolii oldugu soylenebilir (6).

Madde kullanim bozukluklarinin, danisanlarin
aldatict davrandigi konular arasinda nerede yer
aldig1 cesitli aragtirmalarla arastirilmistir.  Yapilan
calismalarda genel olarak en sik cinsel sorunlarin
saklanarak paylasiimadigi ve madde kullanim
bozukluklarinin, yaklagik 9%10-15 gibi bir oranla
danisanlarin yalan séyledigi ve/veya bilgi sakladigi
en yaygin konulardan biri oldugu gosterilmistir (2,
3, 5). Ote yandan, damiganlarin bagimlilik oykiile-
rine dair bilgi eksiklikleri sadece daniganlardan
otiirtl degil, terapist nedeniyle de olusabilir.

Terapi stirecinde, terapistler istemeden de olsa
danigan aldatmacasini kolaylastirabilirler. Kimi te-
rapistler, deneyimsizlikleri veya kisilik 6zellikleri
nedeniyle danisanlarina biitiiniiyle giiven duyup
sipheci  yaklasmadiklarinda, bu durum
daniganlarin olasi utang duygulari nedeniyle madde
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kullanimlarmi saklamalar1 veya yalan sOylemele-
rine sebebiyet verebilir. Deneyimli terapistler bile,
kimi zaman danisanin kaygisini artirip tedaviden
erken bir ayrilmayi tetiklemekten ¢ekindikleri icin,
danisanin madde kullanim &ykiisiinii sorgulamaya-
bilirler (5). Kisacasi, terapistler bilmek istemeye-
bilirler.

Terapide yalan sOyleme davramigini Kernberg ve
Kohut farkli sekillerde degerlendirmislerdir.
Kernberg, yalanin, saglikli bir iliski kurma
noktasindaki eksiklik ve umutsuzlugu yansittigini
one siirerken; Kohut ise daha empatik bir bakis
agistyla, yalan sdylemenin kisinin bagimsiz bir ben-
lik gelistirme c¢abast oldugunu ifade eder (6).
Yapilan sinirl sayida calismada, danisanlarin te-
rapistlerinden madde kullanimlarini gizleme veya
bu konuda yalan sdylemelerinin bashca nedenleri
arasinda, terapist tarafindan yargilanma veya
etiketlenme korkusu, bir tedavi merkezine gonde-
rilme endisesi, utang duygusu yasamak iste-
memeleri, terapinin odak noktasinin
degismesinden (Ornegin, diger oOnemli kisisel
konularin g6z ardi edilmesi) korkulmasi yer
almaktadir (5). Bagmmhi bireyler, madde
kullanimlarina dair bilgileri sadece terapistlerinden
degil, cogu zaman ailelerinden de gizlerler.

Ailelerine madde kullanimlar1 hakkinda bilgi ver-
mek, madde kullanim bozuklugu tanili bireyler igin
genellikle zorlayici bir siirectir. Bu zorluklar,
bagimli bireylerin damgalanma endiseleri, aile
iliskileri, duygusal 6zerklik diizeyleri ve baglanma
stilleri gibi psikolojik faktorlerden kaynaklanabilir
(7). Aileler, yakinlarinin (6rnegin es, cocuk) madde
kullandigin1 ¢ogu zaman bir sekilde suca
karistiklarinda ya da ilgili madde kullanimlarimi
gozleriyle gordiiklerinde fark etmektedirler. Yakin
tarihli dikkat cekici bir caligmada, madde
kullanimlar1 Oncesinde herhangi bir suc Oykiisii
bulunmayan  bireyler = evreninde, madde
kullandigin1 ailesiyle paylasan kisilerde suga
karigma oraninin, paylagsmayan kisilere gore daha
az oldugu bulunmustur (8). Yazarlar, bagimlilik
alaninda calisgan klinisyenlere, hastalarini madde

kullanim bilgilerini aileleri ile paylasmalari
yoniinde tesvik etmeleri Onerisinde
bulunmuslardir.
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Yalanin var olabilmesi i¢in dogruyu bilmek gerekir.
Eger bir kisi dogruyu bilmiyorsa, yalan sdylemesi
miimkiin degildir. Bu nedenle, bir cocuk, bilissel
gelisimi yeterince olgunlagsmadan ne dogruyu ne de
yalan1 anlayamaz. Woolf (1949), “Bir ¢ocuk 4
yasindan Once yalan sdyleyemez; ancak 5 yasindan
sonra dis gerceklikle fanteziyi ayirabilecek
yetenege sahip olduktan sonra yalan sdyleyebilir,”
demistir (6). Sartre ise, yalani gerekli kilanin
“oteki”nin varligi oldugunu savunur. Bu baglamda,
yalan, yakin iligkilerdeki duygusal mesafe konusun-
da yasanilan uzlagma gii¢liigiiniin bir {iriinii olarak
da yorumlanabilir (9). Yalan, kisiye dogrunun
cevresinde dolagsma olanagi saglayarak, onu 6teki-
lerle “kafa kafaya” carpigmaktan kurtarir (9).

Yalan sOylemenin altinda yatan ruhsal dinamikler
iki sekilde ele alinabilir: Kendini koruma amach ve
sadistik. Sadistik yalanlarda niyet, aldatilan kisiye
kasten saldirip biiyiik bir zafer kazanmaktir. Oyuna
gelip kandirilan kisi, yalancinin doyumu igin kiigiik
diisiiriiliir (9). Ote yandan, daha masum olan ken-
dini koruma amagh yalanlar ise; duygusal olarak
uzak oteki (nesne) karsisinda yaganan bunalti duy-
gusunu asmak ya da nesnenin kapana kistirici
hissedildigi tiirden iligkilerde nefes alabilmek igin
soylenen yalanlardir (9). Bu baglamda, madde
kullanimi1 hakkindaki gerge§i gizleyen bir
bagimlinin yalan séyleme davramigi hangi olgii ve
dinamikler altinda degerlendirilmelidir? Tlgili
degerlendirme yapilirken, bagimli bireyin bu duru-
ma ( mevcut yalan séyleme davranisina dair) dair
duygu ve diislincelerinin yami sira, kullanmig
olduklar1 maddelerin etkileri ile yetistikleri sosyal
cevrenin dinamiklerini de analiz etmek 6nemli ola-
bilir.

Ebeveynlerin cocuklarin yetistirirken onlara nasil
yaklastigi, cocugun yalan sdyleme davranisi
iizerinde onemli bir etkiye sebep olmus olabilir.
Ornegin, bagimh bir birey kiiciik bir cocukken
yalan sdylediginde, ailesi bu duruma nasil tepki
verdi? Onu cezalandirdilar mi, yoksa bu davranisi
zekice mi buldular? Ya da tamamen goz ardi m1
ettiler? Aile, cocugun fantezi ile gergeklik
arasindaki farki ayirt etmesine yardimci oldu mu?
(6). Cocuklarin yalanlarina ya da hayal diinyalarina
nasil tepki verildigi kadar, ailelerin ¢ocuklarina
kars1 soyledikleri yalanlar da onemlidir. Cocuga
verilen sozler yerine getirildi mi? Cocuk hastaneye
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gotiriiliirken, sanki parka gitmeye gidiyormus gibi
kandirildi m1? Aile, gecmiste yagananlar gizliyor ya
da farkl bir sekilde mi aktariyor? (6). Bu ve benzeri
aile ici yasanmugliklar, cocugun ilerleyen donem-
lerde yalan s0yleme davraniglarini sekillendirebilir.

Yalan soyleme davranisina dair aile ici
yasanmighklarin yani sira, kullanilan maddeler de
bireyin ahlaki deger yargilarim degistirebilir. Oyle
ki, madde kullanim davranist Oncesindeki
yasantisinda belirgin bir yalan sdyleme davranig
Oykiisii olmayan bagimh bir birey, kullandig1 mad-
delerin etkisi ve madde kullanim arzusu nedeniyle,
sadece madde kullanimi ile ilgili alanlarda veya
daha genis bicimde, yalan1 hayatinin merkezine
yerlestirecek sekilde artik sikca yalan sdyleyen bir
birey haline gelmis olabilir. Bu baglamda, kisinin
madde kullanim davranisi dncesi ve sonrast donem-
lerde yalan sdyleme davraniginin varligi veya sikligi,
tedavi siirecinin bigimini, odaklanilacak alanlar1 ve
olas1 prognozunu belirlemek acisindan kritik bir
Oneme sahip olabilir.

Yalan sdyleme davranist ile ilgili dnemli bir nokta,
dogruyu sOylemenin aksine yalani olusturmanin
zihinsel bir caba gerektirdigidir (10). Yalan
sOyleyen kisi, olusturdugu yalanin inandiriciligin
siirekli takip etmek durumundadir. Bu nedenle,
alicilarin  davraniglarini takip edip, kendisine
roliini stirekli hatirlatmak zorundadir. Yalan
sOyleyen Kkisilerin, istendiginde uydurduklar
hikdyeyi  yeniden  anlatabilmek  zorunda

olduklarindan, hafizalar1 kuvvetli olmalidir (10).
Yanit iiretmeyi iceren boyle bir pratik basarinin,
dogruyu sdyleme siirecinde kullanilanlardan bagka
biligsel stirecleri de gerektiriyor oldugu géz oniine
alindiginda, bagimli bireylerin dil ve bellek
yapilanmalar Gistiinde ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Son olarak; gelecekteki arastirmalar, danisanlarin
madde kullanimlarini gizleme ve yalan sdyleme
kaliplarinin yas, cinsiyet, tani, terapistlerin teorik
yaklasimi, terapideki siire, madde kullanimi siiresi
ve (varsa) tercih edilen ana maddeye gore farklilik
gosterip gostermedigini incelemeye
odaklanmalidir. Bu noktada terapistlerin,
danisanlarina daha fazla diristlik kazandirmak
icin nasil yardimci olabilecekleri {izerine diisiinmek
Onemlidir. Terapistler, giivenli bir terapotik ortam
yaratarak, danigsanlarinin  yalan  sdyleme
davraniglarini  anlamalarina ve diiristliikle
yiizlesmelerine yardimei olabilirler.
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