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Amacg: Anorektal malformasyon (ARM) tanili cocuklara sahip ebeveynlerin yasam kalitesi ve anksiyete duzeylerini
degerlendirmek ve psikodrama grup terapisinin anksiyete diizeylerine etkisini incelemektir. Ydntem: Arastirma, izmir Ekonomi
Universitesi Tip Fakiltesi is birligiyle diizenlenen ARM Uzman Aile Bulusmasi‘na katilan ARM’li cocuklarin ebeveynleri ile
yirataldi. Katiimcilara éncelikle demografik bilgi formu, Hamilton Anksiyete Olcegi (HAM-A) ve EUROHIS Yasam Kalitesi
Olcegi uygulandi. Bu degerlendirmelerin ardindan, her biri 60-90 dakika stiren tic oturumluk yapilandirilmis psikodrama grup
terapisi gerceklestirildi. Psikodrama oturumlarinin tamamlanmasindan sonra, midahalenin anksiyete dizeyi Uzerindeki etkisi-
ni degerlendirmek amaciyla katiimcilara HAM-A 6lcegi tekrar uygulandi. Elde edilen veriler, Wilcoxon isaretli siralar testi ve
Spearman korelasyon analizi kullanilarak degerlendirildi. Bulgular: Calismaya 22 ebeveyn (11 erkek, 11 kadin) katildi.
Katihmailarin yas ortalamasi 35.2 £11.7 (19-65) olarak saptandi. Psikodrama grup terapisi 6ncesi ve sonrasi anksiyete dizey-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p<0,05). Ayrica EUROHIS yasam kalitesi puanlari ile ilk ve son test
HAM-A anksiyete duzeyleri arasinda orta diizeyde, negatif yonlu ve anlamli bir iliski saptandi (sirasiyla r=-,0,53; p<0,05; r =-
0,57, p<0,05). Sonug: Psikodrama grup terapisi, ARM’li cocuklara sahip ebeveynlerin anksiyete duzeylerinin azaltiimasinda
etkili olmus, yasam kalitesi ile anksiyete diizeyi arasinda anlaml bir iliski ortaya koymustur. Bu bulgular, psikodramanin bu
6zel grupta uygulanabilir ve faydal bir miidahale yontemi olabilecegini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anorektal malformasyon, ebeveyn, psikodrama, anksiyete

Objective: Evaluating the quality of life and anxiety levels of parents of children diagnosed with anorectal malforma-
tions (ARM) and to examine the effect of psychodrama group therapy on anxiety levels. Method: The study was con-
ducted with parents of children with ARM who participated in the ARM Expert Family Meeting organized in collabo-
ration with Izmir University of Economics Faculty of Medicine. Participants were first administered a demographic
information form, the Hamilton Anxiety Scale (HAM-A), and the EUROHIS Quality of Life Scale. Following these assess-
ments, three structured psychodrama group therapy sessions, each lasting 60-90 mi-nutes, were conducted. After the
completion of the psychodrama sessions, the HAM-A scale was administered again to the participants to evaluate the
effect of the intervention on anxiety levels. The data obtained were evaluated using the Wilcoxon signed-rank test and
Spearman correlation analysis. Results: 22 parents (11 men, 11 women) participated in the study. The mean age of
the participants was 35.2 +£11.7 (19-65). A statistically significant difference was found between anxiety levels before
and after psychodrama group therapy (p<0.05). Furthermore, a moderate, negative, and significant correlation was
found between EUROHIS quality of life scores and initial and final HAM-A anxiety levels (r=-0.53; p<0.05; r=-0.57,
p<0.05, respectively). Discussion: Psychodrama group therapy was effective in reducing anxiety levels in parents of
children with ARM and revealed a significant relationship between quality of life and anxiety level. These findings indi-
cate that psychodrama can be an applicable and beneficial intervention method for this specific group.
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Anorektal malformasyonlu ¢ocuklarin ebeveynlerinde psikodrama

grup terapisinin anksiyete tUzerindeki etkisi

GIRIS

Anorektal malformasyon (ARM), genellikle deliksiz
anus olarak adlandirilan cesitli hastaliklar icin
kullanilan genel bir terimdir. Bu taniya sahip hastalar-
da normal bir anal aciklik yoktur, bunun yerine, anal
kas kompleksinin 6nlinde yer alan perineye veya
komsu anatomik yapilara fistiléz bir yol acilir.
Erkeklerde fistlloz yolu Uriner sisteme, kadinlarda ise
jinekolojik yapilara agihm gosterir (1). Klinik tablo,
anal stenoz gibi basit anomalilerden, kloakal malfor-
masyon gibi daha kompleks yapisal bozukluklara
kadar genis bir yelpazede degisebilir. ARM'nin etiyolo-
jisi tam olarak bilinmemekle birlikte genetik yatkinhk
ile VACTERL, Townes-Broks, Currarino's ve Pallisten-
Hall gibi sendromlarla iliskili olabilecegi bildirilmistir.
Ayrica, adriamisin, etretinate ve A vitamini eksikligi
gibi faktorlerin de ARM gelisiminde rol oynayabilecegi
raporlanmistir (2-5). insidansi yaklasik 1/5000 canl
dogumdur (6). ARM’li bebegi olan ebeveynlerin son-
raki cocuklarinda ARM gorilme riski ise %1 olarak
belirtilmistir (7). Dogum 6ncesi tani, cogunlukla ciddi
olgulara eslik eden diger anomalilere dayanarak nadi-
ren yapilir. Olgularin blyik bélima ise erken postna-
tal donemde teshis edilir (8). Tum bu surecler,
ebeveynlerin yasam kalitesini dogrudan etkileyebilir.
Nadir gorilen bir hastalik olan anorektal malformasy-
on, ebeveynler icin de beklenmedik bir durum olup,
her asamasini 6grenmeye calistiklari ve benzer
durumlari yasayan ebeveynlerin deneyimlerini
6grenmeye ihtiyac duyduklar bir strectir. Bu nedenle
anorektal malformasyonu olan cocuklarin ebeveyn-
lerinden olusan Anorektal Malformasyon Dernegi'nin
ebeveynlerin yasamlarina ve yasam kalitesine destek-
leyici rolti dikkat cekmektedir (9).

Yasam kalitesi, Diinya Saglik Orgita tarafindan kisinin
fiziksel, psikolojik, sosyal ve cevresel alanlardaki
islevselligini algilama bicimi olarak tanimlanmaktadir.
Kronik hastaliklara sahip cocuklarin ebeveynleri, tani
anindan itibaren yogun bir stres sirecine girer. ARM
gibi cerrahi mudahale gerektiren durumlarda,
hastaligin belirsizligi, tedavi sureci, olasi komplikas-
yonlar, glinlik bakim yuki ve sosyal yasamda
karsilasilan kisitliliklar, ebeveynlerin yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (10). Literatiirde,
ARM’li cocuklarin ebeveynlerinde 6zellikle psikolojik
ve sosyal alanlarda yasam kalitesinde belirgin dususler
yasandigi, bu durumun cerrahi mudahaleler
sonrasinda da devam ettigi belirtilmistir (11).
Ebeveynler, cocuklarinin beden imaji sorunlari,
hastalik periyodlari, komplikasyonlar, gtinlik bakim
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gereksinimleri, stigma, psikososyal engeller ve belirsi-
zlikler nedeniyle duygusal risk altindadirlar (12).
Ayrica, cocugun yasi kuculdukce ebeveynlerin
anksiyete duzeylerinin arttigi (13), profesyonel
psikolojik destek alan bireylerde ise bas etme beceri-
lerinin daha gulgli oldugu gosterilmistir (14).
Dolayisiyla, yasam kalitesine yonelik
degerlendirmelerde yalnizca fiziksel degil, psikososyal
boyutlarin da dikkate alinmasi buydk 6énem
tasimaktadir.

Bu dogrultuda, kronik hastaligi olan cocuklarin
ebeveynlerine yonelik uygulanan psikososyal muda-
haleler, bireylerin duygusal yuklerini hafifletmeyi, bas
etme becerilerini artirmayr ve yasam kalitelerini
desteklemeyi amaclamaktadir (15,16). Psikoegitim,
bireysel terapi, danismanlik ve grup calismalar bu
mudahaleler arasinda yer almakta; Ozellikle grup
temelli yaklasimlar, paylasim ve sosyal destek yoluyla
anlamli faydalar saglamaktadir (9,17).

Bu grup temelli mudahaleler icinde psikodrama 6zel
bir yere sahiptir. Moreno tarafindan gelistirilen psiko-
drama, bireylerin yasantilarini rol alma, canlandirma
ve yaratici ifade yoluyla ele alan, icgoru kazanimini ve
duygusal rahatlamayi hedefleyen bir terapi yontemidir
(18). Aslen “psikodramatik sosyometrik grup terapisi”
olarak tanimlanan bu yaklasimda psikodrama; dene-
yimlerin sahnede somutlastiriimasini, sosyometri;
grup ici iliskilerin degerlendirilmesini ve dlzenlen-
mesini, grup terapisi ise paylasim ve destek streclerini
ifade eder (19). Literatlr, psikodramanin yalnizca
psikososyal etkilerle sinirli kalmayip nérobiyolojik
diizeyde de degisimler olusturabildigini gostermekte-
dir (20,21). Yontemin eyleme dayali yapisinin, 6zellikle
eylemin noérobiyolojik degisimlerdeki roli acisindan
belirleyici oldugu; ¢ok katmanli sinirsel entegrasyon
yoluyla psikodramanin yalnizca psikolojik degil, biy-
olojik duzeyde de iyilestirici etkiler yaratabildigi
vurgulanmaktadir (22). Bu cok boyutlu yapisi
sayesinde psikodrama, egitimden saglhga, endustri-
den sosyal alanlara kadar bircok baglamda
kullaniimakta  (19,23,24) ve etkinligi farkli
calismalarda ortaya konmaktadir (18,23).

Bu kapsamda, ARM’li cocuklarin ebeveynlerine yonelik
psikososyal destek uygulamalarina dair literatlr
oldukca sinirlidir. Mevcut calismalar genellikle tani ve
tedavi streglerinin psikolojik etkilerine odaklanmakta
iken (25, 26); yapilandiriimis grup mudahalelerinin,
ozellikle de psikodrama temelli uygulamalarin, ARM’li
cocuklarin ebeveynlerindeki anksiyete Uzerindeki et-
kisini degerlendiren bir calismaya ise literatirde
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rastlanmamistir. Bu dogrultuda calismanin amaci,
ARM tanih ¢ocuklara sahip ebeveynlerin yasam kalitesi
ve anksiyete duzeylerini degerlendirmek ve psikodra-
ma grup terapisinin anksiyete dlzeylerine etkinligini
incelemektir. Bu yonuyle calisma, hem nadir gorilen
bir saglik durumu karsisinda ebeveynlerin yasadigi
psikolojik yiiki gortinir kilmakta hem de psikodrama
temelli grup terapilerinin bu yuk Uzerindeki
donlsturuct etkisini ortaya koyarak, literatardeki
onemli bir boslugu doldurmayi hedeflemektedir.

METOD
Calisma dizaym

Bu calisma, 06.09.2024 tarihinde, izmir Ekonomi
Universitesi Tip Fakiltesi blnyesinde yuritildu.
Kesitsel arastirma niteligi tasiyan calismanin etik
uygunlugu, izmir Ekonomi Universitesi Etik Kurulu'nun
B.30.2.iEUSB.0.05-20-301 sayil ve 17.09.24 tarihli
karari ile onaylandi. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu
ilkeleri dogrultusunda etik kurallara uygun sekilde
gerceklestirildi.

Orneklem bityiikliigii hesaplama

Orneklem buyuklugu, asagidaki girdi verileriyle
G*Power (versiyon 3.1, Heinrich Heine Universitesi,
Dusseldorf, Almanya) yazilimi kullanilarak belirlendi
(27). iki bagimli grup arasindaki farki degerlendirmek
amaciyla t test, kullanildi. %80 istatistiksel gug, 0,05
anlamlilik duzeyi (a), ve 6nceki calismalardan elde
edilen etki buyuklugu" 0,627 gibi girdi verileri
kullanildi. Bu degerler sonucunda 6ngorulen toplam
orneklem buyuklugu 22 elde edildi.

Katilimcilar

Calismanin 6rneklemini, “Anorektal Malformasyon
Uzman Aile Bulusmasi” toplantisina, Turkiye'nin farkl
sehirlerinden gelerek katilim saglayan ebeveynler
(anne ve/veya baba) olusturdu. Calismaya dahil
edilme kriterleri arasinda, 0-18 yas araliginda anorek-
tal malformasyon tanisi almis bir cocuga sahip olma,
cocugun bakimindan birinci derecede sorumlu
ebeveyn olma, Tirkce okuyup yazabilme ve iletisim
kurabilme, psikodrama grup terapisine gonalli olma
yer aldi. Ayrica katilimcilarin gecmis veya mevcut
anksiyete ya da duygudurum bozuklugu tanisi
bulunmamasi ve bu bozukluklara yénelik aktif psikiy-
atrik ilac tedavisi almiyor olmalari dikkate alindi. Haric
tutma kriterleri ise; psikodrama grup terapisinde
yalnizca go6zlemci (pasif) katihm gosterme,
International Classification of Diseases and Related
Health Problems (ICD-11) mental bozukluklar
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boélimunde yer alan sizofreni ve diger birincil psikotik
bozukluklarin akut epizodu sirasinda olma veya bu
nedenle tedavi gérmek, katiimcinin cocugunda ARM
disinda baska bir primer hastaligin bulunmasi olarak
belirlendi.

Yontem

Calismada veri toplama slreci iki asamada
gerceklestirildi. ilk asamada, psikodrama grup terapisi
Oncesinde tum katilimcilara Hamilton Anksiyete
Olgegi (HAM-A) ile Avrupa Saglik Etki Olcegi (EURO-
HIS) uygulandi. ikinci asamada, katilimcilarla
yapilandiriimis psikodrama grup terapisi
gerceklestirildi. Psikodrama streci tamamlandiktan
sonra, tim katihmcilara yeniden HAM-A uygulanarak
psikodrama grup terapisinin anksiyete duzeyi
Uzerindeki etkisi degerlendirildi. Calismada kullanilan
olcme araclari ile psikodrama grup terapisinin uygula-
ma slreci asagida ayrintil olarak aciklanmistir.

Avrupa Saghk Etki Olcegi (EUROHIS): EUROHIS yasam
kalitesi 6lcegi, Diinya Saglik Orgliti’nin yasam kalite-
si Olcegi kisa versiyonu olan WHOQOL-Bref’ ten
taretilmis, genel amach bir indeks yasam kalitesi
olcegidir. Olcek, ikisi genel degerlendirme olmak tizere
8 sorudan olusmaktadir. Tim sorular 5’li Likert tipi ile
yanitlanmakta olup, puanlar arttikca yasam kalitesi
diizeyi de ylkselmektedir. ilk iki soru, sirasiyla genel
yasam  kalitesi ve genel saghk algisini
degerlendirmektedir. Bu iki sorudan herhangi birinin
yanitsiz birakilmasi durumunda toplam puanin
hesaplanmasi 6nerilmemektedir. Diger alti soru ise
enerji dlizeyi, ginlik yasam memnuniyeti, kendinden
hosnutluk, sosyal iliskiler, maddi durum ve yasanilan
evin kosullar ile ilgilidir. Bu alti sorudan yalnizca
birinin eksik yanitlanmasina izin verilmekte, eksik
durumda ise kalan sorularin ortalamasi kullanilarak
puanlama yapilmaktadir. Olcek, sorulara verilen
yanitlarin toplami tGzerinden puanlanmaktadir. EURO-
HIS 6lcegi Turkge surimiinin gecerliligiyle ilgili
calisma Eser ve ark. tarafindan yapilmistir (Cronbach a
=0,85) (28).

Hamilton Anksiyete (jlgegi (HAM-A): Hamilton
Anksiyete Olcegi (HAM-A), kisinin son 72 saat icerisin-
deki anksiyete dizeyini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis, yar yapilandirilmis bir o6lcektir. Ayni
zamanda, anksiyete bozukluklarinda tedavinin izlen-
mesinde yaygin olarak kullaniimaktadir. Olcek,
anksiyetenin hem ruhsal hem de bedensel belirtilerini
iceren 14 maddeden olusmaktadir. Degerlendirme,
her madde igin "0" (yok) ile "4" (cok siddetli) arasinda
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yapilan puanlama ile gerceklestiriimekte ve tim mad-
delerin toplamindan genel anksiyete puani elde
edilmektedir. Olcegin toplam puani 0-56 arasinda
degismektedir. HAM-A o6lcegi Turkce strimunin
gecerliligiyle ilgili calisma Yazicl ve ark. tarafindan
yapilmistir (Degerlendiriciler arasi guvenilirlik katsayisi
= 0,94) (29). Arastirmamizda Hamilton Anksiyete
Olceginin tercih edilme nedeni, uygulama sirasinda
katilimcinin kendini ifade etme imkani bulunurken
ayni zamanda klinisyenin  gozlemlerinin  de
degerlendirmeye dahil edilebilmesidir.  Terapi
etkinliginin degerlendirilmesinde terapist gézlemi ile
bireyin 6z bildirimlerinin birlikte ele alinmasi énemli
gorulmektedir (30).

Psikodrama Grup Terapisi

Arastirma kapsaminda uygulanan psikodrama grup
terapisi, sorumlu arastirmaci tarafindan yaratalmas
ve yapilandinlmis grup c¢alismasi modeli temel
alinmistir.  Psikodrama yéneticisi olan sorumlu
arastirmaci, cesitli klinik alanlarda ¢ok sayida psiko-
drama grubu yénetmis olup halen aktif sekilde grup
calismalari yuratmektedir (31-33). Ayrica, 2008 yilinda
MEB’e bagli bir psikodrama enstitistinden psikodra-
ma yoneticiligi sertifikasini almis ve ayni enstitiden
supervizyon almaya devam etmektedir.

Psikodrama grup terapisi, onar dakikalik aralarla
gerceklestirilen G¢ oturum seklinde ve ayni gin icinde
tamamlanacak bicimde planlanmistir. Bu slrecte
ebeveynlere, cocuklarinin  hastaligina iliskin
duygularini ifade edebilecekleri guvenli bir ortam
saglanmis; kaygi duzeyleri, bas etme stratejileri ve
sosyal destek gereksinimleri ele alinmistir. Psikodrama
sureci asagidaki sekilde yapilandiriimistir:

1. Oturum - Isinma Asamasi

Bu oturumda grup Uyeleri arasinda given ortami
olusturulmus ve 1sinma calismalari gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin duygu ifadeleri, benzer duygulara sahip
diger JUyelerin paylasimlanyla iliskilendirilerek
guclendirilmistir. Oturum sonunda bircok katilimcinin
“yalniz  degilmisim” duygusunu ifade ettigi
gO6zlenmistir. Psikodramada isinma evresi, oturumun
baslangi¢ ve hazirlik asamasini olusturur; terapist ile
grup Uyeleri arasinda glvene dayali bagin
kurulmasini, grup etkilesiminin baslamasini ve
katiimcilarin  deneyim paylasimina yoénelik ¢ek-
incelerinin azalmasini amaclar (34). Bu surec,
spontanhgin kademeli olarak artmasina ve protago-
nistin derin calismaya hazirlanmasina olanak tanir.
Isinma yalnizca biligsel degil; fiziksel, duygusal ve
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sosyal yonleri kapsayan ¢ok boyutlu bir hazirlik sure-
cidir (20).

2. Oturum - Eylem Asamasi

Bu oturumda katiimcilarin kaygilarina neden olan
durumlari somutlastirarak ifade etmeleri saglanmistir.
Sosyodrama teknigi kullanilarak kaygiyr artiran ve
azaltan faktorler sahnede bedeni ydnlendirebilecek,
sozel ifadeler aracihgiyla goéranar kilinmistir.
Katilimcilar, yoneticinin destegiyle anksiyeteyi azaltan
faktérleri (Ornegin; doktoruna given, iyilesmis
kisilerin varligi, hastalik konusunda bilgi sahibi olmak,
yalniz olmadigini hissetmek gibi.) fark etmis, 6nemini
kavramis ve anksiyeteyi arttiran durumlari (Ornegin;
sugluluk hissi, yetersizlik hissi, kendini yargilama gibi.)
Ozgurce dile getirme firsati bulmustur. Bu sireg,
anksiyetenin azalmasina ve gunlik yasamda
kullanilabilecek bas etme stratejilerine dair farkindahk
kazanilmasina katki saglamistir. Eylem asamasi, muzik
esliginde gerceklestirilen imajinasyon calismasiyla,
anksiyetenin  azaltilmasinin  deneyimlenmesinin
saglanarak, desteklenmis ve oturum bu calisma ile
sonlandinlmistir. Bu asamada grup Uyelerinin farkli
deneyimler yasayabilmesi, farkindaliklarin gunluk
yasama aktarilmasini  kolaylastirmaktadir  (19).
Norobiyolojik diizeyde eylem evresi, beynin ¢esitli bol-
gelerinde eszamanl aktivasyon olusturarak bedensel
anilarin hatirlanmasini, limbik sistemin duygusal
uyarimini ve prefrontal korteks ile sag yarimkire
arasinda butlinlesmeyi desteklemektedir (20,21). Bu
strec, duygularin ifade edilmesini kolaylastirmakta;
amigdalanin sakinlesmesi ve kortizol duzeylerinin
azalmasiyla guvenlik hissinin artmasina katkida
bulunmaktadir.

3. Oturum - Paylasim ve Geri Bildirim

Son oturumda sahneye cikan katilimcilarin deneyim-
lerini yasamlariyla iliskilendirerek ifade etmeleri
desteklenmistir. Grup Uyelerinin psikodramanin
demokratik yapisina uygun bicimde, zorlanmadan ve
esit soz hakki cercevesinde kendilerini ifade etmele-
rine 6zen gOsterilmistir. Paylasim asamasi; yogun
duygularin guvenli bir ortamda ifade edilmesini,
spontan tepkilerin sdze dékulmesini ve grup destegi
yoluyla 6grenme sureclerinin pekismesini saglar. Grup
Gyeleri arasindaki 6zdeslesme, bireylerin kendi
temalarina yaklasmalarini kolaylastirarak icgéru
gelisimine katkida bulunur. Bu asama duygusal,
bilissel ve sosyal dizeyde butlnlestirici bir etki yaratir
(22).

Tam sdre¢ boyunca grup ici empati ve destek
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Tablo 1. Psikodrama Grup Terapisinin Oturum Yapisi ve Kullanilan Teknikler

Siire¢ Evresi

Kullanilan Psikodrama

Igerik / Duygusal Temalar

Oturum Amag Teknikleri
-Giiven olusturma - Isinma egzersizleri -Benzer yasantilarin fark
Birinci Isinma -Duygulari ifade etmeye - Baglantilandirma edilmesi
Oturum hazirlik -Giiven duygusunun
artmasi
-Anksiyeteye biittinciil - Sosyodrama -Kaygiy1 arttiran/azaltan
ikinci Eylem bakmanin saglanmasi - Miizik esliginde imajinasyon  faktorlerin kesfi
Oturum -Bas etme stratejilerinin fark -Deneme cesareti
edilmesi -Anksiyetenin azalmasini
-Anksiyetenin ve gevsemeyi
azaltilmasinin hissedebilme
deneyimlenmesi
Ugiincii Paylasim ve -Deneyimlerin sentezi - Paylasim - Grupla biitiinliik ve
Oturum Geri Bildirim  -T¢gorii kazanimi -Geri bildirim alma ve verme  giicliiliik hissi

-Sosyal destek hissinin
arttirtlmasi

- Deneyimlenenin biligsel
diizeyde anlagilmasi

pekistirilmis, her katilimcinin kendini ifade etmesi
tesvik edilmis ve oturumlarin guvenli bir ortamda iler-
lemesine 6zen gosterilmistir. Psikodrama gruplari
cogunlukla devam eden surecler seklinde uygulan-
makla birlikte, literatiirde yapilandirilmis psikodrama
gruplarinin farkh oturum sayilart ve sikliklarla
uygulanabildigi goértlmektedir (35, 36). Katilima
ailelerin Turkiye'nin cesitli bolgelerinden yalnizca yilda
bir kez bir araya gelebilmesi, bu calismada tek gln
icinde ardisik G¢ oturum uygulama tercihini belirleyen
en 6nemli faktorduar.

Istatistiksel analiz

Elde edilen veriler, dncelikle gorsel (histogram ve
dagilim grafikleri) ve istatistiksel (Kolmogorov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri) yontemlerle analiz
edildi. Verilerin normal dagilim go&stermemesi
nedeniyle tanimlayici analizlerde medyan ve ceyrekler
arasi genislik (IQR) degerleri raporlandi. Hipotez test-
leri kapsaminda, psikodrama Oncesi ve sonrasi
anksiyete duzeyleri arasindaki farki degerlendirmek
amaciyla Wilcoxon signed-rank testi uygulandi. Son

olarak, katihmcilarin yasam kalitesi duzeyleri ile
anksiyete duzeyleri arasindaki iligkiyi incelemek tzere
ise Spearman korelasyon analizi kullanildi. Tam
karsilastirmalarda p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi. istatistiksel analizler R yazilimi
(strim 4.2.2) kullanilarak gerceklestirildi (37).

BULGULAR

Calismaya 22 ebeveyn (11 erkek, 11 kadin) katildi.
Katilimcilarin yas ortalamasi 35,2+11,7 (19-65 yas)
olarak saptand.

Psikodrama grup terapisi 6ncesi ve sonrasi anksiyete
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptandi (p<0,001) (Sekil 1. ve Sekil 2.).

Sekil 1 her bir katiimcinin 6n test ve son test HAM-A
skorlarini ¢izgi grafigi ile gostermektedir. Her cizgi bir
katilimciyr  temsil eder. Katilimcalarin  blyuk
cogunlugunda anksiyete duzeylerinde azalma
g6zlenmis, bu da mudahalenin cogu bireyde olumlu
sonuclar dogurdugunu géstermektedir.

Psikodrama grup calismasi dncesi ve sonrasi anksiyete skorlari

40

HAM-A Skoru
3 8

=5
o

Ontest
Zaman

Son test

Sekil 1. Katilimcilarin psikodrama grup terapisi 6ncesi ve sonrast HAM-A (Hamilton Anksiyete Olgegi) puanlarinin bireysel

diizeyde karsilastirilmasi
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8

HAM-A Skoru
8

3

4 I

Ontest Sontest

Zaman

Sekil 2. Psikodrama oncesi ve sonrast Hamilton Anksiyete Olgegi (HAM-A) puanlarinin dagilimini

gosteren kutu grafigi

Sekil 2 ise psikodrama grup calismasina katilan birey-
lerin HAM-A skorlarinin 6n test ve son test dénem-
lerindeki dagilimini kutu grafigi ile gostermektedir. On
test doneminde medyan anksiyete skoru daha yuk-
sekken 15,5 (16,25), son test doneminde bu deger
belirgin sekilde dismustar 7 (13,5). Bu, midahalenin
etkili oldugunu desteklemektedir.

Katihmcilarin EUROHIS yasam kalitesi skorlari ile ilk
test HAM-A olcegi skorlar arasinda orta dizeyde,
negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptandi (r =-,53, p<0,05).

Katihmcilarin EUROHIS yasam kalitesi skorlari ile son
test HAM-A olcegi skorlar arasinda orta dizeyde,
negatif yonlu ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptandi (r = -,57, p<0,05).

TARTISMA

Bu calismada, psikodrama grup terapisinin, ARM'li
cocuklara sahip ebeveynlerin anksiyete duzeyleri
Gzerindeki etkisini ve yasam kaliteleriyle olan iliskisini
incelemek amaclanmistir. Elde edilen bulgular, psiko-
drama grup terapisi uygulamasi sonrasinda ebeveyn-
lerin anksiyete dizeylerinde anlamh bir azalma
oldugunu ve bu etkinin yiksek dizeyde bir etki
bayaklugu ile gergeklestigini gostermistir. Ayrica,
ebeveynlerin yasam kalitesi ile anksiyete duzeyleri
arasinda orta dlizeyde negatif bir iliski tespit
edilmistir.

EUROHIS Yasam Kalitesi ile Anksiyete (HAM-A On Test) Arasindaki iligki

HAM-A On Test Skoru
8 8 5

]

20 25 30 35
EUROHIS Yasam Kalitesi

Sekil 3. EUROHIS yasam kalitesi puanlar1 ile HAM-A 6n test anksiyete puanlari arasindaki iligkiyi
gosteren dagihm grafigi
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EUROHIS Yagam Kalitesi ile Anksiyete (HAM-A Son Test) Arasindaki iligki

HAM-A Son Test Skoru

20 25 30
EUROHIS Yasam Kalitesi

Sekil 4. EUROHIS yasam kalitesi puanlari ile HAM-A son test anksiyete puanlari arasindaki iligkiyi
gosteren dagilim grafigi

Literatlirde, ARM hastalarinin ameliyat sonrasi anal
fonksiyonlari ve yasam kalitelerine dair cok sayida
calisma bulunmasina ragmen, ARM'li cocuklarin
ebeveynlerinin yasam kalitesi ve ruh sagligina yoénelik
arastirmalar oldukca sinirlidir. Oysaki ebeveynin yasam
kalitesindeki bozulma yalnizca ebeveynin saghgini
degil, ayni zamanda cocugun tedavi slrecine uyu-
munu ve psikolojik gelisimini de olumsuz yonde et-
kileyebilmektedir (26, 38-42). Bu baglamda calisma,
ebeveynlerin yasam kalitesi ve ruh sagligina dikkat
cekmesi ve psikodrama grup terapisinin bu alandaki
etkisini degerlendirmesi bakimindan literature katki
saglamaktadir.

Onceki calismalarda, ozellikle annelerin bakim
yukd'nin yasam kalitesi ile negatif yonde iliskili
oldugu, bakim yika arttikca yasam kalitesinin
dustugu ifade edilmistir (14,43). Benzer sekilde,
calismamizda da ARM’li cocuklarin ebeveynlerinde
yasam  kalitesi  skorlarinin  dusik  oldugu
go6zlemlenmistir. Bu noktada calismamizi farkli kilan
onemli bir unsur, 6rneklemde kadin ve erkek ebeveyn-
lerin esit olarak temsil edilmis olmasidir. Daha 6nce
yapilmis calismalarda, genellikle annelerin 6rnek-
lemde agirhkh oldugu géralirken (13,18,44), bu
calismada kadin ve erkek ebeveynler esittir. Bu esitlik,
verilerin daha homojen alinmasina ve cinsiyetten
bagimsiz degerlendiriimesine olanak saglamistir.

Psikodrama grup terapisinin farkl hastalik gruplarinda
ve hasta yakinlarinda anksiyeteyi azalttigina dair
ulusal ve uluslararasi literatirde ¢ok sayida calisma
bulunmaktadir (18, 45-50). Grup temelli muda-
halelerin paylasim, duygusal destek ve icgori
kazanimi yoluyla psikolojik rahatlama sagladigi bilin-
mektedir (51). ARM'li cocuklarin ebeveynlerine yonelik
destek gruplarinin  kaygiyr azalttigini godsteren
calismalar bulunsa da (25,44), bu 6zel 6rneklemde
psikodrama grup terapisi uygulamalarina iliskin her-
hangi bir bulgu bulunmamaktadir.

Turkiye'de yapilan arastirmalar, psikodrama klinik
uygulamalarinin genis bir alana yayildigini ve cesitli
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psikolojik ciktilar Gzerinde etkili oldugunu gostermek-
tedir. Psikodrama grup terapisi, psiko-onkoloji
alaninda sosyal destek algisini giiclendirmekte ve ruh
saghgini  desteklemektedir ~ (52).  Universite
o6grencileriyle yapilan bir calismada psikodrama,
umut, yasam doyumu ve o6znel iyi olus Uzerinde
anlamh artis saglamistir (53). Pandemi ddéneminde
yurGtalen cevrimici psikodrama uygulamalarinda ise
depresyon ve anksiyete duzeylerinin azaldigi, psikolo-
jik  dayanikhligin  arttigi  gOsterilmistir ~ (54).
Psikodramanin psikosomatik belirtilerin
iyilestirilmesine katki sagladigina dair bulgular da
mevcuttur (55). Ayrica Turkiye'de gerceklestirilen der-
leme calismalarinda, sanat terapisi ve psikodrama
temelli midahalelerin yetiskin ve genc 6rneklemlerde
psikolojik iyilik halini destekledigi ortaya konmustur
(56). Bununla birlikte, mevcut Tirkge literattrde yer
alan bu calismalar farkl klinik populasyonlara odak-
lanmakta olup ARM’li cocuklarin ebeveynlerine yone-
lik psikodrama uygulamalarini icermemektedir. Bu
nedenle calismamiz, psikodramanin 6zel bir bakim
yuku altindaki ebeveynlerdeki etkisini inceleyen ilk
calisma olma o6zelligi tasimaktadir.

Bu literatir baglaminda elde ettigimiz bulgular
degerlendirildiginde, calismamizda psikodrama
oturumlar sonrasinda ARM’li cocuklarin ebeveynlerin
anksiyete duzeylerinde anlamh  bir azalma
gOrulmdastur. Bu durum eyleme dayali bir yontem olan
psikodrama grup terapisinin kaygiyr azaltici etkisinin
anhk bir o6lcek bulgusu olmaktan ziyade hayata
aktarilabilir bir etki olusturduguna isaret etmektedir.
Kaygr azaltici etkinin stregenligine bakilmaksizin,
psikodramanin 6zellikle eylem asamasinin, noérobiy-
olojik degisimlere yol actigi alanyazinda da
belirtilmistir (20, 21).

Yasam kalitesiyle iliskili ise, psikodrama grubu sonrasi
anksiyete diizeyi daha dusuk olan katiimcilarin, psiko-
drama o6ncesinde daha yiksek yasam kalitesi
skorlarina sahip olmasidir. Bu bulgu, yasam kalitesi ile
psikolojik dayaniklilk arasinda olasi bir iliskiyi
dusundurmektedir. Literatirde bu iliskiyi dogrudan
inceleyen calismalar sinirli olmakla birlikte, Jing Li ve
ark.'nin bulgular sosyal destegin stresi azalttigini ve
bunun yasam kalitesini artirdigini gdstermektedir (44,
57,58). Bu sonuclar, calismamizdaki gdzlemle teori
dizeyinde értismektedir.

Bu calismanin bazi sinirhliklart  bulunmaktadir.
Katihmcilarin, ARM’li cocugun primer bakim vereni
olmalari disinda, sosyodemografik 6zelliklerinin
ayrintih bicimde degerlendiriimemis olmasi, elde
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edilen bulgularin  bu degiskenler acisindan
karsilastirilmasini sinirlamistir. Psikodrama
uygulamasinin acik grup formatinda, yalnizca ¢ otu-
rumdan olusacak sekilde ve tek bir giinle sinirl olarak
gerceklestiriimesi ise midahalenin uzun vadeli etki-
lerinin degerlendirilmesini gliglestiren bir diger 6nemli
sinirhliktir. Yasam kalitesinde anlamli degisimlerin
cogunlukla uzun sureli ve ¢cok oturumlu muadahaleler
sonucunda ortaya ciktigina iliskin literatir bilgileri
dogrultusunda, psikodrama sonrasinda bu boyuta
yonelik dlcek temelli bir degerlendirme yapilmamistir.

Son olarak, psikodramanin anksiyete izerindeki 6zgul
ve kalicr etkilerinin daha net bicimde ortaya kon-
abilmesi icin, gelecekte daha genis o6rneklem
gruplariyla yaratilen, takip olcimlerini ve kontrol
gruplarini iceren ¢alismalara ihtiyac duyulmaktadir. Bu
baglamda, elde edilen bulgularin dikkatle
yorumlanmasi ve sonuclarin daha kapsamli, ¢ok otu-
rumlu ve uzunlamasina arastirmalarla desteklenmesi
onem arz etmektedir.

Bu calisma psikodrama grup terapisinin ARM'li cocuk-
lara sahip ebeveynlerin anksiyete dizeylerini azaltma-
da etkili oldugunu ve yasam Kkalitesi ile anksiyete
arasinda anlamli bir iliski bulundugunu ortaya
koymustur. Bulgular, ebeveynlere yonelik psikososyal
destek mudahalelerinin 6nemini vurgulamakta ve
psikodramanin bu alanda uygulanabilir bir yontem
olabilecegini gostermektedir. Gelecekte yapilacak
cahsmalarda, psikodrama grup terapisinin ARM'li
cocuklarin ebeveynlerinin anksiyete dizeyi Gzerindeki
etkisinin ne kadar sire ile devam ettigini belirlemek
amaciyla takip o6lceklerinin kullanilmasina ihtiyacg
vardir. Bu 6lceklerden elde edilecek veriler, psikodra-
ma grup ¢alismasinin hangi siklikta uygulanmasinin
kaygi azaltmada daha kalici ve strdurilebilir bir etki
saglayabilecegini ortaya koymaya katki sunacaktir.
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