ARASTIRMA MAKALESI

UPPS-P Diirtiisel Davranis Olgegi Kisa Formu’nun
(S-UPPS-P) Turkceye uyarlanmasi ve psikometrik

ozelliklerinin incelenmesi
Turkish adaptation and psychometric properties of the short UPPS-P Impulsive Behavior Scale (S-UPPS-P)

Sabina Huseynbalayeva', Tugce Taskiran'.2, Derya Durusu Emek Savas?

TDoktora Ogrencisi, Dokuz Eylul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitusu, Psikoloji Anabilim Dali, Izmir, Turkiye
https://orcid.org/0000-0001-6860-0174-https://orcid.org/0000-0002-7816-529X

Aras. Gor., °Dog. Dr., Dokuz Eylul Universitesi, Edebiyat Fakultesi, Psikoloji Bolumu, Deneysel Psikoloji Anabilim Dali, Izmir, Turkiye
https://orcid.org/0000-0001-7042-697X

Amag: Bu calismada, durtuselligin bes temel boyutunu (olumsuz sikisiklik, tasarlama eksikligi, sebatsizlik, heyecan arayisi ve
olumlu sikisiklik) degerlendiren UPPS-P Diirtiisel Davranis Olcedi Kisa Formu’nun (S-UPPS-P) Tiirkceye uyarlanmasi ve
psikometrik 6zelliklerinin Tirkiye yetiskin 6rnekleminde incelenmesi amaclanmistir. Yontem: Arastirma, 18-48 yas araliginda
304 yetiskin katilimciyla gerceklestirilmistir. Uyarlama sureci ceviri, geri ceviri ve dil esdegerligi adimlarini icermistir. Yapi
gecerligi acimlayici ve dogrulayici faktor analizleriyle degerlendirilmis; ayirt edici ve 6lcit gecerligi ise Barratt Durtusellik Olcegi
Kisa Formu, Kisa Heyecan Arayisi Olcegi ve glinlitk yasamda dirtiisel davranislara iliskin maddelerle test edilmistir. Giivenirlik
analizleri i¢ tutarlilik ve testi yariya bélme yontemleriyle yapilmistir. Bulgular: Elde edilen bes faktorlt yapi, 6lcegin orijinal
yapisiyla 6rtismus ve dogrulayic faktér analizinde yiksek dizeyde uyum indeksleri saglamistir (x%/sd = 2.40, RMSEA =.07,
CFl =.92). Olcegin toplam ic tutarlihg (x=.85) yiksek diizeyde bulunmustur. S-UPPS-P puanlari, dirtisel davranislarla iliskili
yasam aliskanliklariyla anlamli sekilde iliskilidir. Ayrica, Barratt Dirtusellik Olcedi-11 Kisa Formu ve Kisa Heyecan Arayisi Olcegi
ile kurulan korelasyonlar 6lctit gecerligini desteklemistir. Sonug: S-UPPS-P’nin Tuirkge formu, yetiskin 6rnekleminde gecerli ve
guvenilir bir 6lcim araci olarak degerlendirilmis; 6zellikle pozitif acelecilik boyutunun da dahil edilmesiyle, cok boyutlu
dirttsellik degerlendirmesinde kapsamli ve pratik bir alternatif sunmustur. Olcegin kisa yapisi, arastirma ve klinik uygulamalar-
da kullanim kolayhgi saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dirtusellik, Olcek Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik, UPPS-P, S-UPPS-P

Objective: This study aimed to adapt the Short UPPS-P Impulsive Behavior Scale (S-UPPS-P), which assesses five core
dimensions of impulsivity (negative urgency, lack of premeditation, lack of perseverance, sensation seeking, and po-
sitive urgency), into Turkish and to evaluate its psychometric properties in a Turkish adult sample. Method: The study
was conducted with 304 adult participants aged 18-48. The adaptation process followed standard procedures, inclu-
ding translation, back-translation, and assessment of linguistic equivalence. Construct validity was examined using
exploratory and confirmatory factor analyses. Discriminant and criterion validity were assessed using the Barratt
Impulsiveness Scale-11 Short Form, the Brief Sensation Seeking Scale, and items evaluating impulsive behaviors in
daily life. Reliability was evaluated via internal consistency and split-half methods. Results: The five-factor structure of
the S-UPPS-P was consistent with the original version and demonstrated excellent model fit in confirmatory factor
analysis (x¥/df = 2.40, RMSEA =.07, CFl =.92). The scale showed high internal consistency (x=.85). S-UPPS-P scores
were significantly associated with everyday impulsive behavior patterns, and correlations with the Barratt
Impulsiveness Scale and the Brief Sensation Seeking Scale supported criterion validity. Discussion: The Turkish version
of the S-UPPS-P was found to be a valid and reliable tool for assessing multidimensional impulsivity in adults. By
including the positive urgency dimension and offering a brief format, the scale provides a comprehensive yet time-
efficient option for use in both research and clinical settings.
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GIRIS

Diirtiisellik, bireyin davranilarini planlamadan,
sonuglarint 6ngdrmeden ve potansiyel riskleri
dikkate almadan hareket etme e ilimi olarak
tanimlanan ¢ok boyutlu bir yapidir (1,2). Giinlik
yaamda uyumsuz kararlar alinmasina yol
agabilece i gibi, madde kullanim bozukluklari,
dikkat eksikli i ve hiperaktivite bozuklu u (DEHB)
ve yeme bozukluklar1 gibi ceitli psikiyat-rik
hastaliklarda 6nemli bir rol oynadi 1 bildirilmekte-
dir (3,4,5). Diirtiisellik, yalnizca psikiyatrik bozuk-
luklarla deil, giinlik ya amda goriilen bircok
davrani Oriintiisiyle de ili kilidir. Yemek yerken
kontrol kaybi, ali veri te plansizlik, plan yapamama
veya planlara uyamama gibi davrani larin bireyin
dirtiisellik diizeyiyle ba lantili olabilece i 6ne
stirilmektedir  (6,7). Ayrica  durtiisellik;
saldirganlik, anksiyete, depres-yon, akademik
baar1 diti ve risk alma gibi davranilarla da
ili kilendirilmektedir (8). Diirtiiselli in giinliik
yaama yansimalar1 ve psikopatolojiler ile ili kisi
g0z Oniine alind1 inda, anla 1lmasi ve do ru 6l¢iilme-
si onem ta imaktadir (9). Diirtiisellik 6l¢iimiinde
siklikla davrani sal gérevler (Orn; go-no go gorevi
(10); balon analog risk gorevi (11)) ve 6z-bildirim
olgekleri (Orn; Barratt Diirtiisellik Olgei (12);
UPPS-P  Diirtiisel Davram1  Olgei (13))
kullanilmaktadir. Literatiirde dirtiiselli in tek bir
faktor olarak ele alinmasinin yetersiz olduu
gosterilmi olup, bu kavramin ¢ok boyutlu bir yap1
oldu u konusunda gorii birli i bulunmaktadir (4).
Bununla birlikte, bu boyutlarin kesin tanimlar1 ve
sayilart konusunda farkli gorii ler mevcuttur. Farkli
ara tirmacilar tarafindan yapilan tanimlarin ve
geli tirilen 6lgeklerin kavramsal ayrimlari nedeniyle
durtiselli in de erlendirilmesi ve cali malar arasi
kar 1la tirmalar yapilmasi giigle mektedir
(14,15,16).

Whiteside ve Lynam (3), dirtiiselli in 6l¢imiine
yonelik dainik yapidaki oOlcekleri analiz ederek
UPPS Diirtiisel Davram Olge i'ni geli tirmi tir.
Olge in ismi diirtiiselli in dort yoniinii temsil eden
ngilizce kavramlarin (Urgency, Premeditation,
Perseverance, Sensation seeking; UPPS) ba
harflerinden olu maktadir. Bu yakla im durtiiselli i
geni bir davran1 ve belirti yelpazesini kapsayan bir
yap1 olarak kavramsalla tirir (4). Modelde yer alan
olumsuz siki iklik (negative urgency), bireyin olum-
suz duygular etkisi altinda dii tinmeden hareket
etme e ilimini yansitir. Tasarlama eksiklii (lack of
premeditation), bireyin eylemlerinin sonuclarini
onceden dii tinme e iliminin dii ik olmasmi belir-
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tirken; sebatsizlik (lack of perseverance), uzun
vadeli ve sikici gorevleri siirdiirmedeki zorluklari
ifade eder. Heyecan aray11 (sensation seeking) ise
yeni ve heyecan verici deneyimlere yonelik arayi
e ilimini yansitir. Whiteside ve Lynam (3)
tarafindan olu turulan model, ba langicta yalnizca
olumsuz  duygulanimla ilikili  dirtiselli i
kapsamaktaydi. Cyders ve dierleri (17),
dirtiselli in yalnizca olumsuz duygulanim ile ili kili
olmadi in1, olumlu duygulanim ko ullarinda da
ortaya cikabilece ini ortaya koyarak mevcut
dirtiisellik modeline “olumlu siki 1klik” boyutunu
eklemi ve diirtiisellik be boyutla tanimlanmu tir.
Bu kuramsal geniletme sonrasinda, Lynam ve
di erleri (13) tarafindan bu be boyutlu yap1 temel
alinarak 59 maddelik UPPS-P Diirtiisel Davrani
Olge i geli tirilmi tir. Olumlu siki 1klik, olumlu
duygular altindayken dii inmeden hareket etme
e ilimini ifade etmektedir. Ara tirmalar, UPPS-
Pnin be boyutunun birbirine farkli diizeylerde
bali olduunu, en gigcli ilikinin “olumsuz
sik11iklik”  ve  “olumlu  sikiiklik” arasinda
bulundu unu gostermektedir (18, 19, 20). Ote yan-
dan, heyecan arayimin dier boyutlarla ili kisi
gorece daha zayif bulunmu tur. Farkh tlkelerde
yapilan artan sayida cali ma, UPPS-P modelinin
giicli ve tutarl bir faktdr yapisina sahip oldu unu
ortaya koymaktadir (8, 18,19,20).

UPPS-P en kapsayict dirtisellik ol¢iimlerinden
biridir; ancak 59 maddeden olu masi nedeniyle
uzun strmekte ve bu durum, oOzellikle dikkat
siireleri kisa olan bireyler, gencler ve belirli klinik
gruplar icin kullaniminda 6nemli bir dezavantaj
olu turmaktadir (8). Bu nedenle, 6lge in daha kisa
versiyonlar1 geli tirilmi olup, bunlar arasinda
Billieux ve dierleri (21) tarafindan olu turulan
Fransizca 20 maddelik UPPS-P kisa versiyon
(Short UPPS-P; S-UPPS-P) ve Cyders ve di erleri
(22) tarafindan geli tirilen ngilizce kisa versiyon
One cikmaktadir. S-UPPS-P, diirtiiselli in be temel
boyutunu de erlendiren kisa ve zaman tasarrufu
sa layan bir form olup, UPPS-P ile benzer
psikometrik ozellikler gostermektedir (21). Son
yillarda S-UPPS-P olce inin Almanca (18), Japonca
(23), Cince (24) ve Portekizce (8) gibi ¢e itli
dillerde wuyarlamasi yapilmi tir. Dirtiiselli in
katilimcilarin  sosyodemografik 6zelliklerinden
etkilenebilece i (25,26) ve farkls kiiltiirel ba lamlar
icinde dirtiselliin farkli boyutlarinin  6ne
cikabilece i belirtilmektedir (8).

UPPS Diirtiisel Davrani Olge i’nin orijinal uzun
formu (3), Tirkgeye Yargic ve dierleri (27)
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tarafindan psikiyatri hastalarinda kullanilmak
tizere uyarlanmi tir. Ancak bu uyarlama, dort
boyutlu modeli temel almakta, giincellenmi be
boyutlu yapiy1 icermemektedir. Daha yakin zaman-
da, Eray ve di erleri (28) S-UPPS-P’nin gecerlik ve
giivenirli ini 11-18 ya arasi ergenlerde incelemi ve
bu kisa formun DEHB tanili bireylerde
dirtiiselli in farkli boyutlarini ayirt edebildi ini
gostermi tir. Ancak, bu calima yalnizca ergen
popiilasyona odaklanmi tir ve yeti kin popiilasyon-
da UPPS-P Diirtiisellik Olge i Kisa Formu’nun (21)
gecerlik ve gilivenirlii heniiz de erlendirilmemi tir.
Ek olarak, yeti kinler icin geli tirilen bir 6lce in
yeti kinlerde kullanimi icin uygun érneklemle test
edilmesi gerekmektedir. Mevcut ¢ali manin amaci,
UPPS-P Diirtiisel Davran1 Olge i Kisa Formu’nun
(S-UPPS-P) (21) Tirkiye yeti kin popiilasyonuna
uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelen-
mesidir. Bu do rultuda, S-UPPS-P’nin Tiirkce for-
munun, ara tirma ve klinik kullanimlarda gecerli ve
givenilir bir Olglim aract olarak literatiire
kazandirilmasi hedeflenmektedir.

YONTEM
Katilimcilar

Ara tirmada gerekli minimum 6rneklem biiytikli ,
G*Power 3.1 yazilim1 kullanilarak yapilan gii¢ anal-
izi ile belirlenmi tir. %95 giiven duzeyi, .05
anlamlilik diizeyi ve .30 orta etki biyiikld @
(Cohen’s ) varsayimiyla yapilan hesaplamaya gore,
en az 143 katilimcinin yeterli olaca 1 belirlenmi tir.
Cali manin  6rneklemini  Tiirkiye'nin  farkl
illerinden, 18-48 ya arast 224 kadin ve 80 erkek
olmak iizere toplam 304 katilimcr olu turmu tur
(Ort.= 22.38, SS= 4.28). Veriler yiiz yiize (n=100)
ve cevrimi¢i (n=204) olarak toplanmi,
katilimcilara ula ilabilir 6rnekleme yontemiyle
ula dm1 tir. Yiiz ylize uygulamalar Dokuz Eyliil
Universitesi 6 rencileriyle  gercekle tirilirken,
cevrimici formlar sosyal medya araciliyla

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri (N = 304)

Say1 Yiizde
Degiskenler (n) (%)
(i Kadin 224 73.7
Erkek 80 26.3
Lise Mezunu 18 59
Esiti Lisans Ogrencisi 262 86.2
gitim s g
Lisanstistii
1sansusy 24 7.9
Ogrencisi
Psikiyatrik/psi  Hayir 235 773
kolojik tan1 Evet 69 227
Psikiyatrik Hay1r 281 924
ila¢ kullanim1  Evet 23 7.6
Sigara Hayir 185 60.9
kullanimi Evet 119 39.1
Alkol Hayir 112 36.8
kullanimi Evet 192 63.2
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payla 1lmu1 tir. Veri toplama yontemine gore gruplar
kar 1la tirildr inda, toplam 6l¢ek puani (t(302) = -
1.623, p = .106) ve alt faktorler (t(302) = -.213
“olumsuz siki 1klik”, -424 “tasarlama eksikli 1”, .865
“sebatsizlik”, -.583 “heyecan aray11”, -1.466 “olum-
lu sikiiklik”, p>.05) arasinda anlamli fark
bulunmamu tir. Bu nedenle tiim katilimcilarin veri-
leri birle tirilerek analiz edilmi tir. Demografik bil-
giler Tablo 1’de sunulmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Ara tirmada, Demografik Bilgi Formu, UPPS-P
Diirtiisel Davrani Olge i Kisa Formu (S-UPPS-P),
S-UPPS-P’nin olgiit gecerli ini incelemek amaciyla
Barratt Diirtiisellik Olgei Kisa Formu ve Kisa
Heyecan Arayi 1 Olge i kullanilmi tir.

Demografik Bilgi Formu: Form, katilimcilarin temel
sosyodemografik bilgilerine ek olarak, diirtiisel
davrani larla ilikili yaam  ali kanliklarini
de erlendirmek amaciyla hazirlanmi tir. Ya, cin-
siyet, e itim diizeyi, sigara/alkol kullanimi, psikiya-
trik tan1 ve ila¢ kullanimi gibi bilgiler toplanmi tir
(Bkz. Tablo 1). Ayrica, durtiisellikle ili kili giindelik
davrani kaliplarini de erlendirmek tizere u sorular
yoneltilmi tir: 1) yemek yerken kontrol kaybi ve
sikl1 1, 2) plansiz ali veri davrani i, 3) haftalik plan
yapma ve plana uyum diizeyi, 4) ihtiya¢ di 1 ali veri
sikli 1. Bu sorular, olge in yap1 gecerli ini destekle-
mek amaciyla eklenmi tir.

UPPS-P Diirtiisel Davrams Olcegi Kisa Formu (Short
UPPS-P Impulsive Behavior Scale; S-UPPS-P):
Olgek, Billieux ve dierleri (21) tarafindan 20
madde ve 4’lii Likert tipinde olu turulmu tur.
Olge in Tiirkceye uyarlama cali masi, mevcut
ara tirma kapsaminda gercekle tirilmi tir. S-UPPS-
Pnin diirtiisel davrani lara i aret eden be farkl alt
Olce i Likert tipi (1=Kkesinlikle katiltyorum, 4 =
kesinlikle katilmiyorum) olcek iizerinde oOlciilmi
ve Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilari
belirlenmi tir: Olumsuz sikiiklik (4 madde, a=
.78), tasarlama eksiklii (4 madde, a= .84),
sebatsizlik (4 madde, o= .85), heyecan arayi1 (4
madde, a= .74), olumlu siki iklik (4 madde, o=
.72) ve Olce in toplam puani (20 madde, a= .85)
bulunmu tur (Bkz. Tablo 2). Olge in “tasarlama
eksiklii” alt boyutundaki (Madde 1,6,13,19) ve
“sebatsizlik” alt boyutundaki (Madde 5,8,11,16)
maddeleri ters kodlanmaktadir. Olge in her bir alt
boyutundan alinabilecek toplam puanlar 4-16,
Olcekten alinabilecek toplam puan ise 20-80
arasinda de i mektedir.
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Barratt Diirtiisellik Olgegi-11 Kisa Formu (Barratt
Impulsivity Scale-11 Short Form; BIS-11-SF): Olcek,
Barratt (29) tarafindan geli tirilmi olup, Patton ve
di erleri (12) tarafindan revize edilmi tir. Cali mada
kullanilan, 4'lii Likert tipi ve 15 maddelik kisa for-
mun Tirk orneklemi igin gegerlik ve giivenirlik
cali masi Tamam ve dierleri (30) tarafindan
yapilmi tir. Olgekten almabilecek puanlar 15-60
arasinda de i mektedir. Olgek toplam 15 madde ve
tic alt dlcekten olu maktadir: dikkat diirtiiselli i (5),
motor dirtiisellik (5) ve plan yapamama (5). Kisa
formun ic tutarlilik analizine gére Cronbach alfa
de eri dlce in biitiini icin (o= .82), alt dlcekler icin
ise .64-.80 olarak bulunmu tur.

Kisa Heyecan Arayist Olcegi (Brief Sensation Seeking
Scale; BSSS-8): Olgek, Hoyle ve dierleri (31)
tarafindan geli tirilmi ve Celik ve Turan (32)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmi tir. Sekiz madde-
den oluan ve 5’li Likert tipinde (1 = kesinlikle
katilmiyorum, S=tamamen katiliyorum)
hazirlanmi 6lge in Tiirkce versiyonu tek boyuttan
olu maktadir ve ters kodlanan maddesi
bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar
heyecan arayi1 diizeyinin yiiksek oldu unu, dii itk
puanlar ise heyecan arayi1 diizeyinin di ik
oldu una i aret etmektedir. Olce in Tiirkce uyarla-
ma cali masinda giivenirlik katsayisinin .79 oldu u
saptanmui tir.

Islem

Cali manin etik kurul onayt Dokuz Eyliil
Universitesi Universitesi Sosyal ve Be eri Bilimler
Bilimsel Ara tirma ve Yaymn Etik Kurulu'ndan
alinmi tir (Tarih: 26.04.2024, Karar No: 14).
Ara tirma kapsaminda kullanilan tiim 6l¢ekler icin
ilgili ara tirmacilardan kullanim izni alinmi tir. Veri
toplama, Mayis-Aralik 2024 tarihleri arasinda
gercgekle tirilmi tir. Katilimcilar ara tirmanin tim
a amalar1 hakkinda bilgilendirilmi ve onamlar1
alinmu tir.

S-UPPS-P’nin Tiirkiye orneklemine uyarlanmasi
siirecinde, Erku’un (33) Onerdii adimlar
izlenmi tir. Olge in ngilizce formu (21) ara tirma
ekibi ve bir miitercim terciiman tarafindan
cevrilmi, ceviriler bir dilbilimci tarafindan orijinal
maddelerle karila tinlmi  ve ara tirmacilar
tarafindan son haline getirilmi tir. kinci a amada,
Tiirkce maddeler iki dilli psikologlar ve bir dilbil-
imci tarafindan ngilizceye cevrilmi, tersine geviri,
ba ka bir dilbilimci tarafindan orijinal formla (21)
kar 1la tirlldi inda  biiyik ~ Ol¢ciide  Ortii me
gozlenmi tir. Kiiltiirel uyuma yonelik kiiciik diizen-
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lemeler ara tirmacilarca yapilmi tir. Son a amada,
iki dilli 14 kiiye uygulanan testte ngilizce ve
Tirkce formlar arasinda yiiksek korelasyon
saptanmu tir (r =.84, p<.001).

Istatistiksel Analizler

Ara tirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 29.0
ve R 443 programlar1  kullanilarak
gercekle tirilmi tir. Gegerlik ve giivenirlik analiz-
lerinden Once, veri seti kayip veri, u¢ de erler, nor-
mallik ve do rusallik agisindan incelenmi tir. Z
de erleri *3.29 smirlart (34) iginde kalmi, kayip
veri bulunmami tir. Tim katilimcilar analizlere
dahil edilmi tir. Verilerin carpiklik ve basiklik
(%1.5) de erleri ile PP ve QQ grafikleri aracil 1yla
de erlendirilmi ve tamaminin faktdr analizine
uygun olduu belirlenmi tir (34). Olge in yapi
gecerlii kapsaminda oncelikle acimlayict faktor
analizi (AFA) uygulanmi; verilerin faktoér ana-
lizine uygunlu unu de erlendirmek amaciyla
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett
kiresellik testi sonuclart incelenmi tir. AFA’da
temel bile enler analizi ve varimax dondiirme yon-
temi kullanilmi , 6zde eri 1’in lizerinde olan faktor-
ler raporlanmu tir.

Daha sonra ke fedilen yapinin do rulanmasi
amaciyla do rulayict faktor analizi (DFA)
uygulanmi ve model uyumu uyum iyili i indeksleri
(x*>/df, RMSEA, CFI, GFI, NFI, TLI, SRMR, AIC)
ile de erlendirilmi tir. DFA’da hata
kovaryanslarina ili kin modifikasyon indeksleri
dikkate alinarak model revize edilmi tir.

Olge in ayirt edici gecerliini incelemek amaciyla
gruplar arasi fark analizinde ba imsiz 6rneklem t-
testi uygulanmui tir. Ayrica, Olgiit gecerli ini
de erlendirmek iizere Kisa Heyecan Arayi1 Olge i
(BSSS-8) ve Barratt Diirtiisellik Olge i Kisa Formu
(BIS-11-SF) ile Pearson korelasyon analizleri
gergekle tirilmi tir. S-UPPS-P puanlarinin giindelik
diirtiisel davrani larla ili kisini incelemek amaciyla
da korelasyon analizlerinden yararlanimu tir.

Olce in giivenirlii Cronbach Alfa i¢ tutarhk
katsayis1 ve testi yariya bolme yontemi ile
de erlendirilmi tir. Tim analizlerde anlamlilik
diizeyi .05 olarak belirlenmi tir.

BULGULAR
Yap1 Gecerligi: Faktor Analizi

S-UPPS-P o6lge inin yap1 gecgerli ini incelemek
amaciyla acimlayict faktor analizi (AFA) uygula-
narak Olcme aracinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
olup olmadi1 belirlenmi tir. Ke fedilen yapinin
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model-veri uyumu do rulayici faktor analizi (DFA)
ile test edilmi tir.

AFA oOncesinde, maddeler arasi korelasyon matrisi
de erlendirilmi ve verilerin faktor analizine
uygunlu u Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayisi ile
Bartlett kiiresellik testiyle test edilmi tir. KMO
deeri 0,82 idi ve Bartlett testi anlamliydi (x2=
2695,69; df = 190; p <.001). Bu de erler Ornek-
lemin analiz i¢in uygun oldu unu gostermi tir (35).
Temel bile enler yontemiyle yapilan AFA’da,
Ozde eri 1’in iizerinde olan be faktor elde edilmi ;
faktor yikleri .40 altina di memi ve biniik
madde bulunmami tir. Be faktorli yapr toplam
varyansin %66.03"inii agiklami , bu yap1 dlce in ori-
jinal formuyla tam uyum gostermi tir.

AFA’ya gore, Olce in ilk faktorii olan “olumsuz
sik1 1klik” dort maddeyle temsil edilmi ve toplam
varyansin %28.39unu aciklami tir. Bu boyut, birey-
lerin olumsuz duygular altinda dii inmeden
hareket etme e ilimini yansitir. kinci faktor “tasar-
lama eksiklii”, dort maddeyle %14.71 oraninda
varyans aciklami ve eylem Oncesi sonuclari
de erlendirme e iliminin dii iklii iind ifade etmek-
tedir. Ugiincii faktor “sebatsizlik” (%9.56), birey-
lerin ba ladiklar ileri siirdirme ve tamamlama
konusundaki giicliiklerini tanimlar. Dordiincii fak-
tor “heyecan aray11” dort maddeyle %7.04

Tablo 2. S-UPPS-P’nin a¢imlayici faktér analizi sonucunda elde edilen faktor yiikleri

oraninda varyanst aciklamitir ve yeni, heyecan
verici deneyimlere yonelme e ilimini yansitir.
Be inci faktor olan “olumlu sikiiklik”, dort
maddeyle %6.32 oraninda varyans aciklami olup
olumlu duygular etkisinde diiiinmeden hareket
etme e ilimini ifade eder. AFA bulgular1 Tablo 2’de
sunulmaktadir.

AFA ile elde edilen yapinin do rulanmasi amaciyla
O6lcme modeli olu turularak DFA uygulanmu tir.
Model-veri uyumu e itli uyum iyili i (goodness-of-
fit) indeksleriyle de erlendirilmi tir (36-38). Bu
aamada yol analizi, uyum de erleri ve diizeltme
Onerileri dikkate alinmi ; 6neriler do rultusunda 10.
ve 15., 8. ve 7. maddelerin hata terimleri
ili kilendirilmi tir. Tablo 3’te sunulan kar 1la tirmal
analiz sonucunda Model 2’de x2 = 365, sd = 152,
X?/sd = 2.40 olarak hesaplanmi ve bu deer
miilkemmel uyuma iaret etmitir. RMSEA (Root
Mean Square of Approximation) = .07, CFI
(Comparative Fit Index)=.92, GFI (Goodness of
Fit Index)=.98, NFI (Normed Fit Index) = .93,
TLI (Tucker Lewis Index) = .90, SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual) = .07
ve AIC (Akaike Information Criterion) = 12920
olarak bulunmu tur (Bkz. Tablo 3). Tim bu
sonuclar, kurulan 6lgme modelinin yiiksek diizeyde
uyum sa lad1 i1 (36) gostermektedir.

Faktor Yik ~ Ortak ~ Madde
Madde Degeri Yiik Toplam Ort. 5§
Faktor 1: Olumsuz Sikisiklik (Cronbach alfa= .78)
4. U;gun oldugumda siklikla diistinmeden hareket 805 649 508 220 972
ederim.
7. B1r_tamsmanm“hara?enyle sik sik sonradan pisman 491 410 437 214 907
olacagim seyler sdylerim.
12. Uzgiin oldugumda diistinmeden davrandigim igin
isleri siklikla daha kotii hale getiririm. 862 51 269 210° 923
1_7. Reddedlhfu§ hlssettlgilnde: siklikla sonradan 755 580 505 195 929
pisman olacagim seyler soylerim.
Faktor 2: Tasarlama Eksikligi (Cronbach alfa=.84)
l.“Bnlr '§e}' yapmadan 6nce genellikle dikkatlice 891 730 506 330 628
diistintirtim.
6:.Du_§ux'1celer1m genellikle dikkatli ve amaca 613 655 486 314 734
yoneliktir.
13,_Qenelllkle kararlarim dikkatlice diistinerek 853 780 534 320 746
veririm.
19. Bir kafar vem'leden once tiim avantaj ve 809 657 446 317 731
dezavantajlar1 degerlendiririm.
Faktor 3: Sebatsizlik (Cronbach alfa= .85)
5. Genellikle isleri tamamlamaktan hoslanirim. 439 484 513 349 670
8. Basladigim isi bitiririm. 814 .803 .500 311 .822
11. Bir ise basladigimda hemen her zaman bitiririm. .894 .806 471 2.80 .849
16. Her zaman isini bitiren tiretken biriyim. 891 .806 468 278 865
Faktor 4: Heyecan Arayisi (Cronbach alfa=.74)
3. Bazen biraz korkutucu seyler yapmaktan 646 668 586 209 912
hoslanirim.
9. Risk almaktan oldukga hoslanirim. 798 .686 .566 226 921
14..0.81161111(16 yeni, heyecan verici deneyim ve 698 712 630 271 880
aktiviteler ararim.
18. Biraz ko_rk_utucu ve alisilmadik olsalar da~yenl, 765 740 639 282 897
heyecan verici deneyimlere ve duygulara agigim.
Faktor 5: Olumlu Sikisiklik (Cronbach alfa=.72)
2. Cok heyec?n-l.andlglmdzj,_ c_ia\fran@lanmm 413 520 434 254 881
sonuglarin diisinmeme egiliminde olurum.
IQ,_qu sevxpcllyken, kendimi dizginleyemeyecek 591 486 437 228 960
gibi hissederim.
15 Colf_h'ey_ecanlandlglmda diisinmeden hareket 494 653 586 233 885
etme egiliminde olurum.
20. Cok mutlu oldugumda, istek veya arzularima 777 640 508 265 959

teslim olmanin sorun olmadigmi hissederim.

Not. S-UPPS-P: UPPS-P Diirtiisel Davranis Olgegi Kisa Formu; Ort.: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma.
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Tablo 3. S-UPPS-P icin model uyum indeksleri

x2 sd x?/sd CFI  GFI TLI SRMR RMSEA %90 GA AIC
Model 1 467 155 301 .88 .94 .85 O .08 .07;.09 13017
Model 2 365 152 2.40 92 98 .90 .07 .07 .06;.08 12920

Not. S-UPPS-P: UPPS-P Diirtiisel Davranis C)lqegi Kisa Formu; x2: Ki-kare; sd: Serbestlik derecesi; CFI: Comparative
Fit Index; GFI: Goodness-of-Fit Index; TLI: Tucker-Lewis Index; SRMR: Standardized Root Mean Square Residual;
RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation; %90 GA: %90 Giiven Araligi; AIC: Akaike Information Criterion.

S-UPPS-P’nin yap1 gecerli ini de erlendirmek
amaciyla katilimcilara yemek yerken kontrol kaybi
ya aylp ya amadiklar1 sorulmu, verilen yanitlarla
Olcek puanlar1 baimsiz Orneklem t-testi ile
kar 1la tirilmi tir (Bkz. Tablo 4). Bulgulara gore, bu
durumu ya ayan bireyler “heyecan arayi1” haric
tim alt boyutlar ve toplam puanda anlaml ekilde
daha yiiksek diirtiisellik sergilemi tir (p<.05). Bu
sonuglar, 6l¢e in ayirt edici gegerli ini desteklemek-
tedir.

Yapi gecerli ini desteklemek amaciyla katilimcilara
yeme, aliveri ve planli davrani lara ili kin sorular
yoneltilmi, verilen yanitlarla S-UPPS-P puanlari
arasindaki ili kiler Pearson korelasyon analiziyle
incelenmi tir (Bkz. Tablo 5). “Heyecan arayi1”
dimnda tiim alt boyutlar ve toplam puan, yemek
yerken kontrol kaybi sikli 1yla pozitif ili kilidir (p <

Tablo 4. Yemek yerken kontrol kaybi yasama durumuna gore S-UPPS-P
alt boyut ve toplam puanlarmin karsilastirilmasi
Yemek yerken kontroliiniizii kaybettiginiz oldu mu?

N Ort. _ SS 1 P

Hayir 175 193 .64
Olumsuz y 518 <.001
sikisiklik Evet 129 235
Hayrr 175 243 .68
Heyecan y -1.11 270
Arayis1 Evet 129 259 .66
Hayir L75 237 .64
Qlumlu ¥ 2.79 .006
Sikisiklik Evet 129 259 .70
7 Hayir 175 1.74 54
Tasgrlgll}a y 247 .014
Eksikligi Evet 129 191 .63
Hayir 175 185 .65
Sebatsizlik -3.27 -001
Evet 129 2.10 .68
‘] = Hayir 175 206 39
S-UPPS-P Y 467 <001

Toplam Puan gyt 129 229 46

Not. S-UPPS-P: UPPS-P Diirtiisel Davranis Olgegi Kisa Formu;
Ort.: Aritmetik ortalama; SS: Standart sapma.

.05). Aliverite plansiz davranma, “tasarlama
eksikli i” hari¢ tiim alt boyutlarla anlamli diizeyde
ili kilidir (p<.05). Haftalik plan yapma sikli1
“sebatsizlik”, “tasarlama eksikli i” ve toplam puan-
la, plana uyma diizeyi ise tiim alt boyutlar ve
toplam puanla negatif yonde anlaml ili ki
gostermi tir (p < .001). Bu bulgular, dlce in glinde-
lik dirtiisel davrani larla tutarlh ¢ali ti 1 ve ayirt

edici gegerli e sahip oldu unu ortaya koymaktadir.
Olciit Gecerligi

S-UPPS-P’nin 0lgiit gecerli ini de erlendirmek
amaciyla Kisa Heyecan Arayi1 Olge i (BSSS-8) ve
Barratt Diirtiisellik Olge i Kisa Formu (BIS-11-SF)
ile korelasyon analizleri yapilmi tir (Bkz. Tablo 6).

BSSS-8den alinan puanlarla S-UPPS-P toplam
puani (r=.437, p<.001) ve tiim alt boyutlar:
arasinda “heyecan aray11” (r=.646, p< .001) ba ta
olmak iizere pozitif ve anlaml ili kiler elde
edilmi tir. En dii ik korelasyon “sebatsizlik” (r=
116, p < .05) ile gozlenmi tir.

BIS-11-SF’nin plan yapamama alt boyutu ile S-
UPPS-P toplam puani (r =.199, p<.001), “olumsuz
siki 1klik” (r =.222, p< .001), “heyecan aray1 1” (r =
179, p < .001) ve “olumlu siki 1klik” (r = .283, p <
.001) arasinda anlamli pozitif korelasyon
gozlenmi tir. Ancak bu alt boyut ile “tasarlama
eksikli i” ve “sebatsizlik” arasinda anlamlr bir ili ki
bulunmamit tir (p>.05). BIS-11-SF motor diirtiisel-
lik alt boyutu ile SUPPS-P toplam puani (r = .549,
p < .001) dahil tim alt boyutlar arasinda anlamli ve
pozitif yonde ili ki olduu gozlenmi tir. BIS-11-SF
dikkat diirtiiselli i boyutu ile en giicli ili ki “heye-
can aray11” (r=.269, p<.001) ile gozlenirken,
“olumsuz siki 1klik” (r = .115, p < .05), “tasarlama
eksikli i” (r = .201, p < .001) ve “olumlu siki 1klik”
(r = .166, p < .001) alt boyutlar1 ile de anlamli po-
zitif yonli ili kiler bulunmu tur. Ancak, dikkat
diirttsellii alt boyutu ile S-UPPS-P toplam puan
ve “sebatsizlik” alt boyutu arasinda anlamli bir ili ki
saptanmamt tir (p > .05). Son olarak, BIS-11-SF
toplam puani ile S-UPPS-P 6l¢e inin toplam puani
arasinda pozitif yonde anlaml bir ili ki gdzlenmi tir
(r=.342, p < .001). BIS-11-SF toplam puan ile S-
UPPS-P'nin  “tasarlama eksiklii” alt boyutu
diindaki tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml kore-
lasyonlar elde edilmi tir.

Giivenirlik Analizleri

Tablo S. S-UPPS-P puanlarn ile diirtiisel davranislar arasindaki korelasyonlar

Olumsuz Tasarlama Sebatsizliic Heyecan Olumlu S-UPPS-P
Sikisiklik  Eksikligi =~ * Arayis1  Sikisiklik  Toplam Puan
Yemek yerke'n kontrol kaybi 305* 171 557 003 146" 268"
yasama siklig1
Alisveriste plansiz davranma .192™" .108 173" 1327 192" 248"
Haftalik plan yapma -.082 -.263™ -.346™" 074 -.013 -.186™"
Haftalik plana uyma -.163™ -307" -.433"" -.127°  -168™ -.283""

Not. *p < .05. **p < .001. S-UPPS-P: UPPS-P Diirtiisel Davranis Olcegi Kisa Formu.
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UPPS-P Diirtiisel Davranis Olgegi Kisa Formu'nun (S-UPPS-P)
Turkgeye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

Tablo 6. S-UPPS-P Alt Boyutlari ile Diger Dirtiisellik Olctimleri Arasindaki Korelasyonlar

BSSS-8 BIS-11-SF  BIS-11-SF  BIS-11-SF BIS-11-SF

Toplam Plan Motor Dikkat Toplam

Puan Yapamama _Durtiisellik  Durtiiselligi Puan
S-UPPS-P 437" 199" .549"" .105 342"
Toplam Puan
Olumsuz Sikisiklik .196"" 2220 .509™" 1157 .308™"
Tasarlama Eksikligi 179" .066 .290™" 2017 .103
Sebatsizlik 116" .005 248" .047 1437
Heyecan Arayisi .646"" 179" o il 269" 254
Olumlu Sikisiklik 2797 283" 4727 166™ 283"
BSSS-8 .160™ 3047 .185™ 246"
Toplam Puan
BIS-11-SF Plan Yapamama .370™" 495™ .040
BIS-11-SF Motor Diirtiisellik 459" 795"
BIS-11-SF Dikkat Durtuselligi 7117

Not: *p < .05. **p < .001. S-UPPS-P: UPPS-P Diirtiisel Davranis Ol¢egi Kisa Formu; BSSS-8: Kisa
Heyecan Arayis1 Olgegi; BIS-11-SF: Barratt Dirtiisellik Olgegi-11 Kisa Formu.

S-UPPS-P 6l¢e inin giivenirli i i¢ tutarlik katsayisi
araciliiyla de erlendirilmi tir (Bkz. Tablo 2).
Olge in 20 maddeden oluan toplam puani igin
hesaplanan i¢ tutarhlik katsayist a= .85
bulunmu tur. Bu de er, genel kabul goren .70
smirmin lizerinde yer alarak iyi diizeyde bir i¢
tutarlil a iaret etmektedir (39). Olgein alt
boyutlarina dair Cronbach alfa de erleri yiiksek
giivenilir olarak bulunmu tur [“olumsuz siki 1klik”
(x=.78),  “tasarlama  eksiklii” (a=.84),
“sebatsizlik” (o= .85), “heyecan aray11” (a= .74)
ve “olumlu siki 1klik” (o= .72)]. Her bir alt faktore

acimlayict ve do rulayicr faktdr analizleri ile test
edilmi ve elde edilen 20 maddelik be boyutlu yap1
hem istatistiksel olarak hem de icerik diizeyinde
Olce in Ozglin yapisiyla Ortii mii tiir. Bu bulgular,
daha once farkli kiiltiirel ba lamlarda yiiriitiilen
gecerlik ve giivenirlik cali malarinin sonugclariyla
paralellik gostermektedir. Bat1 ve Kuzey Avrupa
tilkelerinde Orne in, Fransa (21), svec¢ (40),
Almanya (18), talya (41), spanya (42) ve
Macaristan’da (43) yapilan cali malar, be faktorli
yapmin tutarli bicimde tekrarlandiini ortaya
koymu tur. Do u Avrupa iilkelerinden Polonya’da

ilikin analizlerde, madde silindiinde alfa  (44) ve Asya iilkeleri olan Japonya (23) ve ran’da
katsayisindaki de iim de incelenmi; ancak hicbir ~ (45) da benzer bulgular elde edilmi tir. Latin
maddenin silinmesi durumunda giivenirlik  Amerika {lkelerinden Brezilya’da yiiriitiilen
katsayisinda anlamli bir art1 goriilmedi i igin faktor ~ ¢alimada da (8) bu yapmin gecerlii

yapisinda de i iklik yapilmamu tir.

Olgeklerin giivenirlik varsayimlarmin incelenmesi
amaciyla kullanilabilecek bir dier yakla im, testi
yartya bélme yontemi olarak bilinmektedir. Olge in
tek ve c¢ift maddelerinden elde edilen iki yari
arasinda korelasyon katsayisinin anlamli ve
oldukca yiiksek (r=.83; p<.001) olduu
belirlenmi tir. Ardindan 2r/(1+r) formiiliiyle hesa-
planan Spearman-Brown katsayisi, dlge in giivenir-
lik diizeyinin .91 oldu unu gostermektedir.

TARTISMA

Bu calimanin amaci, S-UPPS-P Olgce i’nin
Tirkceye uyarlanarak Tirkiye Ornekleminde
gegerlik ve giivenirli inin incelenmesidir. Farkl
ya lardaki yeti kin bireylerle yapilan agimlayici fak-
tor analizi, Olge in orijinal be faktorli (21)
yapistyla ortii mi tiir. Do rulayici faktor analizi ise
modelin miikemmel uyum (36) gosterdi ini ortaya
koymu tur. Olcein toplam puam ve alt
boyutlarinda Cronbach alfa katsayilarmin .70’in
iizerinde olmasi, yiiksek i¢ tutarlili 1 desteklemekte-
dir (39).

S-UPPS-P'nin yap1 gegerli ine ili kin sonuglar,

Klinik Psikiyatri 2025;28:342-351

desteklenmi tir. Bu tutarl kiiltiirleraras: bulgular,
S-UPPS-P’nin evrensel olarak gecerli ve giivenilir
bir olgim araci olabilece ini ve diirtiiselli in be
temel boyut altinda de erlendirilebilece ini goster-
mektedir. Bu durum, yalnizca yerel gecerlik ve
giivenirli i de il, ayn1 zamanda kiiltiirler arasi 6lgcme
e de erli ini de desteklemektedir. Bununla birlikte,
Tirkiye’de elde edilen modelin bazi maddelerde
hata korelasyonu gerektirmesi, kiiltiirel farkliliklar
acisindan dikkat cekicidir. Ozellikle 10. ve 15. mad-
deler ile 7. ve 8. maddelerin hata terimlerinin
ili kilendirilmesi gereklilii, bu maddelerin Tirk
kiiltiirinde benzer anlamlar ta1iyor olabilece ini
dii indiirmektedir. "Olumsuz siki 1klik" ve "olumlu
sik1 1klik" boyutlar1 arasindaki giiclii ili ki, 6nceki
cali malarda da vurgulanan (18-20) duygusal
diizenleme giicliiklerinin Tiirkiye 6érnekleminde de
belirgin bir dirtisellik gostergesi olabilece ine
iaret etmektedir. A¢imlayici faktor analizi sonu-
cunda S-UPPS-P maddelerinin yiiksek faktor yiik-
leri ile be faktore yiiklendikleri belirlenmi tir.
Bilindi i tizere, faktor yiik de erin yiiksek olmasi o
maddenin s6z konusu olan faktorle giicli bir
bicimde ili kili oldu unu belirtmektedir. Faktor yiik
de erlerinin .30 ve iizeri olmasi yeterli olarak
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de erlendirilmektedir (34). S-UPPS-P igin yapilan
faktor analizi sonucunda en dii ik faktor yiikiiniin
.41 (Madde 2) oldu u bulunmu tur.

Do rulayic1 faktor analizinde, modelin Onerdi i
modifikasyon indeksleri do rultusunda en yiiksek
katkiy1 sa layacak hata varyanslari ili kilendirilerek
model iyile tirilmi tir (46). Uyum
de erlendirmelerinde en yaygin kullanilan olciit, ki-
kare de erinin serbestlik derecesine oranidir
(X¥/sd). Hu ve Bentler (38), bu oranimn 5’in altinda
olmasinin kabul edilebilir, 3’in altinda olmasinin
ise mitkemmel uyuma i aret etti ini belirtmektedir.
Ayrica CFI, TLI, GFI, NFI, AIC ve RMSEA gibi
di er uyum indeksleri de kullanilmaktadir. RMSEA
icin .08 ve alti; CFI, TLI ve NFI icin .90 ve tizeri
(47); GFI igin ise .95 ve iizeri de erler uyum
acisindan kabul edilebilir ya da mitkemmel diizey
olarak kabul edilmektedir (47, 48). Mevcut
calimada ¥?/sd orani ve GFI de eri miikemmel,
dier uyum indeksleri ise kabul edilebilir
diizeydedir.

S-UPPS-P’nin yap1 ve ayirt edici gecgerli ini
de erlendirmek amaciyla, yemek yerken ve ali veri
yaparken kontrol kaybi, haftalik plan yapma ve
plana uyma gibi davranilarla Olgcek puanlari
arasindaki ili kiler incelenmi tir. Bulgular, yemek
yerken kontrol kaybi ya ayan bireylerin, bu durumu
ya amayanlara gore toplam puan ve tiim alt boyut-
larda (heyecan arayi 1 hari¢) anlaml diizeyde daha
yiksek dirtiisellik puanlari aldiini gostermi tir.
Ayrica, bu bireylerin yeme davrani1 kontroliini
kaybetme sikli 1 ile “heyecan aray11” di mndaki tim
alt boyutlar arasinda pozitif korelasyonlar
bulunmu tur. Bu sonuclar, dirtiiselli in yeme
davrani lariyla ili kili oldu unu 6ne siiren Onceki
cali malarla uyumludur (6, 7). Aliverite plansiz
davranma ise “tasarlama eksikli i” d1 indaki tiim alt
boyutlar ve toplam puanla pozitif ili kili
bulunmu tur. Haftalik plan yapma sikli1
“sebatsizlik”, “tasarlama eksikli i” ve toplam puan-
la; plana uyma sikli 1 ise tiim alt boyutlar ve toplam
puanla negatif ili kili bulunmu tur. Bu bulgular, S-
UPPS-P’nin sadece diirtiiselli i 6lcmekle kalmayip,
giinliik ya am davrani larina duyarl ve ayirt edici
gecerli i giiclii bir ara¢ oldu unu gostermektedir.

S-UPPS-P’nin olgiit gecerli i, Kisa Heyecan Aray1 1
Olge i (BSSS-8; 32) ve Barratt Diirtiisellik Olge i
Kisa Formu (BIS-11-SF; 30) ile yapilan korelasyon
analizleriyle desteklenmi tir. Ozellikle BIS-11-
SF’nin plan yapamama ve motor diirtiisellik faktor-
leri ile S-UPPS-P alt boyutlar1 arasinda anlamh
ili kiler saptanmu tir. “Olumsuz siki 1klik” ile motor
diirttsellik arasindaki giiclii ili ki, diirtii  kontrol
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bozukluklariyla ba lantili diirtiisellik tiirlerinin ayirt
edilebilmesini desteklemektedir (4, 17). S-UPPS-P
alt boyutlar1 ve toplam puani, heyecan aray 1, plan
yapamama, motor ve genel dirtiisellik ile pozitif
ili kilidir. Dikkat dirtiisellii ile bazi alt boyutlar
(olumsuz siki iklik, heyecan arayii, tasarlama
eksikli i ve olumlu siki 1klik) anlamlr ili ki gosterse
de toplam puan ile korelas-yon saptanmamu tir. Alt
boyut diizeyinde “olumsuz sikiiklik”, “heyecan
aray11” ve “olumlu sikiiklik” plan yapamama,
motor dirtiisellik ve dikkat diirtiiselli iyle; “tasarla-
ma eksiklii” ise dikkat dirtiisellii ve motor
dartisellikle ili kilidir. “Sebatsizlik”, motor ve
genel dirtisellikle pozitif korelasyon gostermi tir.
Bu bulgular, 6lge in yap1 ve Olciit gegerli ini destek-
lemekte, Tiirkge formunun giivenilir bir
de erlendirme araci oldu unu gostermektedir.

Cali manin 6nemli bulgularindan biri, “heyecan
aray11” boyutunun dier faktorlerle ili kilerinin
gorece dii ik olmasidir. Bu durum, farkli kiiltiir-
lerde yapilan 6nceki ¢ali malarla paralellik goster-
mektedir (18, 19). Literatiirde, duyum arayi inin
do rudan diirtii kontroliiyle de il, daha ¢ok yenilik
ve heyecan arayiiyla ilikili olduu ve kiiltiirel
balama gore farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilece i
belirtilmi tir (3, 22). Diirtiiselli in kiiltiire ba It
olarak farkli boyutlarmmin o6ne cikabilece i
bildirilmektedir (8). Bu nedenle, Tiirkiye’de duyum
arayi ina ili kin bulgularin daha ayrintili incelen-
mesi ve Ozellikle bireycilik-toplulukguluk eks-
eninde kilttirel karila tirmalar yapilmasi Oner-
ilmektedir.

Olge in giivenirlik analizleri, Cronbach alfa
katsayisinin dlge in tamamu igin .85, alt boyutlar igin
ise .72 ile .85 arasinda de i ti ini gostermektedir. Bu
de erler, Olge in i¢ tutarlilik acisindan yeterli
oldu unu (39) ve onceki ¢ali malarda rapor edilen
giivenirlik de erleriyle Ortii tii iinii gostermektedir
(21,22).

Bununla birlikte, cali manin bazi siirhiliklar
bulunmaktadir. Oncelikle, ula ilabilir 6rnekleme
yontemi nedeniyle bulgularin Tiirkiye genel
yeti kin popiilasyonuna genellenebilirlii sinirhdir.
Verilerin 6z-bildirimle toplanmasi sosyal istenirlik
ve yamit yanlili1 gibi etkenlere aciktir, ayrica
diirtiisel davrani larin otomatik do asi,
katilmcilarin  kendilerini her zaman do ru
yansitamamasina yol acabilmektedir. Olge in gecer-
lik analizleri, klinik tanili bireylerde de il,
davrani sal e ilimlere dayali olarak yapilmi tir. Bu
nedenle, klinik gecgerlik ve kesme puanlarinin belir-
lenmesi i¢in farkli tan1 gruplarinda yapilacak ileri
¢ali malara ihtiyag vardir.
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UPPS-P Ddrtusel Davranis élgegi Kisa Formu’'nun (S-UPPS-P)
Turkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

Sonug olarak, S-UPPS-P’nin (21) Tiirk¢e formu,
gecerlik ve giivenirlik analizleri 11 inda dirtiiselli in
be boyutunu dlcmede etkili ve psikometrik acidan
salam bir arac olarak de erlendirilmektedir.
Olge in dort alt faktorlii 45 maddelik versiyonu
Yargic ve dierleri (27) tarafindan, mevcut kisa
formu ise 11-18 ya arali indaki ergenlerle Eray ve
dierleri (28) tarafindan Tirkceye uyarlanmi tir.
Mevcut ¢ali mada kisa versiyonun Tiirkiye yeti kin
Orneklemi i¢in 20 madde ve be faktor olarak
uyarlanmasi, 6l¢iim siiresini kisaltmakta ve uygula-
ma kolayli1 sa lamaktadir. Ayrica, dirtiiselli in
pozitif acelecilik faktoriinii de kapsayarak cok

ayirt edici yapilarin korunmu olmasi, hem
ara tirma ortamlarinda bireysel farkliliklarin sis-
tematik bicimde incelenmesine hem de klinik
de erlendirmelerde daha detayli analizlerin
yapilmasina olanak tanimaktadir. Olge in Tiirkgeye
uyarlanmi kisa formunun, farkl popiilasyonlar ve
kultirel gruplar iizerinde test edilerek
yayginla tirilmasi, gelecek ara tirmalar i¢in 6nemli
bir katki sa layacaktir.

Yazi ma Adresi: Dog. Dr., Derya Durusu Emek-Sava , Dokuz
Eyliil Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,

boyutlu de erlendirilmesine olanak tanimaktadir. dD;;ZyeS;lek @;ioiz]; o Anabilim  Da, - zmir,  Tarkiye
Bu yoniiyle, 6zellikle psikiyatrik muayene ile klinik ' B
psikoloji ve salik psikolojisi uygulamalari igin
zaman agisindan verimli bir de erlendirme araci
sunmaktadir. S-UPPS-P’nin alt boyutlar1 arasinda
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