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Non-steroid anti-inflamatuar ilaglar (NSAII), agr,
ates ve inflamasyon iizerine olumlu etkileri
nedeniyle diinya capinda en sik kullanilan ilag
siniflarindan birini olusturmakta ve Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan diizenli araliklarla giin-
cellenen temel ilaglar listesi igerisinde yer
almaktadir (1,2). NSAII icerisinde yer alan ase-
taminofen (parasetamol) dahil bu ilaclarin ¢ogu
recetesiz satilabilmekte ve NSAIl’lerin diinya
capinda giinde yaklagik 30 milyon birey tarafindan
kullanilmakta oldugu tahmin edilmektedir (3).
NSAIl’ler etkilerini prostaglandin sentezini inhibe
ederek gostermekte ve tiim gebeliklerin yaklasik %
70.0’inde kullanildiklar1 tahmin edilmektedir.
Ancak prostaglandinlerin fetiisiin gelisiminde kri-
tik rol oynadiklart da bilinmektedir (1,4). Amerika
Birlesik Devletleri Ilag ve Gida Dairesi (“Food and
Drug Administration”, FDA) 2020 yilinda
gebeligin  20. haftasindan sonra  NSAII
kullaniminin oligohidramnios, fetiiste bobrek islev
bozuklugu ve duktus arteriousun erken kapanmasi
risklerini  artirabilecegini  bildirerek, ilag
kullaniminin birey bazinda, kar ve zarar dengesi
gozetilerek hasta ve klinisyenin ortak karar ile
planlanmasini 6nermigtir (5). Son yillarda 6zellikle
gebelikte NSAII kullanimi ve norogelisimsel
bozukluklar arasindaki olas1 iligkiye odaklanan
caligmalarda elde edilen ¢eliskili veriler ve bu veri-
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lerin kamu yoneticileri ve toplum tarafindan
badlamlar1 disinda ele alinmasi konunun acil ve
dengeli bir gekilde ele alinmasini gerektirmistir (6-
8).

Yazinda gebelikleri sirasinda NSAII kullanmig
olan annelerin ¢ocuklarinda dikkat eksikligi hiper-
aktivite (DEHB), otizm spektrum bozukluklari
(OSB) ve bilissel gelisimsel gecikme igin odds
oranlar1 (OR) sirastyla; 1.1-1.3, 1.1-1.2 ve 1.1 olarak
saptanmistir  (9,10). Bérard ve arkadaglar
tarafindan gerceklestirilen ve iki milyonun
tizerinde g¢ocugun dahil edildigi 16 galismanin
sonuglarini deerlendiren giincel bir meta-analizde
ise gebelikte NSAIT kullaniminin sadece DEHB
icin riski artirabilecedi (OR= 1.2, % 95 Giiven
Araligi= 1.1- 1.3), bu riskin karigtirict degigkenlere
de badl olabilecedi ve dider norogelisimsel bozuk-
luklar igin riskin artmadigi bildirilmektedir (11).
Sheikh ve arkadaslarinin gézden gegirmesi de dider
kardeslerin  gelisimi dahil dider Kkaristirict
degiskenler kontrol edildiginde annelerin gebelik-
lerinde NSAII  kullannminin  cocuklarinda
norogelisimsel bozukluk riskini artirmadigini
desteklemektedir (12). Belirtilen ¢aligmalarin, risk
artis1 bildirenlerinde bile artisin miitevazi oldugu
dikkate alinmalidir (13). OR c¢aligma tasarimi, etki
bityiiklidii, taranan bozuklugun toplum yayginligi
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gibi faktorlerden etkilenmektedir ancak genel
olarak epidemiyolojik caligmalarda 2.0-3.0 ve iizeri
degerlerin anlaml oldugu kabul edilmektedir (13).
Diger yandan gozlemsel caligmalarda saptanan
iligkiler nedensellik gostermemektedir (14). Kamu
yoneticileri ve genel toplum tarafindan grup
diizeyinde gozlenen iliskilerin bireysel diizeyde de
gecerli oldugu gorigiiniin sik olarak dile getirildigi
gozlenmistir. Belirtilen goriigler ise epidemiyolo-
jide “ekolojik yanilg1” (“ecological fallacy”) olarak
adlandiriimakta ve toplu istatistiklerin bireysel
risklere dogrudan uyarlanamayacagi kabul
edilmektedir (15). Dolayisiyla bir meta-analizde
gebelikte NSAII kullanimmin cocuklarda DEHB
veya OSB riskini artirdigimin bildirilmesi, bireysel
diizeyde “her NSAII kullanan anne cocudunda
DEHB veya OSB riski artar” geklinde
yorumlanamamaktadir. Grup diizeyindeki iligkiler,
bireysel diizeyde farkli faktorler (genetik, cevresel
faktorler, vb.) nedeniyle gegerli olmayabilmektedir
(15). Diger yandan birey diizeyinde gozlenen
iligkiler de grup diizeyine genellenememekte ve bu
tiir genellemeler “atomistik yanilg1” (“atomistic fal-
lacy”) olarak adlandiriimaktadir (16). Ornedin,
baz1 bireylerde annelerinin NSAII kullanmu ile
kendilerindeki DEHB veya OSB tanilar1 arasinda
iliski bulunmasi, toplum diizeyinde “annelerin
gebelikleri sirasinda NSAII kullanimi ¢ocuklarida
DEHB veya OSB riskini artirir” Seklinde
yorumlanamamaktadir. Gebelikte NSAII dozlar
ve kullanim siiresinin ¢ocuklara etkisi de yeterince
degerlendirilmemistir (9- 12). Dolayisiyla bu konu-
da uzunlamasina yiiriitiilecek, aile dykiisii, dogum
agirhds, kardeslerin gelisimi, genetik yatkinlik gibi
karigtirici  degiskenlerin  kontrol edildigi ek
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir (17).
Mevcut kanitlar, Tirk Jinekoloji ve Obstetrik
Dernedi'nin de vurguladigi iizere gebelikte NSATT
kullanimimin giivenli oldugunu, bu ilaglarin “en
diisiik etkili dozun, en kisa siireyle ve hekim 6ne-
risiyle” kullanilabilecedi yoniindedir. Devam eden

tartigmalarin ise var olan klinik uygulamalari
degistirecek diizeyde bilimsel kanit
sunmamaktadir (7).

Annelerin gebeliklerinde NSAII kullanimlari iize-
rine siiren tartisma bilimsel verilerin kisitlilids,
paydaglarin bu konuya duygusal yatirimlari ve
kamu politikalar1 yoniinden de de@erlendirilebilir
(8, 18). Siirmekte olan tartigma genel toplum ve
kamu yoneticilerinin bilimsel okuryazarliklarinin
geligtirilmesine, kamu politikalarinin bilimsel veri-
leri g6z Oniine alarak planlanmasina ve bagimsiz-
yansiz bilimsellige yonelik gereksinimlerin énemini
gostermektedir (8,17,18). Bu a¢idan sorguya dayali,
ogrenen merkezli 6grenme ile bilimsel yontem,
nedensel akil yliriitme, olasilik, belirsizlik, biligsel
hata ve yanliliklar, elegtirel diigiinme iizerine
editimin  toplumsal temel e§itimin temel
basamaklari arasinda yer almasi saglanmalidir (19).
Kamu yoneticileri politikalarin1 bilimsel ilkelere
uyumlandirmali  ve  popiilizm  tuzadindan
kaginmalidir (20). Bilim insanlari ise aragtirma pro-
tokolleri ve analiz planlarimi  6n  kayit
platformlarina ekleyebilir, akranlari ile veri
paylasimini artirabilir, elde ettikleri bilimsel
sonuclari kamunun anlayabilecedi sekilde 6zetle-
yerek farkli platformlar tzerinden yayilmalarini
destekleyebilir (8,18). Bilim insanlarinin bilimsel
aragtirmalarini siyasi yonlendirme ve baskilardan
bagimsiz olarak yiiriitebilmesi elde edilen verilerin
giivenilirligini artirabilecektir (8). Sayilan Oneri-
lerin ¢ogaltilabilecedi ve etkilerinin ancak orta-
uzun erimde dederlendirilebilecedi de gbz oniine
alimmalidir.
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