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ÖZET

Amaç: Bu araştırma, hemşirelik son sınıf öğrencilerine verilen temel elektrokardiyografi 
(EKG) eğitiminin bilgi düzeylerine etkisini belirlemek amacıyla yapıldı.

Yöntem: Tek grup ön test-son test ve altıncı ay izlem ölçümü olmak üzere yarı deneysel 
desende yürütülen çalışmaya, Türkiye’nin batısında yer alan bir üniversitenin hemşirelik 
bölümünde öğrenim gören 92 son sınıf öğrenci dahil edildi. Araştırma kapsamında 
öğrencilere toplam sekiz saatlik temel EKG eğitimi verildi ve eğitim sürecinde anlatım, 
soru-cevap ve uygulama gibi aktif öğretim yöntemleri kullanıldı. Veriler, “Tanıtıcı Özellikler 
Formu” ve “Temel EKG Bilgi Formu” aracılığıyla toplandı. Verilerin analizinde tanımlayıcı 
istatistikler ile sayı ve yüzde dağılımları kullanıldı. Araştırmanın raporlanmasında STROBE 
kontrol listesi esas alındı.

Bulgular: Eğitim sonrası yapılan değerlendirmelerde, öğrencilerin EKG bilgi düzeylerinde ön 
teste göre belirgin bir artış olduğu saptandı. P-Q-R-S-T dalgalarının sıralanışı, RR aralığının 
tanımlanması, elektrot yerleşimi, ritim değerlendirmesi ve bazı ritim bozukluklarının 
tanınmasına ilişkin doğru yanıt oranlarının eğitimden sonraki birinci ayda anlamlı düzeyde 
arttığı, altıncı ay değerlendirmesinde ise birçok başlıkta bu artışın büyük ölçüde korunduğu 
görüldü. Bununla birlikte bazı konularda altıncı ayda kısmi bilgi kaybı olduğu belirlendi.

Sonuç: Temel EKG eğitiminin, hemşirelik son sınıf öğrencilerinin EKG’ye ilişkin bilgi düzeylerini 
artırmada etkili olduğu belirlendi. Eğitim sonrasında elde edilen kazanımların büyük ölçüde 
korunmakla birlikte, bilginin sürekliliği açısından periyodik tekrar eğitimlerinin planlanması 
önerilmektedir. Çalışma sonuçlarının, hemşirelik eğitim programlarında temel EKG eğitimine 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektrokardiyografi, hemşirelik eğitimi, hemşirelik öğrencisi

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the effect of basic electrocardiography (ECG) 
training on the knowledge levels of final-year nursing students.

Method: The study, conducted using a quasi-experimental design with a single-group 
pre-test–post-test and 6-month follow-up measurement, included 92 final-year nursing 
students from a university in western Turkey. Students received a total of 8 hours of basic 
electrocardiography training, utilizing active teaching methods such as lectures, question-
and-answer sessions, and practical applications. Data were collected using a "Descriptive 
Characteristics Form" and a "Basic Electrocardiography Knowledge Form." Descriptive 
statistics, numbers, and percentages were used in the analysis of the data. The STROBE 
checklist was used for reporting the findings.

Results: Post-training evaluations revealed a significant increase in students' ECG knowledge 
levels compared to the pre-test. The correct response rates regarding the sequencing 
of P-Q-R-S-T waves, the definition of the RR interval, electrode placement, rhythm 
assessment, and the recognition of some rhythm abnormalities increased significantly in 
the 1st month after training, and this increase was largely maintained in many areas in the 
6th month evaluation. However, partial knowledge loss was determined in some areas at 6 
months.

Conclusion: It was determined that basic electrocardiography training is effective in 
increasing the knowledge level of final-year nursing students regarding ECG. While the 
gains obtained after the training were largely maintained, it is recommended that periodic 
refresher training be planned for the continuity of knowledge. It is thought that the results 
of the study will contribute to basic ECG training in nursing education programs.
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Giriş
Kardiyovasküler hastalıklar, dünya genelinde morbidite ve 
mortalitenin önde gelen nedenleri arasında yer almakta olup, 
erken tanı ve müdahale hasta sonuçlarının iyileştirilmesinde kritik 
bir rol oynamaktadır.1 

Elektrokardiyografi (EKG), miyokardın depolarizasyon ve 
repolarizasyonu sırasında oluşan elektriksel sinyallerin hastanın 
vücuduna yerleştirilen elektrotlar aracılığıyla derivasyonlar halinde 
elektrokardiyogram kâğıdı veya monitör ekranına yansıtılmasıyla 
kalbin elektriksel aktivitesini değerlendiren, non-invaziv bir 
tanı yöntemidir.2,3 Bu yöntem, elektrokardiyogram kayıtlarının 
incelenmesi yoluyla kalp atım hızı ve ritmindeki değişikliklerin 
analiz edilmesini sağlayarak aritmiler, ritim bozuklukları ve 
iletim defektlerinin tanılanmasında klinik uygulamada yaygın 
olarak kullanılmaktadır.4,5 Bu nedenle EKG yorumlama yeterliliği, 
yaşamı tehdit eden ölümcül aritmilerin hızlı bir şekilde tanınması 
ve uygun yönetiminin sağlanması açısından hemşireler için 
kritik bir yetkinliktir. Hemşireler özellikle kritik bakım alanlarında 
EKG monitörizasyonunu ve çekimini gerçekleştiren, birebir 
hasta bakımını sürdüren ve izlem sürecinde ortaya çıkabilecek 
klinik ve elektrokardiyografik değişiklikleri ilk fark eden sağlık 
profesyonelleridir.6–8 EKG yorumlama hemşireler için temel bir 
beceri olmasına rağmen, EKG yorumlamada yetkinliğe ulaşmak 
ve bunu değerlendirmek için standart eğitim programları ve 
değerlendirme stratejilerinde hâlâ bir boşluk bulunmaktadır.9 
Literatürde, EKG yorumlama bilgi düzeyinin eğitim programlarıyla 
artırılabileceğini gösteren çok sayıda araştırma bulunmakta olup, 
çevrim içi EKG eğitim programlarına katılan hemşirelerin eğitim 
sonrası bilgi düzeylerinde istatistiksel olarak anlamlı artışlar 
olduğu bildirilmektedir.3,10–12 Ayrıca hemşirelik öğrencilerinde eşli 
öğrenme ve bireysel çalışma temelli EKG eğitim yöntemlerinin, 
öğrencilerin yorumlama becerilerini ve öz güvenlerini yükselttiği 
saptanmıştır.4,13,14 Meslek öncesi ve hizmet içi EKG eğitimlerinin 
hemşirelerin ve hemşirelik öğrencilerinin bilgi düzeyi ile uygulama 
performansını geliştirdiğini gösteren bulgular, bu grupları 
kapsayan çeşitli çalışmalarda da doğrulanmıştır.4,12,15–17

Hemşirelik lisans eğitiminde EKG konuları genellikle teorik dersler 
kapsamında ele alınmakla birlikte, uygulamaya dönük eğitimlerin 
sınırlı kaldığı ve bunun mezuniyet sonrası klinik ortamlarda EKG 
ile ilgili görevlerde yetersizliklere yol açabileceği bildirilmiştir.8,15 
Bu bağlamda, son sınıf hemşirelik öğrencilerine verilen temel EKG 
eğitiminin bilgi düzeyleri üzerindeki etkisinin incelenmesi, eğitim 
programlarının etkinliğinin geliştirilmesine katkı sağlamanın 
yanı sıra mezuniyet sonrası klinik uygulamalara hazırlık sürecine 
ve bakım uygulamalarının desteklenmesine yönelik potansiyel 
katkılar sunması açısından önemli görülmektedir.

Gereç ve Yöntem 

Araştırmanın Amacı 
Bu araştırma, hemşirelik son sınıf öğrencilerine verilen temel 
EKG eğitiminin bilgi düzeylerine etkisini belirlemek amacıyla yarı 
deneysel bir tasarımda tek grup olarak yürütüldü.

Araştırma Soruları
Araştırma sorusu 1: Temel EKG eğitimi öncesi son sınıf hemşirelik 
öğrencilerinin temel EKG bilgi düzeyleri nedir?

Araştırma sorusu 2: Temel EKG eğitimi sonrası birinci ay sonunda 
son sınıf hemşirelik öğrencilerinin temel EKG bilgi düzeyleri nedir?

Araştırma sorusu 3: Temel EKG eğitimi sonrası altıncı ay sonunda 
son sınıf hemşirelik öğrencilerinin temel EKG bilgi düzeyleri nedir?

Araştırmanın Hipotezleri
1. Hipotez (H0): Temel EKG eğitimi, hemşirelik son sınıf 

öğrencilerinin EKG bilgi düzeylerini artırmaz.

2. Hipotez (H1): Temel EKG eğitimi, hemşirelik son sınıf 
öğrencilerinin EKG bilgi düzeylerini artırır.

Araştırmanın Türü
Araştırma, tek grup ön test-son test yarı deneysel olarak 
tasarlandı. Çalışmayı bildirmek için Epidemiyolojide Gözlemsel 
Çalışmaların Raporlanması (STROBE) kontrol listesi kullanıldı.

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman
Araştırma Türkiye’nin batısında yer alan bir üniversitenin 
hemşirelik bölümünde Haziran 2024-Ocak 2025 tarihleri arasında 
yürütüldü. 

Araştırmanın Örneklemi
Araştırmanın evrenini, 2023-2024 eğitim öğretim yılı sonunda 
dördüncü sınıfa geçecek olan toplam 128 hemşirelik öğrencisi 
oluşturdu. Araştırmaya katılmaya gönüllü olan ve 18 yaş ve 
üzeri öğrenciler çalışmaya dahil edildi. Araştırmada örneklem 
hesaplaması yapılmadı, tüm evrene ulaşılması hedeflendi. 
Ancak araştırmaya katılmak istemeyen (n = 17), araştırmanın 
ikinci ve üçüncü aşamalarında çalışmadan çekilen (n = 9) ve 
devamsız olan (n = 9) öğrenciler nedeniyle çalışma 92 öğrenci 
ile tamamlandı. Bu doğrultuda araştırmaya katılım oranı %72,66 
olarak gerçekleşti.

Veri toplama sürecinde; ön teste 92 öğrenci, birinci ay sonu 
testine 91 öğrenci ve altıncı ay sonu testine 81 öğrenci katıldı.

Araştırmaya Dahil Edilme Kriterleri 

• Hemşirelik bölümü son sınıf öğrencisi olmak, 

 • Araştırmaya katılmayı kabul etmiş olmak. 

Araştırmadan Dışlanma Kriterleri 

• Araştırma boyunca kendi isteğiyle çalışmadan ayrılmak isteyen 
öğrenciler.

ANA NOKTALAR
■	 Hemşirelik öğrencilerinde temel EKG bilgisi klinik uygulamalar 

açısından kritik öneme sahiptir.
■	 Bu çalışmada temel EKG eğitimi son sınıf hemşirelik öğrencilerinin 

bilgi düzeyinde anlamlı artış sağlamıştır.
■	 Eğitim sonrası bilgi kazanımı altıncı ayda büyük ölçüde korunmuş, 

ancak bazı konularda kısmi bilgi kaybı olduğu belirlenmiştir.
■	 EKG bilgi düzeyinin sürdürülebilirliği için periyodik olarak 

eğitimlerin planlanması gerekliliği ortaya çıkmıştır. 
■	 Temel EKG eğitiminin hemşirelik müfredatında yapılandırılmış ve 

uygulamalı biçimde yer alması ve bu konuda daha fazla araştırma 
yapılmasına ihtiyaç vardır. 
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Veri Toplama Araçları
Veriler öğrencilerden yazılı ve sözlü izin alındıktan sonra “Tanıtıcı 
Özellikler Formu”, literatür bilgisi doğrultusunda oluşturulan 
“Temel EKG Bilgi Formu” kullanılarak toplandı. 

Tanıtıcı Özellikler Formu

Öğrencilerin sosyo demografik özelliklerini tespit etmek için 
“yaş, cinsiyet, gelir durumu, medeni durum, genel ağırlıklı not 
ortalaması (GANO)” gibi özelliklere ait ifadelerin yer aldığı formdur. 
Form araştırmacılar tarafından literatür doğrultusunda hazırlandı.

Temel EKG Bilgi Formu

Temel EKG Bilgi Formu, öğrencilerin EKG bilgi düzeylerini 
değerlendirmek amacıyla ilgili literatür doğrultusunda araştırmacılar 
tarafından oluşturuldu.8,14,18-20 Form, elektrokardiyografik dalgaların 
yorumlanması ve görsel olarak sunulan ritimlerin tanınmasına 
yönelik toplam 19 sorudan oluşmaktadır. Form uygulanmadan 
önce kardiyoloji uzmanı, klinik ve akademik deneyimli hemşire 
akademisyen olmak üzere toplam beş akademisyenden görüş 
alındı. Veriler çevrim içi ortamda Google Forms üzerinden 
oluşturulan anket formu aracılığıyla toplandı.

Veri Toplama Süreci
Dahil edilme kriterlerini karşılayan katılımcılara araştırmanın 
amacı ve kullanılacak bilgi testi hakkında eğitim öncesinde 
gerekli bilgilendirme yapıldı; sözlü ve yazılı onamları alındı. Ön 
test verileri, Haziran 2024’te temel EKG eğitimi başlamadan 
önce yüz yüze yöntemle Google Forms aracılığıyla toplandı. 
Eğitim, çalışmada görev alan kardiyoloji uzmanı tarafından 
toplam sekiz saatlik yüz yüze oturumlar şeklinde gerçekleştirildi. 
İlk son test verileri Temmuz 2024’te, altıncı ay son test verileri 
ise Ocak 2025’te toplandı. Formların uygulanması ortalama 10 
dakika sürdü. Verilerde yanlılığı önlemek amacıyla formlar ikinci 
araştırmacı tarafından uygulanmış olup, ön test ve tüm son test 
ölçümlerinde aynı veri toplama araçları kullanıldı.

Eğitim Prosedürü
Eğitim, çalışmada yer alan kardiyoloji uzmanı ile koroner yoğun bakım 
ve kardiyovasküler cerrahi yoğun bakım alanlarında deneyimli iki 
akademisyen hemşire tarafından toplam sekiz saatlik yüz yüze dört 
oturum şeklinde uygulandı. Eğitim programının içeriğini; kalbin ileti 
sistemi, elektriksel aktivite prensipleri, derivasyonlar ve EKG çekimi, 
monitörizasyon süreçleri, kalp hızı hesaplaması, sinüs ritimleri, sinüs 
kaynaklı aritmiler, atriyal aritmiler, ventriküler aritmiler ve iletim 
bozuklukları konuları oluşturdu. Eğitim sürecinde öğrenmenin 
etkinliğini artırmak amacıyla PowerPoint sunum eşliğinde anlatım, 
soru-cevap, beyin fırtınası, problem çözme yaklaşımı, klinik örnek 
üzerinden vaka tartışmaları ve ilgili ritim örneklerini içeren video 
gösterimleri gibi çeşitli aktif öğretim yöntemleri kullanıldı. Bu 
yöntemlerin tercih edilmesindeki amaç, öğrencilerin teorik bilgi 
düzeyini artırmanın yanı sıra temel EKG ritimlerini yorumlama ve 
klinik durumlarla ilişkilendirme becerilerini geliştirmektir.

Verilerin Analizi
Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics for Windows, 
Version 27.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) paket programı 
kullanılarak gerçekleştirildi. Çalışmanın verileri değerlendirilirken 
tanımlayıcı sorularda sayı ve yüzdelik hesaplama kullanıldı. 

Araştırmanın Etik Boyutu
Çalışmaya başlamadan önce Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi 
Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulundan (Karar 
Numarası: 2024/07-30, Tarih: 17.05.2024) ve hemşirelik 
bölümünden (Karar Numarası: 144541, Tarih: 10.06.2024) izin 
alındı. Ayrıca çalışmaya katılan tüm öğrencilerden yazılı ve sözlü 
onam alındı. Kişisel bilgiler anonim tutuldu, ifşa edilmedi ve 
toplanan verilerin gizliliği korundu. Araştırma sırasında toplanan 
tüm veriler, araştırmacının şifre korumalı kişisel bilgisayarında 
güvenli bir şekilde saklanmaktadır. Çalışma, Helsinki Deklarasyonu 
uygun olarak yürütüldü.

Bulgular 

1. Hemşirelik Öğrencilerinin Tanıtıcı Özelliklerine 
Göre Dağılımları 
Hemşirelik öğrencilerinin tanıtıcı özelliklerine ilişkin dağılımları Tablo 
1’de verildi. Hemşirelik öğrencilerinin %75’i kadın, %25'i ise erkektir. 
Gelir durumu açısından, öğrencilerin %18,5’i gelirin giderden az 
olduğunu belirtirken, %69,6'sı gelirin gidere denk olduğunu ve 

Tablo 1. Öğrencilerin tanıtıcı özelliklerine göre dağılımları (n = 92)

Değişkenler n %

Cinsiyet

Kadın 69 75

Erkek 23 25

Gelir durumu

Gelir giderden az 17 18,5

Gelir gidere denk 64 69,6

Gelir giderden fazla 11 11,9

Mezun olunan ortaöğretim kurumu

Fen lisesi 4 4,3

Anadolu lisesi 66 71,7

Sağlık ve teknik lise 9 9,8

Genel lise 13 14,1

Genel ağırlıklı not ortalaması

2,01-2,50 1 1,1

2,51-3,0 8 8,7

3,01-3,50 65 70,7

3,51-4,0 18 19,6

Daha önce temel EKG eğitimi alma 
durumu

Hayır 72 78,3

Evet 20 21,7

Alınan temel EKG eğitimi tekniği

EKG eğitimi almadım 72 78,3

Yalnızca teorik 16 7,4

Teorik ve uygulamalı eğitim 4 4,3

Yaş X SS Min Maks
22,90 1,25 20 27

EKG, Elektrokardiyografi; X, Ortalama; SS, Standart sapma; Min: Minimum; 
Maks: Maksimum.
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Tablo 2. Öğrencilerin EKG bilgi testi eğitimi ön test (n = 92), son test (birinci ay) (n = 91) ve son test (altıncı ay) (n = 81) doğru yanıtlarının 
dağılımları ve karşılaştırılması 

No EKG bilgileri Ön test
(n = 92)

Son test 
(birinci ay sonu)

(n = 91)

Son test
(altıncı ay sonu)

(n = 81)

n % n % n %

1 P-Q-R-S-T dalgalarının sıralanışı

Doğru 52 56,5 65 71,4 58 71,6

Yanlış 40 43,5 26 28,6 23 28,4

2 RR aralığını tanımlama

Doğru 20 21,7 38 41,8 36 44,4

Yanlış 72 78,3 53 58,2 45 55,6

3 P dalgasını tanımlama

Doğru 35 38 48 52,7 37 45,7

Yanlış 57 62 43 47,6 44 54,3

4 QRS kompleksini tanımlama

Doğru 33 35,9 40 44 38 46,9

Yanlış 59 64,1 51 56 43 53,1

5 EKG kâğıdının yatay ekseninde 1 mm’lik karenin süresi

Doğru 25 27,2 36 39,6 33 40,7

Yanlış 67 72,8 55 60,4 48 59,3

6 Düzenli ritimde nabız hızı hesaplama

Doğru 15 16,3 32 35,2 21 25,9

Yanlış 77 83,7 59 64,8 60 74,1

7 Düzensiz ritimde nabız hızı hesaplama

Doğru 36 39,1 44 48,4 38 46,9

Yanlış 56 60,9 47 51,6 43 53,1

8 ST segmentini tanımlama

Doğru 21 22,83 29 31,9 25 30,9

Yanlış 71 77,17 62 68,1 56 69,1

9 Atriyal fibrilasyonu tanımlama 

Doğru 34 37 35 38,5 33 40,7

Yanlış 58 63 56 61,5 48 59,3

10 Elektrotların yerleşimi

Doğru 46 50 71 78 46 56,8

Yanlış 46 50 20 22 35 43,2

11 Sinüs ritmini tanımlama

Doğru 44 47,8 54 59,3 30 37

Yanlış 48 52,2 37 40,7 51 63

12 Sinüs taşikardisini tanımlama

Doğru 32 34,8 50 54 24 29,1

Yanlış 60 65,2 41 46 57 70,9

13 Sinüs aritmisini tanımlama

Doğru 31 33,7 39 42,9 36 44

Yanlış 61 66,3 52 57,1 45 56

14 Ventriküler fibrilasyonu tanımlama

Doğru 21 22,8 42 46,2 20 24,7

Yanlış 71 77,2 49 53,8 61 75,3
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%11,9'u gelirin giderden fazla olduğunu belirtti. Mezun olunan 
ortaöğretim kurumu olarak, katılımcıların %4,3'ü fen lisesinden, 
%71,7'si Anadolu lisesinden, %14,1’i genel liseden ve %9,8'i teknik 
ve sağlık meslek eğitim lisesinden mezun oldu. GANO incelendiğinde, 
katılımcıların %1,1'inin 2,01-2,50 arasında, %8,7'sinin 2,51-3,0 
arasında, %70,7'sinin 3,01-3,50 arasında ve %19,6'sının 3,51-
4,0 arasında olduğu görüldü. Daha önce EKG eğitimi alma durumu 
açısından, katılımcıların %78,3’ü eğitim almadığını, %21,7'si ise 
eğitim aldığını belirtti. EKG eğitimi alan öğrencilerin eğitim tekniği 
konusunda %7,4'ü yalnızca teorik eğitim aldığını ve %4,3’ü teorik 
ve uygulamalı eğitim aldığını belirtti (Tablo 1).

2. Hemşirelik Öğrencilerinin Temel EKG Bilgi Testi 
Eğitimi Ön Test, Son Test (Birinci Ay) ve Son Test 
(Altıncı Ay) Doğru Yanıtlarının Dağılımları ve 
Karşılaştırılması
Hemşirelik öğrencilerinin temel EKG bilgilerine ilişkin sorulara 
verdikleri doğru yanıt oranları ön test, birinci ay sonu ve altıncı 
ay sonu ölçümlerinde karşılaştırıldı. P-Q-R-S-T dalgalarının 
sıralanışını doğru yanıtlayanların oranı ön testte %56,5 iken, birinci 
ayda %71,4’e ve altıncı ayda %71,6’ya yükseldi. RR aralığını doğru 
tanımlama oranı ön testte %21,7 olup, birinci ayda %41,8’e ve 
altıncı ayda %44,4’e çıktı. P dalgasını doğru tanımlama oranı ön 
testte %38 iken birinci ayda %52,7’ye yükseldi, altıncı ayda ise 
%45,7 olarak saptandı. QRS kompleksini doğru tanımlama oranı 
ön testte %35,9, birinci ayda %44 ve altıncı ayda %46,9’dur. EKG 
kâğıdının yatay ekseninde 1 mm’lik karenin süresini doğru bilme 
oranı ön testte %27,2 iken, birinci ayda %39,6’ya, altıncı ayda 
%40,7’ye yükseldi. Düzenli ritimde nabız hızı hesaplama oranı ön 
testte %16,3 olup birinci ayda %35,2’ye yükseldi, ancak altıncı 

ayda %25,9’a geriledi. Düzensiz ritimde nabız hızı hesaplama 
oranı ön testte %39,1 iken birinci ayda %48,4 ve altıncı ayda 
%46,9 olarak bulundu. ST segmentini doğru tanımlama oranı 
ön testte %22,8, birinci ayda %31,9 ve altıncı ayda %30,9’dur. 
Atriyal fibrilasyonu doğru tanımlama oranı ön testte %37, birinci 
ayda %38,5 ve altıncı ayda %40,7 olarak saptandı. Elektrotların 
doğru yerleşimini bilme oranı ön testte %50 iken birinci ayda 
belirgin artış göstererek %78’e yükseldi, altıncı ayda ise %56,8’e 
geriledi. Sinüs ritmini doğru tanımlama oranı ön testte %47,8, 
birinci ayda %59,3 olup altıncı ayda %37’ye düştü.

Sinüs taşikardisini doğru tanımlama oranı ön testte %34,8, birinci 
ayda %54 ve altıncı ayda %29,1’dir. Sinüs aritmisini doğru tanımlama 
oranı ön testte %33,7 iken birinci ayda %42,9’a ve altıncı ayda 
%44’e yükseldi. Ventriküler fibrilasyonu doğru tanımlama oranı 
ön testte %22,8, birinci ayda %46,2’ye yükseldi ancak altıncı ayda 
%24,7’ye geriledi. Asistolü doğru tanımlama oranı ön testte %25 
iken birinci ayda %44’e ve altıncı ayda %45,7’ye yükseldi. Nabızsız 
elektriksel aktiviteyi doğru tanımlama oranı ön testte %29,3, birinci 
ayda %29,7 ve altıncı ayda %22,2 olarak belirlendi. Atriyal flutteri 
doğru tanımlama oranı ön testte %29,3, birinci ayda %53,8 ve 
altıncı ayda %45,7’dir. Torsades de pointesi doğru tanımlama oranı 
ön testte %21,7, birinci ayda %29,7 ve altıncı ayda %34,6 olarak 
bulundu. Atriyal taşikardiyi doğru tanımlama oranı ise ön testte 
%28,3, birinci ayda %29,7 ve altıncı ayda %28,4’tür (Tablo 2).

Tartışma 
Bu bölümde hemşirelik öğrencilerine verilen temel EKG eğitiminin 
bilgi düzeylerine etkisinin incelendiği araştırmamızdan elde edilen 
bulgular, literatür bilgisi ışığında tartışılmıştır.

Tablo 2 (devamı). Öğrencilerin EKG bilgi testi eğitimi ön test (n = 92), son test (birinci ay) (n = 91) ve son test (altıncı ay) (n = 81) doğru 
yanıtlarının dağılımları ve karşılaştırılması 

No EKG bilgileri Ön test
(n = 92)

Son test 
(birinci ay sonu)

(n = 91)

Son test
(altıncı ay sonu)

(n = 81)

n % n % n %

15 Asistolü tanımlama n % n % n %

Doğru 23 25 40 44 37 45,7

Yanlış 69 75 51 66 44 54,3

16 Nabızsız elektriksel aktiviteyi tanımlama

Doğru 27 29,3 27 29,7 18 22,2

Yanlış 65 70,7 64 70,3 63 77,8

17 Atriyal flutteri tanımlama

Doğru 27 29,3 49 53,8 37 45,7

Yanlış 65 70,7 42 46,2 44 54,3

18 Torsades de pointesi tanımlama

Doğru 20 21,7 27 29,7 28 34,6

Yanlış 72 78,3 64 70,3 53 65,4

19 Atriyal taşikardiyi tanımlama

Doğru 26 28,3 27 29,7 23 28,4

Yanlış 66 71,7 64 70,3 58 71,6
EKG, Elektrokardiyografi.



77

Turk J Cardiovasc Nurs 2026;17(43):72-78Nal ve ark. ECG Training and Nursing Students’ Knowledge

Bu çalışmanın bulguları, hemşirelik öğrencilerine verilen temel 
EKG eğitiminin kısa vadede bilgi düzeyi ve yorumlama becerileri 
üzerinde olumlu etkiler oluşturduğunu göstermektedir. Bununla 
birlikte, EKG yorumlama çok boyutlu bilgi ve klinik akıl yürütme 
gerektiren bir beceri olduğundan, tek seferlik ve kısa süreli 
eğitimlerin bilginin uzun vadeli kalıcılığını sağlamada yeterli 
olmayabileceği düşünülmektedir.

Bu çalışmada hemşirelik öğrencilerine verilen temel EKG 
eğitiminin bilgi düzeyine etkisi incelenmiş ve eğitim sonrası birinci 
ayda öğrencilerin EKG bilgilerine ilişkin doğru yanıt oranlarında 
belirgin artış olduğu saptanmıştır. Özellikle elektrotların yerleşimi, 
atriyal flutter, ventriküler fibrilasyon ve asistol gibi klinik açıdan 
kritik konularda elde edilen kazanımlar, EKG eğitiminin kısa 
vadede etkili olduğunu göstermektedir. Bu bulgu, hemşirelik 
öğrencilerine yönelik EKG eğitimlerinin bilgi düzeyini anlamlı 
biçimde artırdığını bildiren güncel çalışmalarla uyumludur.4,15 
Yine farklı çalışmalarda hemşirelik eğitiminde temel EKG bilgisinin 
öğrencilerin klinik farkındalığını ve kardiyovasküler hasta bakımına 
hazırlığını güçlendirdiğini ortaya koymaktadır. Özellikle temel 
EKG dersinin klinik yansımalarını ele alan çalışmalar, öğrencilerin 
EKG ritimlerini tanıma ve yorumlama becerilerinin eğitim sonrası 
geliştiğini bildirmiştir.2,8,21

Çalışmamızda altıncı ay sonunda bazı konularda doğru 
yanıt oranlarının azalması, bilginin zamanla unutulabildiğini 
göstermektedir. Özellikle elektrotların yerleşimi, sinüs ritmi ve 
sinüs taşikardisi gibi konularda görülen azalma, eğitimin etkisinin 
zamanla azaldığını ve bilginin kalıcılığının sınırlı olabileceğini 
düşündürmektedir. Bu durum, öğrenilen bilgilerin düzenli olarak 
tekrar edilmemesi hâlinde unutulabileceğine işaret etmektedir. 
Literatürde EKG eğitimlerinin tek seferlik verilmesinin uzun 
vadede yeterli olmadığı, periyodik tekrarların bilgi kalıcılığını 
artırdığı bildirilmektedir.12

Genel olarak bu bulgular, hemşirelik öğrencilerine verilen 
EKG eğitiminin kısa vadede etkili olduğunu, ancak bilginin 
sürdürülebilirliği için yapılandırılmış ve tekrarlayıcı eğitim 
modellerine ihtiyaç duyulduğunu göstermektedir.

Sınırlılıklar
Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Araştırma tek bir 
üniversitenin hemşirelik öğrencileri ile yürütüldüğünden bulguların 
genellenebilirliği sınırlıdır. Veriler öz bildirim yoluyla toplandığı için 
sosyal beğenilirlik ve öznel değerlendirme yanlılığı söz konusu 
olabilir. Bununla birlikte, temel EKG eğitimi toplam sekiz saat 
olarak tek bir günde verilmiştir; eğitimin kısa süreli ve yoğun 
biçimde sunulması, öğrenmenin kalıcılığını sınırlamış olabilir.

Sonuç 
Çalışmamızda hemşirelik son sınıf öğrencilerine verilen temel 
EKG eğitiminin öğrencilerin bilgi düzeyini kısa vadede artırdığı, 
ancakla zamanla azaldığı görülmektedir. Bu doğrultuda, bilginin 
kalıcılığını sağlamak amacıyla müfredat içerisine periyodik tekrar 
eğitimlerinin, simülasyon temelli uygulamaların ve düzenli 
değerlendirme oturumlarının entegre edilmesi önerilebilir. 
Gelecekte yapılacak çalışmalarda temel EKG eğitiminin etkinliği 
farklı örneklemlerde, uzunlamasına ve deneysel çalışmalarla 
tekrar incelenebilir.
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