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Son Sinif Hemsirelik Ogrencilerinde Temel Elektrokardiyografi Egitiminin

Bilgi Dizeyine Etkisi: Yar Deneysel Calisma

The Effect of Basic Electrocardiography Training on the Knowledge Levels of

Final-Year Nursing Students: A Quasi-Experimental Study

OzZET

Amac: Bu arastirma, hemsirelik son sinif 6grencilerine verilen temel elektrokardiyografi
(EKG) egitiminin bilgi dlizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yapild:.

Yontem: Tek grup 6n test-son test ve altinci ay izlem 6lgUmU olmak Uzere yari deneysel
desende yurltllen galismaya, Turkiye'nin batisinda yer alan bir Universitenin hemsirelik
bolimuinde &égrenim goéren 92 son sinif 6grenci dahil edildi. Arastirma kapsaminda
6grencilere toplam sekiz saatlik temel EKG egitimi verildi ve egitim surecinde anlatim,
soru-cevap ve uygulama gibi aktif dgretim yontemleri kullanildi. Veriler, “Tanitici Ozellikler
Formu" ve "Temel EKG Bilgi Formu" araciigiyla toplandi. Verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler ile say1 ve ylzde dagiimlarn kullanildi. Arastirmanin raporlanmasinda STROBE
kontrol listesi esas alindi.

Bulgular: Egitim sonrasi yapilan degerlendirmelerde, 6grencilerin EKG bilgi dlizeylerinde 6n
teste gore belirgin bir artis oldugu saptandi. P-Q-R-S-T dalgalarinin siralanisi, RR araliginin
tanimlanmasi, elektrot yerlesimi, ritim degerlendirmesi ve baz ritim bozukluklarinin
taninmasina iliskin dogru yanit oranlarinin egitimden sonraki birinci ayda anlaml dlizeyde
arttigl, altinci ay degerlendirmesinde ise birgok baslikta bu artisin blyUk 6lglide korundugu
gorildt. Bununla birlikte bazi konularda altinci ayda kismi bilgi kaybi oldugu belirlendi.

Sonuc: Temel EKG egitiminin, hemsirelik son sinif 6grencilerinin EKG'ye iliskin bilgi diizeylerini
artirmada etkili oldugu belirlendi. Egitim sonrasinda elde edilen kazanimlarin blyUk 6lctide
korunmakla birlikte, bilginin strekliligi agisindan periyodik tekrar egitimlerinin planlanmasi
onerilmektedir. Calisma sonuglarinin, hemsirelik egitim programlarinda temel EKG egitimine
katki saglayacagi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektrokardiyografi, hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencisi

ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine the effect of basic electrocardiography (ECG)
training on the knowledge levels of final-year nursing students.

Method: The study, conducted using a quasi-experimental design with a single-group
pre-test-post-test and 6-month follow-up measurement, included 92 final-year nursing
students from a university in western Turkey. Students received a total of 8 hours of basic
electrocardiography training, utilizing active teaching methods such as lectures, question-
and-answer sessions, and practical applications. Data were collected using a "Descriptive
Characteristics Form" and a "Basic Electrocardiography Knowledge Form." Descriptive
statistics, numbers, and percentages were used in the analysis of the data. The STROBE
checklist was used for reporting the findings.

Results: Post-training evaluations revealed a significant increase in students' ECG knowledge
levels compared to the pre-test. The correct response rates regarding the sequencing
of P-Q-R-S-T waves, the definition of the RR interval, electrode placement, rhythm
assessment, and the recognition of some rhythm abnormalities increased significantly in
the 1st month after training, and this increase was largely maintained in many areas in the
6th month evaluation. However, partial knowledge loss was determined in some areas at 6
months.

Conclusion: It was determined that basic electrocardiography training is effective in
increasing the knowledge level of final-year nursing students regarding ECG. While the
gains obtained after the training were largely maintained, it is recommended that periodic
refresher training be planned for the continuity of knowledge. It is thought that the results
of the study will contribute to basic ECG training in nursing education programs.
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Giris
Kardiyovaskuller hastaliklar, dlnya genelinde morbidite ve
mortalitenin 6nde gelen nedenleri arasinda yer almakta olup,

erken tani ve mudahale hasta sonuglarinin iyilestirilmesinde kritik
bir rol oynamaktadir.

Elektrokardiyografi  (EKG), miyokardin depolarizasyon ve
repolarizasyonu sirasinda olusan elektriksel sinyallerin hastanin
vicuduna yerlestirilen elektrotlar araciligiyla derivasyonlar halinde
elektrokardiyogram kagidi veya monitor ekranina yansitilmasiyla
kalbin elektriksel aktivitesini degerlendiren, non-invaziv bir
tani yontemidir.2® Bu yontem, elektrokardiyogram kayitlarinin
incelenmesi yoluyla kalp atim hizi ve ritmindeki degisikliklerin
analiz edilmesini saglayarak aritmiler, ritim bozukluklarn ve
iletim defektlerinin tanilanmasinda klinik uygulamada yaygin
olarak kullanilmaktadir.*®* Bu nedenle EKG yorumlama yeterliligi,
yasami tehdit eden 6lUmcl aritmilerin hizli bir sekilde taninmasi
ve uygun yonetiminin saglanmasi acgisindan hemsireler igin
kritik bir yetkinliktir. Hemsireler 6zellikle kritik bakim alanlarinda
EKG monitOrizasyonunu ve g¢ekimini gerceklestiren, birebir
hasta bakimini strdlren ve izlem slrecinde ortaya gikabilecek
klinik ve elektrokardiyografik degisiklikleri ilk fark eden saglk
profesyonelleridir.5® EKG yorumlama hemsireler icin temel bir
beceri olmasina ragmen, EKG yorumlamada yetkinlige ulasmak
ve bunu dederlendirmek icin standart egitim programlari ve
degerlendirme stratejilerinde hald bir bosluk bulunmaktadir.®
Literatlrde, EKG yorumlama bilgi diizeyinin egitim programlariyla
artirilabilecegdini gosteren ¢ok sayida arastirma bulunmakta olup,
gevrim ici EKG egitim programlarina katilan hemsirelerin egitim
sonrasi bilgi dizeylerinde istatistiksel olarak anlaml artislar
oldugu bildirilmektedir.31%'2 Ayrica hemsirelik grencilerinde esli
6grenme ve bireysel galisma temelli EKG egitim yOntemlerinin,
6grencilerin yorumlama becerilerini ve 6z glvenlerini yUkselttigi
saptanmistir.*1314 Meslek 6ncesi ve hizmet ici EKG egitimlerinin
hemsirelerin ve hemsirelik 6grencilerinin bilgi dlzeyi ile uygulama
performansini  gelistirdigini gOsteren bulgular, bu gruplan
kapsayan cesitli calismalarda da dogrulanmustir.#1215-17

Hemsirelik lisans egitiminde EKG konular genellikle teorik dersler
kapsaminda ele alinmakla birlikte, uygulamaya déntk egitimlerin
sinirli kaldigr ve bunun mezuniyet sonrasi klinik ortamlarda EKG
ile ilgili gorevlerde yetersizliklere yol acabilecedi bildirilmistir.2>
Bu baglamda, son sinif hemsirelik 6grencilerine verilen temel EKG
egitiminin bilgi dlzeyleri Uzerindeki etkisinin incelenmesi, egitim
programlarinin  etkinliginin gelistirilmesine katki saglamanin
yani sira mezuniyet sonrasi klinik uygulamalara hazirlik strecine
ve bakim uygulamalarinin desteklenmesine yonelik potansiyel
katkilar sunmasi agisindan dnemli goértlmektedir.

Gerec ve Yontem

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, hemsirelik son sinif 6grencilerine verilen temel
EKG egitiminin bilgi dizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yari
deneysel bir tasarimda tek grup olarak yuritlda.

Arastirma Sorulari
Arastirma sorusu 1: Temel EKG egitimi 6ncesi son sinif hemsirelik
6grencilerinin temel EKG bilgi dlizeyleri nedir?
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= Hemsirelik 6grencilerinde temel EKG bilgisi klinik uygulamalar
agisindan kritik dneme sahiptir.

= Bu calismada temel EKG egitimi son sinif hemsirelik 6grencilerinin
bilgi dizeyinde anlamli artis saglamistir.

= Egitim sonrasi bilgi kazanimi altinci ayda buyUk 6l¢tide korunmus,
ancak bazi konularda kismi bilgi kaybi oldugu belirlenmistir.

= EKG bilgi dlzeyinin strdurilebilirligi icin  periyodik olarak
egitimlerin planlanmasi gerekliligi ortaya gikmistir.

= Temel EKG egitiminin hemsirelik mifredatinda yapilandinlmis ve
uygulamali bigimde yer almasi ve bu konuda daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiyag vardr.

Arastirma sorusu 2: Temel EKG egitimi sonrasi birinci ay sonunda
son sinif hemsirelik 6grencilerinin temel EKG bilgi dizeyleri nedir?

Arastirma sorusu 3: Temel EKG egitimi sonrasi altinci ay sonunda
son sinif hemsirelik dgrencilerinin temel EKG bilgi dUzeyleri nedir?

Arastirmanin Hipotezleri
1. Hipotez (HO): Temel EKG egitimi, hemsirelik son sinif
6grencilerinin EKG bilgi dizeylerini artirmaz.

2. Hipotez (H1): Temel EKG egitimi, hemsirelik son sinif
dgrencilerinin EKG bilgi dizeylerini artirir.

Arastirmanin Tird

Arastirma, tek grup On test-son test yari deneysel olarak
tasarlandi. Calismayi bildirmek igin Epidemiyolojide Gozlemsel
Calismalarin Raporlanmasi (STROBE) kontrol listesi kullanild.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma Tulrkiye'nin batisinda yer alan bir Universitenin
hemsirelik bolimUnde Haziran 2024-0cak 2025 tarihleri arasinda
yuritalda.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim 6gretim yili sonunda
dordincl sinifa gegecek olan toplam 128 hemsirelik dgrencisi
olusturdu. Arastirmaya katilmaya gonulll olan ve 18 yas ve
Uzeri 6grenciler galismaya dahil edildi. Arastirmada orneklem
hesaplamasi yapilmadi, tim evrene ulasilmasi hedeflendi.
Ancak arastirmaya katilmak istemeyen (n = 17), arastirmanin
ikinci ve Uglincl asamalarinda calismadan cekilen (n = 9) ve
devamsiz olan (n = 9) égrenciler nedeniyle calisma 92 dgrenci
ile tamamlandi. Bu dogrultuda arastirmaya katiim orani %72,66
olarak gergeklesti.

Veri toplama slrecinde; 0n teste 92 6grenci, birinci ay sonu
testine 91 6grenci ve altinci ay sonu testine 81 6grenci katildi.
Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

o Hemsirelik bolumU son sinif égrencisi olmak,

® Arastirmaya katilmayi kabul etmis olmak.

Arastirmadan Dislanma Kriterleri

® Arastirma boyunca kendi istegiyle calismadan ayrilmak isteyen
ogrenciler.
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Veri Toplama Araclari

Veriler 6grencilerden yazili ve sozlU izin alindiktan sonra "Tanitici
Ozellikler Formu”, literatiir bilgisi dogrultusunda olusturulan
“Temel EKG Bilgi Formu" kullanilarak topland:.

Tanitici Ozellikler Formu

Ogrencilerin sosyo demografik o©zelliklerini tespit etmek igin
"yas, cinsiyet, gelir durumu, medeni durum, genel agirlkli not
ortalamasi (GANO)" gibi 6zelliklere ait ifadelerin yer aldigi formdur.
Form arastirmacilar tarafindan literatlr dogrultusunda hazirland.

Temel EKG Bilgi Formu

Temel EKG Bilgi Formu, o6dgrencilerin EKG bilgi dizeylerini
degerlendirmek amaciyla ilgili literatlr dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan olusturuldu.®'4'8-20 Form, elektrokardiyografik dalgalarin
yorumlanmasi ve gorsel olarak sunulan ritimlerin taninmasina
yonelik toplam 19 sorudan olusmaktadir. Form uygulanmadan
once kardiyoloji uzmani, klinik ve akademik deneyimli hemsire
akademisyen olmak Uzere toplam bes akademisyenden goris
alndi. Veriler cevrim igi ortamda Google Forms Uzerinden
olusturulan anket formu araciligiyla topland.

Veri Toplama Siireci

Dahil edilme kriterlerini karsilayan katiimcilara arastirmanin
amaci ve kullanilacak bilgi testi hakkinda egitim &ncesinde
gerekli bilgilendirme yapildi; sozlii ve yazili onamlar alindi. On
test verileri, Haziran 2024'te temel EKG egitimi baslamadan
Once yuz ylze ydntemle Google Forms araciliiyla toplandi.
Egitim, calsmada gorev alan kardiyoloji uzmani tarafindan
toplam sekiz saatlik yliz ylze oturumlar seklinde gerceklestirildi.
ilk son test verileri Temmuz 2024'te, altinci ay son test verileri
ise Ocak 2025'te toplandi. Formlarin uygulanmasi ortalama 10
dakika strdu. Verilerde yanliligi 6nlemek amaciyla formlar ikinci
arastirmaci tarafindan uygulanmis olup, én test ve tim son test
6lgUmlerinde ayni veri toplama araglari kullanildr.

Egitim Prosediri

Egitim, calismada yeralan kardiyoloji uzmaniile koroneryogun bakim
ve kardiyovaskuler cerrahi yogun bakim alanlarinda deneyimli iki
akademisyen hemsire tarafindan toplam sekiz saatlik ylz ylize dort
oturum seklinde uygulandi. Egitim programinin igerigini; kalbin ileti
sistemi, elektriksel aktivite prensipleri, derivasyonlar ve EKG gekimi,
monitdrizasyon stregleri, kalp hizi hesaplamasi, sinUs ritimleri, sinds
kaynakl aritmiler, atriyal aritmiler, ventrikller aritmiler ve iletim
bozukluklar konular olusturdu. Egitim strecinde 6grenmenin
etkinligini artirmak amaciyla PowerPoint sunum esliginde anlatim,
soru-cevap, beyin firtinasi, problem ¢dzme yaklasimi, klinik érnek
Uzerinden vaka tartismalar ve ilgili ritim Orneklerini iceren video
gosterimleri gibi cesitli aktif ogretim yoéntemleri kullanildi. Bu
yontemlerin tercih edilmesindeki amac, 6grencilerin teorik bilgi
dlzeyini artirmanin yani sira temel EKG ritimlerini yorumlama ve
klinik durumlarla iliskilendirme becerilerini gelistirmektir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 27.0 (IBM Corp., Armonk, NY, ABD) paket programi
kullanilarak gergeklestirildi. Calismanin verileri degerlendirilirken
tanimlayici sorularda sayi ve ylzdelik hesaplama kullanildi.
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerine gore dagiimlari (n = 92)

Degiskenler n %
Cinsiyet
Kadin 69 75
Erkek 23 25
Gelir durumu
Gelir giderden az 17 18,5
Gelir gidere denk 64 69,6
Gelir giderden fazla 11 11,9
Mezun olunan ortadgretim kurumu
Fen lisesi 4 43
Anadolu lisesi 66 717
Saglk ve teknik lise 9 9,8
Genel lise 13 14,1
Genel agirlikli not ortalamasi
2,01-2,50 1 1.1
2,51-3.0 8 8.7
3,01-3,50 65 707
3,51-4,0 18 19,6
Daha 6nce temel EKG editimi alma
durumu
Hayir 72 783
Evet 20 217
Alnan temel EKG egitimi teknigi
EKG egitimi almadim 72 78,3
Yalnizca teorik 16 7.4
Teorik ve uygulamali egitim 4 4,3
Yas X SS Min Maks
2290 125 20 27

EKG, Elektrokardiyografi; X, Ortalama; SS, Standart sapma; Min: Minimum;
Maks: Maksimum.

Arastirmanin Etik Boyutu

Calismaya baslamadan énce Kitahya Saglik Bilimleri Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Karar
Numarasi: 2024/07-30, Tarih: 17.05.2024) ve hemsirelik
bélimuinden (Karar Numarasi: 144541, Tarih: 10.06.2024) izin
alindi. Ayrica calismaya katilan tim 6grencilerden yazili ve sozlU
onam alindi. Kisisel bilgiler anonim tutuldu, ifsa edilmedi ve
toplanan verilerin gizliligi korundu. Arastirma sirasinda toplanan
tlm veriler, arastirmacinin sifre korumal kisisel bilgisayarinda
guvenli bir sekilde saklanmaktadir. Calisma, Helsinki Deklarasyonu
uygun olarak yuritlda.

Bulgular

1. Hemsirelik Ogrencilerinin Tanitici Ozelliklerine
Gore Dagiimlari

Hemsirelik grencilerinin tantici 6zelliklerine iliskin dagiimlar Tablo
1'de verildi. Hemsirelik 6grencilerinin %75'i kadin, %25'i ise erkektir.
Gelir durumu agisindan, Ogrencilerin %18,5'i gelirin giderden az
oldugunu belirtirken, %69,6'si gelirin gidere denk oldugunu ve
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Tablo 2. Ogrencilerin EKG bilgi testi egitimi 6n test (n = 92), son test (birinci ay) (n = 91) ve son test (altinci ay) (n = 81) dogru yanitlarinin

dagilimlari ve karsilastirilmasi

No EKG bilgileri On test Son test Son test
(n=92) (birinci ay sonu) (altinci ay sonu)
(n=91) (n=281)
n % n % n %
1 P-Q-R-S-T dalgalarinin siralanisi
Dogru 52 56,5 65 71.4 58 71.6
Yanlis 40 43,5 26 28,6 23 28,4
2 RR araligini tanimlama
Dogru 20 21,7 38 41,8 36 44,4
Yanlis 72 78.3 53 58,2 45 55.6
3 P dalgasini tanimlama
Dogru 35 38 48 52,7 37 45,7
Yanlis 57 62 43 47,6 44 54,3
4 QRS kompleksini tanimlama
Dogru 33 359 40 44 38 46,9
Yanlis 59 64,1 51 56 43 531
5 EKG kagidinin yatay ekseninde 1 mm'lik karenin sresi
Dogru 25 27.2 36 39.6 33 40,7
Yanlis 67 72,8 55 60.4 48 59,3
6 Duzenli ritimde nabiz hizi hesaplama
Dogru 15 16,3 32 352 21 259
Yanlis 77 83,7 59 64,8 60 74,1
7 Duzensiz ritimde nabiz hizi hesaplama
Dogru 36 39,1 44 48,4 38 46,9
Yanlis 56 60,9 47 51,6 43 53,1
8 ST segmentini tanimlama
Dogru 21 22,83 29 319 25 30.9
Yanlis 71 77.17 62 68.1 56 69,1
9 Atriyal fibrilasyonu tanimlama
Dogru 34 37 35 38,5 33 40,7
Yanlis 58 63 56 61,5 48 59,3
10 Elektrotlarin yerlesimi
Dogru 46 50 71 78 46 56,8
Yanlis 46 50 20 22 35 43,2
11 SinUs ritmini tanimlama
Dogru 44 47.8 54 59.3 30 37
Yanlis 48 52,2 37 40,7 51 63
12 Sinus tasikardisini tanimlama
Dogru 32 34,8 50 54 24 29.1
Yanlis 60 65,2 41 46 57 70,9
13 SinUs aritmisini tanimlama
Dogru 31 33.7 39 429 36 44
Yanlis 61 66,3 52 57.1 45 56
14 VentrikUler fibrilasyonu tanimlama
Dogru 21 22,8 42 46,2 20 24,7
Yanlis 71 77.2 49 53.8 61 75.3
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Tablo 2 (devami). Ggrencilerin EKG bilgi testi egitimi 6n test (n = 92), son test (birinci ay) (n = 91) ve son test (altinci ay) (n = 81) dogru

yanitlarinin dagiimlari ve karsilastirilmasi

No EKG bilgileri On test Son test Son test
(n=92) (birinci ay sonu) (altinci ay sonu)
(n=91) (n=81)
n % n % n %
15 Asistoll tanimlama n % n % n %
Dogru 23 25 40 44 37 45,7
Yanls 69 75 51 66 44 54,3
16 Nabizsiz elektriksel aktiviteyi tanimlama
Dogru 27 29,3 27 29,7 18 22,2
Yanlis 65 70,7 64 70,3 63 77.8
17 Atriyal flutteri tanimlama
Dogru 27 29,3 49 53.8 37 45,7
Yanlis 65 70,7 42 46,2 44 54,3
18 Torsades de pointesi tanimlama
Dogru 20 21,7 27 29,7 28 34,6
Yanlis 72 78,3 64 70.3 53 65,4
19 Atriyal tasikardiyi tanimlama
Dogru 26 28,3 27 29,7 23 28,4
Yanlis 66 71,7 64 70.3 58 71.6

EKG, Elektrokardiyografi.

%11,9'u gelirin giderden fazla oldugunu belirtti. Mezun olunan
ortadgretim kurumu olarak, katitmcilarin %4,3'G fen lisesinden,
%71,7'si Anadolu lisesinden, %14,1'i genel liseden ve %9,8'i teknik
ve saglk meslek egitim lisesinden mezun oldu. GANO incelendiginde,
katilimcilarin %1,1'inin 2,01-2,50 arasinda, %8,7'sinin 2,51-3,0
arasinda, %70,7'sinin 3,01-3,50 arasinda ve %19,6'sinin 3,51-
4,0 arasinda oldugu goruldl. Daha 6nce EKG egitimi alma durumu
acisindan, katiimcilanin %78,3'0 egitim almadigini, %21,7'si ise
egitim aldigini belirtti. EKG egitimi alan égrencilerin egitim teknigi
konusunda %7,4'0 yalnizca teorik egitim aldigini ve %4,3'U teorik
ve uygulamal egitim aldigini belirtti (Tablo 1).

2. Hemsirelik Ogrencilerinin Temel EKG Bilgi Testi
Egitimi On Test, Son Test (Birinci Ay) ve Son Test
(Altinci Ay) Dogru Yanitlarinin Dagilimlar ve
Karsilastirilmasi

Hemsirelik 6grencilerinin temel EKG bilgilerine iliskin sorulara
verdikleri dogru yanit oranlar On test, birinci ay sonu ve altinci
ay sonu oOlcumlerinde karsilastinldi. P-Q-R-S-T dalgalarinin
siralanisini dogru yanitlayanlarin orani én testte %56,5 iken, birinci
ayda %71,4'e ve altinciayda %71,6'ya ylkseldi. RR araligini dogru
tanimlama orani On testte %21,7 olup, birinci ayda %41,8'e ve
altinci ayda %44,4'e cikti. P dalgasini dogru tanimlama orani 6n
testte %38 iken birinci ayda %52,7'ye ylkseldi, altinci ayda ise
%45,7 olarak saptandi. QRS kompleksini dogru tanimlama orani
On testte %35,9, birinci ayda %44 ve altinci ayda %46,9'dur. EKG
kagidinin yatay ekseninde 1 mm'lik karenin stresini dogru bilme
orani 6n testte %27,2 iken, birinci ayda %39,6'ya, altinci ayda
%40,7'ye ylkseldi. Dizenli ritimde nabiz hizi hesaplama orani 6n
testte %16,3 olup birinci ayda %35,2'ye ylkseldi, ancak altinci

s 76

ayda %25,9'a geriledi. DlUzensiz ritimde nabiz hizi hesaplama
orani On testte %39,1 iken birinci ayda %48,4 ve altinci ayda
%46.,9 olarak bulundu. ST segmentini dogru tanimlama orani
On testte %22,8, birinci ayda %31,9 ve altinci ayda %30,9'dur.
Atriyal fibrilasyonu dogru tanimlama orani 6n testte %37, birinci
ayda %38,5 ve altinci ayda %40,7 olarak saptandi. Elektrotlarin
dogru yerlesimini bilme orani ¢n testte %50 iken birinci ayda
belirgin artis gostererek %78'e ylkseldi, altinci ayda ise %56,8'e
geriledi. SinGs ritmini dogru tanimlama orani 6n testte %47.8,
birinci ayda %59,3 olup altinci ayda %37'ye dustu.

SinUs tasikardisini dogru tanimlama orani 6n testte %34.,8, birinci
ayda %54 vealtinciayda %29,1'dir. SinUs aritmisini dogru tanimlama
orani On testte %33.7 iken birinci ayda %42,9'a ve altinci ayda
%44'e ylkseldi. Ventrikller fibrilasyonu dogru tanimlama orani
On testte %22,8, birinci ayda %46,2'ye ylkseldi ancak altinci ayda
%24,7'ye geriledi. Asistoll dogru tanimlama orani &n testte %25
iken birinci ayda %44'e ve altinci ayda %45,7'ye ylkseldi. Nabizsiz
elektriksel aktiviteyi dogru tanimlama orani 6n testte %29,3, birinci
ayda %29,7 ve altinci ayda %22,2 olarak belirlendi. Atriyal flutteri
dogru tanimlama orani On testte %29,3, birinci ayda %53.8 ve
altinci ayda %45,7'dir. Torsades de pointesi dogru tanimlama orani
On testte %21,7, birinci ayda %29,7 ve altinci ayda %34.6 olarak
bulundu. Atriyal tasikardiyi dogru tanimlama orani ise On testte
%28,3, birinci ayda %29,7 ve altinci ayda %28,4'tlr (Tablo 2).

Tartisma

Bu bélimde hemsirelik 6grencilerine verilen temel EKG egitiminin
bilgi dizeylerine etkisinin incelendigi arastirmamizdan elde edilen
bulgular, literatUr bilgisi 1siginda tartisitmistir.
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Bu calsmanin bulgularn, hemsirelik 6grencilerine verilen temel
EKG egitiminin kisa vadede bilgi diizeyi ve yorumlama becerileri
Uzerinde olumlu etkiler olusturdugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, EKG yorumlama ¢ok boyutlu bilgi ve klinik akil ylritme
gerektiren bir beceri oldugundan, tek seferlik ve kisa sureli
egitimlerin bilginin uzun vadeli kalcitdini saglamada yeterli
olmayabilecedi dlstinUlmektedir.

Bu calismada hemsirelik Ogrencilerine verilen temel EKG
egitiminin bilgi dUzeyine etkisi incelenmis ve egitim sonrasi birinci
ayda Ogrencilerin EKG bilgilerine iliskin dogru yanit oranlarinda
belirgin artis oldugu saptanmustir. Ozellikle elektrotlarin yerlesimi,
atriyal flutter, ventrikUler fibrilasyon ve asistol gibi klinik agidan
kritik konularda elde edilen kazanimlar, EKG egitiminin kisa
vadede etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, hemsirelik
ogrencilerine yoénelik EKG egitimlerinin bilgi dlzeyini anlaml
bicimde artirdigini bildiren gtincel galismalarla uyumludur.4?®
Yine farkli calismalarda hemsirelik egitiminde temel EKG bilgisinin
ogrencilerin klinik farkindaltigini ve kardiyovaskuler hasta bakimina
hazirigini gliclendirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle temel
EKG dersinin klinik yansimalarini ele alan galismalar, 6grencilerin
EKG ritimlerini tanima ve yorumlama becerilerinin egitim sonrasi
gelistigini bildirmistir.2&2"

Calismamizda altinc ay sonunda bazi konularda dogru
yanit oranlarinin azalmasi, bilginin zamanla unutulabildigini
gostermektedir. Ozellikle elektrotlanin yerlesimi, sinlis ritmi ve
sinUs tasikardisi gibi konularda gorllen azalma, egitimin etkisinin
zamanla azaldigini ve bilginin kaltciigimin sinirli olabilecegini
distindidrmektedir. Bu durum, ogrenilen bilgilerin dizenli olarak
tekrar edilmemesi halinde unutulabilecegine isaret etmektedir.
Literatirde EKG egitimlerinin tek seferlik verilmesinin uzun
vadede yeterli olmadigi, periyodik tekrarlarin bilgi kalcitgini
artirdigi bildirilmektedir."

Genel olarak bu bulgular, hemsirelik &grencilerine verilen
EKG egitiminin kisa vadede etkili oldugunu, ancak bilginin
sUrdardlebilirligi  icin - yapilandinlmis  ve  tekrarlayici  editim
modellerine ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.

Sinirbiliklar

Bu calismanin bazi sinirlilklar bulunmaktadir. Arastirma tek bir
Universitenin hemsirelik 6grencileri ile ylritildiginden bulgularnn
genellenebilirligi sinirlidir. Veriler 6z bildirim yoluyla toplandigr igin
sosyal begenilirlik ve 6znel degerlendirme yanllgr s6z konusu
olabilir. Bununla birlikte, temel EKG egitimi toplam sekiz saat
olarak tek bir glinde verilmistir; egitimin kisa streli ve yogun
bicimde sunulmasi, 6grenmenin kaliciigini sinirlamis olabilir.

Sonug

Calismamizda hemsirelik son sinif 6grencilerine verilen temel
EKG egitiminin 6grencilerin bilgi dlzeyini kisa vadede artirdigi,
ancakla zamanla azaldigr gérdlmektedir. Bu dogrultuda, bilginin
kaliciigini saglamak amaciyla mifredat icerisine periyodik tekrar
egitimlerinin, simudlasyon temelli uygulamalarin ve dizenli
degerlendirme oturumlarinin  entegre edilmesi Onerilebilir.
Gelecekte yapilacak calismalarda temel EKG egitiminin etkinligi
farkli 6rneklemlerde, uzunlamasina ve deneysel calismalarla
tekrar incelenebilir.
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