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Ebeveyn Oz Yeterlilik Ol¢egi Kisa Formunun Gegerlik ve Giivenirlik

Calismasi
oz

Ebeveyn 0Oz-yeterliligi, ebeveynlerin ebeveynlige iliskin sorumluluk ve gorevieri etkili bi¢imde yerine
getirebileceklerine dair sahip olduklar: inang ve giiven diizeyi olarak tanimlanabilir. Bu arastirmanin amaci,
Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi-Kisa Formunu Tiirkce’ ye uyarlamaktir. Arastirmamiz 0-18 yas arast ¢ocuga
sahip 340 ebeveynle gerceklestirilmistir. Olgegin ceviri ve dil gegerligi calismalar: dahilinde, orijinal dili olan
Ingilizce’ den Tiirkge’ ye yapilan ilk ¢eviri, alan ve dil uzmanlarimn ortak mutabakati ile Tiirk¢e formuna
kavusturulmugstur. Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) sonuglar, élgegin miikemmel model uyumu sergiledigini
gostermistir (x%/Sd= 1.508/1=1.508, CFI = .999; TLI= .994; GFI = .998; AGFI=.978, SRMR = .005; RMSEA
=.039). Ayrica, faktor yiik degerlerinin .47 ile .90 araliginda oldugu ve madde toplam test korelasyonlarinin
.62 ile .78 arasinda degistigi belirlenmistir. Benzer ol¢ek gegerligi icin yapilan korelasyon analizi sonucunda
Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi-Kisa Formu ile Ebeveyn Olarak Ben Olcegi arasinda .72 diizeyinde pozitif yonlii
yiiksek diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Olcegin giivenirligi Cronbach a katsayist ile .88 olarak
belirlenmistir. Ayrica, olgegin %27 lik alt ve iist gruplar: anlaml diizeyde ayirt etme giiciine sahip oldugu
(p<.001) tespit edilmistir. Elde edilen gegerlik ve giivenirlik analizleri neticesinde, olgegin Tiirk¢e formunun
gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Soézciikler: Ebeveynlik, Oz yeterlik, Olcek gelistirme, Gegerlik, Giivenirlik.

ABSTRACT

Parental self-efficacy can be defined as the level of belief and confidence parents have in their ability to
effectively fulfill their responsibilities and tasks related to parenting. The aim of this study is to adapt the
Parenting Self-Efficacy Scale-Short Form into Turkish. Our study was conducted with 340 parents of children
aged 0-18. As part of the translation and language validity studies of the scale, the initial translation from the
original English to Turkish was finalized into its Turkish form with the mutual agreement of field and language
experts. Confirmatory Factor Analysis (CFA) results showed that the scale exhibited excellent model fit (y*/Sd=
1.508/1=1.508, CFl = .999; TLI= .994; GFI = .998; AGFI= .978, SRMR = .005; RMSEA = .039).
Furthermore, factor loadings ranged from .47 to .90, and item-total test correlations ranged from .62 to .78.
Correlation analysis conducted for scale validity revealed a high positive correlation of .72 between the
Parenting Self-Efficacy Scale-Short Form and the Me as a Parent Scale. The reliability of the scale was
determined to be .88 using Cronbach’s alpha coefficient. Furthermore, it was found that the scale has the power
to distinguish between the lower and upper groups (27%) at a significant level (p<.001). As a result of the
validity and reliability analyses obtained, it was concluded that the Turkish version of the scale is a valid and
reliable measurement tool.

Keywords: Parenting, Reliability, Scale development, Self-efficacy, Validity.



Spor, Egitim ve Cocuk-SEC| 3

GIRIS

Ebeveynlik, siklikla hem yiiksek diizeyde sorumluluk hem de 6nemli kazanimlar iceren bir siire¢ olarak goriiliir.
Bir ebeveynin gorevi uzun yillar boyunca ¢ocugunun/¢ocuklarinin iyi olusunu desteklemek i¢in gerekli tiim beceri
ve kaynaklara sahip olmasi beklenmektedir (Scannell, 2020). Ebeveynlik, hem ebeveynin sergiledigi davranislari
hem de kendisini bir ebeveyn olarak nasil gordiigilinii de igeren ¢ok yonlii bir yapi olarak tanimlanmaktadir (Abidin,
1992). Sicaklik, kabul, aidiyet ve duyarlilik gibi olumlu ebeveynlik uygulamalari, olumsuz yasam durumlariyla
kars1 karsiya kaldiginizda bile saglikli gelisim ve sonuglarla iliskilidir (Schofield, Conger ve Neppl, 2014;
Yamaoka ve Bard, 2019). Oz yeterlik terimi ise bir bireyin belirli bir gdrevi basariyla yerine getirme yetenegine
olan inancin1 tanimlar (Bandura, 2006).

Oz yeterlilik, Teti and Gelfand (1991) tarafindan ebeveynlik boyutuyla incelemis ve Bandura’nin “Sosyal
Ogrenme” kuramindan ilham alarak “ebeveyn oz-yeterliligi” kavramini ortaya gikarmuglardir. Ebeveyn 6z-
yeterliligi, ebeveynlikle iligkili gorevleri basariyla yerine getirme yeteneklerine iliskin ebeveyn inanglar1 veya
giivenleri olarak tanimlanan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Albanese, Russo ve Geller, 2019; Vance ve Brandon,
2017). Ardelt ve Eccles (2001) bu kavrami, ebeveynin ¢gocugun gelisimini ve basarisini desteklemek i¢in gocugu
ve ¢evresini etkileme yetenegine olan inanci olarak tanimlamaktadir. Bu, hem uygun ¢ocuk yetistirme davranislar
hakkindaki bilgi diizeyini hem de ebeveynlik gérevlerini yapabilme becerisine iliskin giiven diizeyini kapsar (Sims
ve Skarbek, 2018; Troutman, Moran, Arndt, Johnson ve Chmielewski, 2012). Bu yiizden ebeveyn 6zyeterliligi,
ebeveynlerin rollerini basariyla yerine getirmeleri igin ebeveynlige sorunsuz bir gecisi kolaylastirmada kritik bir
faktor olarak gortlmektedir (Ngai, Wong, Chung, Leung ve Tarrant, 2019).

Yapilan ¢aligmalar ebeveyn 6z-yeterliliginin birgok faktorle iliskili oldugunu gostermektedir (Ardelt ve Eccles,
2001; Leahy-Warren ve McCarthy, 2011). Ebeveyn 6z-yeterliligi iizerine en ¢ok atif yapilan ve etkili bir caligma
oldugu goriilen bir meta sentez arastirmayla, ebeveyn 6z-yeterliligiyle iliskili arastirmalar bir araya getirilmis ve
incelenmistir (Jones ve Prinz, 2005). Arastirma, bu kavramin ebeveynlik uygulamalarinin 6ngoriiciisii, aracist ve
sonucu da dahil olmak {izere birgok role sahip olduguna dair kanitlara sunmustur. Oz yeterlik ayrica ebeveynlik
uygulamalari araciligiyla dogrudan ve dolayli olarak ¢ocuk sonuglariyla da iligkilendirilmistir (Glatz, Lippold,
Chung ve Jensen, 2024). Bu kavram igin yakin bir zamanda iki meta sentez ¢aligmasinin daha yapildigi
goriilmiistiir (Albanese vd., 2019; Fang, Boelens, Windhorst, Raat ve van Grieken, 2021). Albanese vd. (2019)
yaptig1 arastirmada, ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveyn ve ¢ocuk sonuglarinin bir 6ngdriiciisii olduguna odaklanan
115 caligmayi incelenmis ve yiiksek ebeveyn 6z yeterliginin ii¢ alanda (¢ocuk gelisimi, ebeveyn ruh sagligt ve
ebeveyn-cocuk iliskisi) olumlu sonuglarla iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Fang vd. (2021) ise ebeveyn 6z
yeterliligini ebeveyn, ¢ocuk ve sosyo-baglamsal faktdrlerin bir sonucu olarak inceleyen 30 ¢alismay1 incelemistir.
Arastirma sonucunda, ebeveyn stresi ve depresyon gibi potansiyel olarak degistirilebilir faktdrlerin 6z yeterligin
ozellikle giiclii ongoriiciileri oldugu sonucuna varmiglardir. Bu sonuglar ebeveyn 6z yeterliliginin ebeveynlik
stresine kars1 6nemli bir tampon oldugu sonucunu destekleyici niteliktedir (Bloomfield ve Kendall, 2012).

Ebeveyn 6z yeterliliginin yiikksek olmasi ebeveynlerin uyarlanabilir, uyarici ve besleyici bir ¢ocuk yetistirme
ortami saglama kapasitesiyle giiclii bir sekilde iliskili oldugu goriilmektedir Yiiksek Ozyeterlilige sahip
ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaclarina karsi artan yeterlilik ve duyarlilik gosterdigi ancak diisiik 6z yeterlilige sahip
ebeveynlerin ebeveynlik kararlarinda daha fazla zorluk, yetersizlik duygulari, utang ve artan ebeveyn stresi
yasadigi bulunmugtur (Coleman ve Karraker, 2000). Ebeveyn 6z-yeterliligi, 6z dizenleme icin dnemlidir ve
cocuklarin sagligini ve gelisimini destekleyen olumlu ebeveynlik uygulamalariin kullanimryla iliskilendirilmistir
(Fierloos vd., 2023). Onceki calismalar, daha yiiksek diizeyde ebeveyn oz-yeterliligi algilayan ebeveynlerin
depresyon semptomlarina daha az egilimli olabilecegini, daha az ebeveynlik stresi yagayabilecegini ve zorluklarla
basa ¢ikma cabalarinda daha srarci olabileceklerini gostermistir (Jones ve Prinz, 2005; Sanders ve Mazzucchelli,
2013; Schofield vd., 2014). Ayrica ¢ocuklarin davraniglar1 ve yasantilar tizerinde etkili olacagi inancina sahip
ebeveynler, uygun ebeveynlik stratejilerini segme konusunda daha yetkin hale gelir ve bunun sonucunda daha
olumlu olabilecek ebeveyn-cocuk iligkileri yaratirlar (Schofield vd., 2014).
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Literatiirde ebeveyn 6z-yeterliligini 6lgmek iizere 6lgeklerin gelistirildigi goriilmektedir. Uluslararasi ¢aligmalarda
Woolgar, Humayun, Scott ve Dadds (2025) yaptiklar1 “Ne Yapacagimi Biliyorum; Yapabilirim; Ise Yarayacak:
Ebeveynlik Miidahaleleri i¢in Kisa Ebeveyn Oz Yeterlilik” 6lgeginin oldugu goriilmektedir. Olgek bes maddeden
olusmakta ve okul 6ncesinden geng yetiskinlige kadar genis bir yas araligina uygulanmaktadir. Ayrica dlgek, yikic
davranis sorunlarina yonelik cesitli ebeveyn miidahaleleri i¢in kullanilabilecek ve tedavi sirasinda rutin bir sonug
Olclimii olarak kullanilabilecek kadar kisa bir 6l¢ek olma 6zelligi tasimaktadir. Bir diger 6lcek Guimond, Moore,
Aier, Maxon ve Diken (2005) tarafindan yapilan “Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynleri I¢in Oz Yeterlik”
olgegidir. Olcek 17 madde ve iki faktorden olusmakta ve annelerin dil gecikmesi olan ¢ocuklarma iliskin 6z-
yeterlilik inanglarimi belirlemek amaciyla kullanilmistir. van Rijen, Gasanova, Boonstra ve Huijding (2014)
tarafindan yapilan “Ebeveynlik Gorevlerinde Oz Yeterlik Olgegi Kisa Form” 6lgeginin de literatiirde yaygin olarak
kullamldig1 gériilmektedir. Olgek 24 madde ve dort alt boyuttan olusmakta ve 24-48 aylik gocugu olan annelere
yonelik olarak kullanilmaktadir. Barnes ve Adamson-Macedo (2007) tarafindan gelistirilen “Algilanan Anne
Ebeveynlik Oz Yeterliligi” 6lceginin de ebeveyn 6z yeterligi 6lgekleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Olgek,
hastanede yatan prematiire yenidoganlarin annelerinin 6z yeterliklerini belirlemeye yo6nelik gelistirilen 20
maddelik bir 6lgme aracidir. Son olarak Holloway vd. (2019) tarafindan gelistirilen 18 madde ve iki alt boyutlu
“Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlik” 6lceginin okul dncesi donem cocuklarina sahip ebeveynlerin ebeveyn 6z-
yeterlilik dizeylerinin tespit etmede kullanilabilecek bir 6l¢ek oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismada uzun versiyonu Hamilton, Matthews ve Crawford (2015) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Olarak
Ben” envanterinin kisa versiyonu olan “Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form” 6lgeginin (Matthews vd., 2022)
uyarlanmasi1 amaclanmistir. Olgegin uzun versiyonu 16 madde ve 4 alt boyuttan, kisa formu ise 4 maddeden
olusmaktadir. Olgek 0-18 yas arasinda cocuga sahip ebeveynlerin ebeveyn dz-yeterliliklerinin belirlenmesinde
kullanilmaktadir. Literatiirdeki 6l¢eklere bakildiginda, olgek gelistirme calismalarinin kisa formlar (zerinde
yaygin olarak duruldugu goriilmektedir. Kisa formlarin kullaniminin avantajlarina bakildiginda, oncelikle
katilimcilar iizerindeki yiikii azalttigi ve zaman tasarrufu sagladigi sdylenebilir (Hagtvet ve Sipos, 2016). Kogar
(2020) kisa olgeklerin yalnizca zaman kazandirmadigini, bununla birlikte katilimcilarm sikilmasini ve asirt
yorulmasini da engellemektedir. Ayrica 6l¢egin gereginden fazla uzun olmasi durumunda verilecek cevaplarin
giivenirligini de zedeleyecektir. Olgme araglarinda kullanislilik boyutu ise ekonomiklik, uygulama siiresinin
kisalig1, uygulama ve puanlama kolaylig1 ile elde edilen puanlarin rahat bir sekilde yorumlanabilmesi gibi
ozellikleri icermektedir. Bu nedenle, “Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form” 6lgeginin kisa olmasi, dlgegi daha
kullanilabilir hale sokmaktadir. Bu 6l¢egin sundugu avantajlar géz oniine alindiginda, Tiirk aile 6rneklemine
uyarlanmasi hem ebeveyn 6z-yeterliligine yonelik aragtirmalarda kullanilabilecek kisa ve anlasilir bir 6lgme araci
saglamaya destek olabilir hem de ebeveyn 6z yeterliligi saglamig oldugu avantajlarindan dolay: Tiirk aile kiiltiiriine
uyarlanmasi yapilacak olan ebeveyn 6z yeterliligi alan yazina da katki saglayabilir. Bu baglamda, bu arastirmada
“Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form” 6l¢eginin Tiirk aile kiiltiiriine uyarlanmas1 amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmamiz Matthews vd. (2022) tarafindan kisa formu gelistirilen “Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form”
Olceginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaglayan bir dlgek uyarlama ¢aligmasidir. Arastirmamizda oncelikle gerekli
izinler alinmig ve dil gegerliligi ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Ardindan taslak 6lgek formu galisma grubunda yer
alan katilimeilara uygulanarak gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis ve bu dogrultuda dlgege son hali
verilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklem gurubu basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu kapsamda dogrulayici
faktor analizi i¢in 351 ebeveynden veri toplanmistir. Ancak aragtirma formunda eksik yanitlarin oldugu 11 form
veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirma toplam 340 ebeveyn ile elde edilen veriler {izerinden yliriitilmiis olup
ebeveynlere ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Arastirmaya Katilan Ebeveynlere Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi
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Degiskenler n %
Baba 81 23,8
Ebeveyn
Anne 259 76,2
Ilkokul 20 5,9
Ortaokul 28 8,2
Lise 59 17,4
Egitim Durumu .
On Lisans 44 12,9
Lisans 120 35,3
Lisansustu 69 20,3
Geliri Giderinden Az 28 8,2
Gelir Durumu Geliri Giderine Denk 288 84,7
Geliri Giderinden Fazla 24 7.1
Calistyor 211 62,1
Calisma Durumu
Calismiyor 129 37,9
Erkek 169 49,7
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 171 50,3
Ebeveyn Yas1 (Min./Max.) (19,0/56,0)
Ort.+SS 37,52+6,966
Cocugun Yast (Min./Max.) (0,0/18,0)
Ort.£SS 6,904,990
Cocuk Sayis1 (Min./Max.) (1,0/7,0)
Ort.£SS 2,054,694
Toplam 340 100,0

Tablo 1’de katilimcilarina ait demografik 6zellikler goriilmektedir. Katilimeilarin %23,8°1 (81) baba ve %76,2’si
(259) annelerden olusmaktadir. Ebeveynler cogunlukla lisans (%35,3) ve lisansiistii (%20,3) mezunudur.
Ebeveynlerin %8,2’sinin geliri giderinden az, %84,7’si geliri giderine denk ve %7,1°1 geliri giderinden fazladir.
Katilimeilarin %62,1°1 ¢alismakta ve %37,9’u ¢alismamaktadir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
%350,371 kiz ve %49,7’si erkektir. Ebeveynlerin yas ortalamasi 37,52+6,966, cocuklarin yas ortalamasi 6,904,990

ve ortalama ¢ocuk sayisi 2,05+4,694 seklindedir.

Veri Toplama Aracglan

Arastirmamiz Matthews vd. (2022) tarafindan kisa formu gelistirilen “Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form”
Olgeginin Tiirkge’ye uyarlanmasi amaglayan bir dlgek uyarlama ¢aligmasidir. Arastirmamizda oncelikle gerekli
izinler alinmis ve dil gegerliligi caligmasi gerceklestirilmistir. Ardindan taslak 6l¢ek formu ¢aligma grubunda yer
alan katilimcilara uygulanarak gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis ve bu dogrultuda o6lgege son hali

verilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ebeveynin anne/baba olma durumu, ebeveynin egitim durumu, gelir durumu, ¢aligma durumu,
gocugun cinsiyeti, ebeveyn yasi, cocugun yasi ve ¢ocuk sayisina iliskin sorulardan olusmaktadir.

Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi-Kisa Form

Matthews vd. (2022) tarafindan 0-18 yas arasi ¢cocugu olan ebeveynlerin 6zyeterliliklerini belirlemek igin
gelistirilen 4 maddelik kisa formlu bir dlgektir. Olgek 5°1i likert seklinde olup 4-20 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgegin gelistirme c¢alismasindaki Cronbach 0=0.85 olarak elde edilmistir. Bizim
¢alismamizda ise Cronbach o= 0.88 olarak hesaplanmistir.

Ebeveyn Olarak Ben Olgegi

Olgek, Hamilton vd. (2015) tarafindan gelistirilmis olup formuyla Ozbay ve Akin (2015) tarafindan Tiirkce
uyarlamasi yapilmistir. Olgek 16 madde ve 5°1i likert tipte (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 5-Kesinlikle Katilryorum)
olan dort alt boyutlu bir 6lgektir. Olgek 16-80 puan arasinda puanlanmakta ve puanin yiiksek olmasi ebeveynlerin
ebeveynlik rollerine iliskin algilarmin yiiksek oldugunu anlamma gelmektedir. Olgegin Tiirk¢e uyarlama
calismasindaki Cronbach a=0.88 olarak elde edilmistir. Bizim c¢alismamizda ise Cronbach a=0.72 olarak
hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmamiz Matthews vd. (2022) tarafindan kisa formu gelistirilen “Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form”
Olceginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaglayan bir dlgek uyarlama ¢aligmasidir. Arastirmamizda oncelikle gerekli
izinler alinmig ve dil gegerliligi ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Ardindan taslak 6lgek formu galisma grubunda yer
alan katilimecilara uygulanarak gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis ve bu dogrultuda dlgege son hali
verilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu asamasinda ebeveynlerden toplanan veriler uygun analiz yontemleri kullanilarak degerlendirilmis
ve sonuglar raporlanmistir. Bu kapsamda “Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form” &lgeginin Tiirkge’ ye uyarlanmasi
siirecinde Seger (2018) tarafindan dlgek uyarlamasi icin dnerilen adimlar izlenmistir. Ik olarak lgegin cevirisi
yapilarak dil gegerligi saglanmis sonraki adimda katilimeilardan toplanan verilerle gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmuistir.

Ceviri ve Dil Gegerlik Calismasi

Olgek uyarlamasi i¢in dncelikle yazarlardan gerekli izinler alinmistir. Sonraki asamada alan yazinda énerilen
(Savasir, 1994) geviri ve dil gecerlik islem adimlart izlenmistir. Bu kapsamda oncelikle hem Tiirk¢e hem de
Ingilizce diline hakim bes uzmana geviri icin 6lgekler gonderilmistir. Cevirileri degerlendirmek amaciyla alan
uzmani ve Ingilizce diline hakim bes kisilik bir uzman ekip olusturulmustur. Olgege ait her bir maddenin gevirileri
birbiriyle karsilagtirilarak uzmanlar tarafindan degerlendirilmistir. Tiirkge cevirileri kabul edilen maddelere goriis
birligiyle karar verilmistir. Sonraki asamada uzman goriisiiyle karar verilen maddeler Ingilizce ve Tiirkge
karsiliklarinin uygunlugu i¢in tekrar {i¢ uzmanin goriisiine sunulmustur. Son asamada, Tiirk¢e 6lgek ifadelerinin
anlagilirh@r ve dilsel uygunlugu iki dil uzmani tarafindan degerlendirilmistir. ifadelerin anlagilir oldugu teyit
edildikten sonra, 6lgek uygulamaya hazir konuma getirilmistir.

Yap1 Gegerligi Calismasi

Alan yazinda yapist dogrulanmis dlgeklerin bir dilden farkl bir dile uyarlamasi yapilirken agimlayici faktor analizi
(AFA) yerine DFA yapilmas: onerilmektedir (Seger, 2018). DFA yapilabilmesi i¢gin yeterli 6rneklem sayisi
konusunda farkli goriisler olmakla birlikte 6rneklem sayisinin en az 300 olmasi konusunda genel bir goriis birligi
vardir (Kokli, Biiyilikoztiirk ve Cokluk-Bokeoglu, 2015; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu ¢aligmada yap1 gegerligi
340 kisiden elde edilen verilerle yiiriitiilmiistiir. Analiz 6ncesinde verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
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de incelenmistir. Olgek maddelerinin carpiklik ve basiklik kat sayilarmin -1,5 ile +1,5 degerler arasinda olmasi
normal dagildigin1 gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Aragtirmadaki degerlerin bu aralikta oldugu ve
dolayistyla verilerin normal dagildigi kabul edilmistir. Olgegin Tiirkce formunun yap1 gecerligini belirlemek
amaciyla yapilan DFA sonuglar1 Sekil 1°de sunulmustur.

Sekil 1
“Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form” Olgeginin DFA Analizi Sonuglar

g
Y
B3 §

.80 22
M1 M2 M3 14

Oz Yeterlilik_KF

Yapilan DFA analizi sonucunda uyum indeksleri (¥?/Sd= 1.508/1=1.508, CFl= .999; TLI= .994; GFI= .998;
AGFI= .978, SRMR= .005; RMSEA= .039) seklinde hesaplanmistir. Alan yazinindaki uyum iyiligi referans
degerleri (Bayram, 2016; Lomax, 2004) dikkate alindiginda tiim degerlerin mitkemmel uyum iyiligi gosterdikleri
goriilmektedir. Ayrica 6l¢ek maddelerinin faktor yiikleri .47 ile .90 arasinda oldugu tespit edilmistir. Alan yazinda
bir maddenin kabul edilebilirligi i¢in faktor yiikiiniin en az .30 ve iistiinde olmasi 6nerilmektedir (Biiytiikoztiirk,
2012; Seger, 2018). Bir maddenin faktor yiik degerinin yiiksek olmasi o maddenin 6lgek yapisiyla giiglii bir
iliskisinin oldugunu gostermektedir (Kline, 2014). Olgegin benzer dlgek gecerligini belirlemek icin ebeveynlerin
“Ebeveyn Olarak Ben” 6l¢eginden almis olduklari puanlar karsilastirilmigtir. Sonuglar Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2

Olgekler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar:

Olgekler 1 2

1. Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form Olgegi -

2. Ebeveyn Olarak Ben Olcegi 0.715*** -
*xxpe 001

Tablo 2 incelendiginde “Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form” 6lcegi ile “Ebeveyn Olarak Ben” dlgegi arasinda
pozitif yonli ve genis diizeyde anlamli bir iligki elde edilmistir (r=0.715; p<0.001). Benzer dlgek gecerligi ayni
kavram ya da yapiy1 sorgulayan 6l¢eklerin yiiksek korelasyon gostermesi varsayimina dayanmaktadir. Dolayisiyla
benzer dlgek gegerliginin saglandigi soylenebilir.

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmis, ayrica madde
toplam korelasyonlari ile %27’lik alt-iist grup puanlarina dayanan madde ayirt edicilik diizeyleri incelenmistir.
Olgege ait giivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Olcek Giivenirlik Analizi Sonuclar

Madde Madde Alt %27-
S.N  Maddeler Toplam Test  Silindiginde  Ust %27 p
Korelasyonlar1 Cronbach a t
1  Bir ebeveyn olarak kendime giiveniyorum. 72 827 -16.434  <0.001
2  Ebeveynlikte iyi oldugumu diisiiniiyorum. 184 821 -16.320  <0.001
3 Cocuguma iyi bir ebeveynlik yapmak igin 766 829 18674  <0.001

gerekli tim becerilere sahibim.

Uziici bir deneyim yasadigimda bile bir
4 Ebeveyn olarak ¢ocugum i¢in yapmam gereken .620 .884 -13.867  <0.001
seylere odaklanabilirim.

Olcek Cronbach o 876

Tablo 3 incelendiginde 6l¢ek maddeleri ile Slgegi toplami arasindaki korelasyonlarin .620 ile .784 arasinda
degistigi goriilmektedir. Glivenirlik analizi kapsaminda %27°lik alt-list gruplarin toplam puanlari karsilastirilarak
maddelerin ayirt ediciligi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu kapsamda yapilan bagimsiz drneklem t testleri sonuglari
anlamlidir (p<0.001). Bu sonuglar maddelerin yiiksek ve diisiik puana sahip gruplar1 birbirinden iyi ayirt
edebildigini buna bagl olarak ayirt ediciliginin yiiksek oldugunu géstermektedir. Son olarak 6lgegin Cronbach o

i¢ tutarlilik katsayisi .876 olarak hesaplanmistir.

TARTISMA

Ebeveyn 6z yeterligi, bir ebeveynin ¢ocuguna etkili bir sekilde ebeveynlik etme yetenegi hakkindaki beklentilerini
ve inanglarii degerlendirir. Ebeveyn 0z yeterliginin ebeveynin refahi, ebeveynlik uygulamalari, ruh saghgi,
ebeveyn-gocuk iligkisi ve ¢ocugun uyumu lizerinde etkileri vardir (Brennan, Ward, Tomeny ve Davis, 2024). Bu
kapsamda ebeveyn 6z yeterliliklerinin belirlenmesi énem tasimaktadir. Bu arastirmada “Ebeveyn Oz Yeterlilik-
Kisa Form” o6lgeginin Tiirkge’ ye uyarlanmast ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda, besli Likert (kesinlikle katilmiyorum—kesinlikle katiliyorum) formatinda diizenlenmis dort maddelik
Olcegin Tiirkge formuna iliskin gegerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir.

Olgegin uyarlanmas: icin gerekli izinler dlgegin gelistiricilerinden alindiktan sonra ceviri ve dil gegerligi siirecine
baslanilmustir. Savasir’ m (1994) 6nerdigi adimlar izlenerek &lgek ilk olarak uzmanlar tarafindan Ingilizceden
Tiirkgeye ¢evrilmistir. Sonrasinda alan uzmanlar1 ve Tiirkge ve Ingilizce dillerine hakim kisiler tarafindan yapilan
degerlendirmeler sonucunda Tiirk¢e maddeler {izerinde goriis birligi saglanmistir. Son asamada ise 6lgek ifadeleri
iki dil uzmani tarafindan anlasilabilirlik agisindan kontrol edilmis ve uygun bulunan Tiirk¢ce form uygulamaya
hazir hale getirilmistir.

Arastirmamizda 6lgegin yap1 gecerligini degerlendirmek i¢in dogrulayici faktor analizi DFA uygulanmistir.
Bulgularimiz sonucunda elde edilen model uyum degerlerini (y*/Sd= 1.508/1=1.508, CFI = .999; TLI= .994; GFI
=.998; AGFI=.978, SRMR = .005; RMSEA =.039) miikemmel uyum diizeyine yakin bir seviyededir (Bayram,
2016; Schumacker ve Lomax, 2004). Olcegin orijinal uzun formu (Hamilton vd., 2015) ve Tiirkce formuyla
(Ozbay ve Akin, 2015) karsilastirildiginda kisa formunun daha iyi uyum degerlerine sahip oldugu soylenebilir.
Maddelere ait faktor yiikleri 0.47 ile 0.9 araligindadir. Bu bulguya gore dlgegin Tiirkge formunun yapisinin
dogrulandig1 sdylenebilir. Benzer 6lgek gegerliliginin tespit edilmesi i¢in uyarlamasint gergeklestirildigimiz
“Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form” &lgeginin 16 maddelik versiyonu olan “Ebeveyn Olarak Ben” &lgegi
kullanilmistir. Bu 6lgekler arasinda yiiksek diizeyde pozitif korelasyonlu iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Olgegin giivenirligini belirlemek igin %27°lik alt—iist grup karsilastirmalar1 yapilmis ve Cronbach’s Alpha degeri

hesaplanmistir. Bulgularimiz, 6lgegin yiiksek ve diisik diizeydeki bireyleri etkili bigcimde ayirt ettigini
gostermistir. Olcegin gelistiriceleri Matthews, Millward, Hayes, and Wade (2022) tarafindan raporlanan bulgulara
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gore Olcegin Cronbach’s Alpha degerinin 0.80 oldugu bildirilmistir. Arastirmamizda da Cronbach’s Alpha degeri
0.876 olarak raporlanmistir. Portekiz kiiltiirlinde uygulanan ayni 6lgegin Cronbach’s Alpha degerinin ise 0,92
(Magalhaes vd., 2025), Romanya kiltirinde ise 0.88 (Maftei, Merlici ve Dulcianu, 2024) oldugu bildirilmistir.
Bu bilgiler 15181nda 6l¢egin kiiltiirlerarasi yiiksek giivenirlik katsayisina sahip oldugu ve dlgegin Tiirkge formunun
glivenilir bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Matthews vd. (2022) tarafindan gelistirilen “Ebeveyn Oz Yeterlilik-Kisa Form” dlgeginin Tiirkce versiyonu 4
maddeden olusmaktadir. Olgegin az maddeden olusmast nedeniyle arastirmacilara uygulama kolaylig1 ve dzellikle
genis Orneklemlerle calisan arastirmacilar igin avantaj saglamasi beklenmektedir. Olgek, “kesinlikle
katilmiyorum—kesinlikle katiltyorum” araliginda derecelenen 5°1i Likert formatinda puanlanmakta olup ters madde
icermemektedir. Olgekten alinan daha yiiksek puanlar, ebeveynlik 6z yeterliliginin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Bu dlgme aracinin 0-18 yas arasi ¢ocugu olan anne babalarin, ebeveynlik 6z yeterliliklerini
belirlemede gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir. Gelecek arastirmalarda Olcegin farkli
demografik gruplarda, klinik 6rneklemlerde veya boylamsal tasarimlarda test edilmesi, yapinin daha kapsaml
bicimde anlagilmasina katki saglayacaktir.
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