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Eosin Y boyama testi ile sperm vitalite değerlendirmesi

Eosin Y staining test for sperm vitality assessment

Metin ÖZDEMİR1 (ID), Muharrem BAL1 (ID), Ünal KARTAL2 (ID)

ÖZET

Amaç: Bu çalışmada, membran bütünlüğü esasına 

dayanan su bazlı Eosin Y boyaması ile sperm hücre 

canlılığının ışık mikroskobunda değerlendirilmesi, 

bu yöntemin in vitro hizmet laboratuvarlarında 

uygulanabilirliğinin araştırılması ve 5. ile 30. dakika 

vitalite değerlerinin incelenmesi amaçlanmıştır.

Yöntem: Çalışmada hastanemize çeşitli nedenlerle 

başvuran 46 hastaya ait semen örnekleri dahil edildi. 

Tüm hastaların semen incelemesi SQA-V Gold sisteminde 

yapıldı. Likefaksiyon sonrası ilk 5 dakika içinde ve 30. 

dakikada tüm örnekler Eosin Y ile boyanıp lam lamel 

arası 400x büyütmede 200 sperm hücresi sayılarak 

vitalite yüzdesi belirlendi. Çalışmada manuel Makler® 

Sperm Sayma Kamarası ve otomatize SQA-V Gold (Mes 

Electronic System) sistemi kullanıldı.

Bulgular: Çalışmada hastaların yedisinde (%15,2) 

toplam sperm motilitesi %40’ın altındaydı. Ortalama 

toplam sperm motilitesi %57,2±19,9; ortalama ileri 

motilite %38,3±20,8 idi. 5. dakika ortalama sperm 

vitalitesi %81,9±14,3; 30. dakika ortalama vitalite 

%74,6±12,5 idi. Ortalama 30. dakika vitalitesi / 5. dakika 

vitalitesi oranı %86,3±6,7 olarak saptandı. Toplam sperm 

motilitesi %40’ın üzerinde olanlarda ortalama 5. dakika 

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate sperm 

cell viability using water-based Eosin Y staining based 

on membrane integrity under light microscopy, to 

investigate the applicability of this method in routine 

laboratory settings, and to examine the viability values 

at 5 and 30 minutes.

Methods: Semen samples from 46 patients who 

presented to our hospital for various reasons were 

included in the study. Semen analysis for all patients 

was performed using the SQA-V Gold system. After 

liquefaction, all samples were stained with Eosin 

Y within the first 5 minutes and at 30 minutes. The 

viability percentage was determined by counting 200 

sperm cells at 400x magnification between slide and 

coverslip. The study utilized the manual Makler® Sperm 

Counting Chamber and the automated SQA-V Gold (Mes 

Electronic System).

Results: In the study, seven patients (15.2%) had a 

total sperm motility below 40%. The mean total sperm 

motility was 57.2% ± 19.9%, and the mean progressive 

motility was 38.3% ± 20.8%. The mean sperm viability at 

5 minutes was 81.9% ± 14.3%, and at 30 minutes, it was 

74.6% ± 12.5%. The mean 30-minute to 5-minute viability 
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GİRİŞ

Erkek infertilitesi dünyada yaygın olarak 

karşılaşılan ve birçok faktöre bağlı olarak ortaya 

çıkabilen bir sağlık sorunudur. Erkekte infertilite 

önemli sosyal ve psikolojik sorunlara yol açmaktadır. 

İnfertilite tanısının konması özellikle tedavi 

yönetimi açısından büyük önem taşımaktadır (1,2). 

Erkek infertilite tanısında bazı yöntemler 

kullanılmaktadır. Bu yöntemlerden sperm analizi 

erkekte infertilite tanısında ve tedavinin takibinde 

kullanılan önemli bir testtir. Sperm analizi standart 

işlemlerinde sperm konsantrasyonu, toplam 

hareketlilik, morfoloji, pH, viskozite, likefaksiyon, 

lökosit, görünüm ve hacim parametreleri yaygın 

olarak kullanılmaktadır. Ancak bu yöntemlerin her 

birinin tanı koymadaki güvenilirliği sınırlıdır (3-5). 

Sperm vitalite parametresinin belirlenmesi tanı için 

ratio was determined as 86.3% ± 6.7. Significantly higher 

sperm viability was found at both 5 minutes (p=0.01) and 

30 minutes (p=0.02) in those with total sperm motility 

above 40%. Mean sperm concentration (p=0.553) and 

mean 30-minute to 5-minute viability ratios (p=0.156) 

were similar between groups. A significant decrease in 

viability was observed when the staining assessment 

time increased from 5 minutes to 30 minutes (p=0.001). 

Correlation analysis revealed a significant positive 

correlation between total motility and viability at 5 

minutes (p<0.001; r=0.686) and 30 minutes (p=0.035; 

r=0.499).

Conclusion: Our study demonstrated that the 

viability test using water-based Eosin Y stain is an easy 

and preferable method. Our findings suggest that sperm 

motility is an important indicator of sperm viability, 

but even immotile sperm may still remain viable in the 

majority of cases. Therefore, the sperm viability test 

is crucial in investigating infertility. Furthermore, our 

results indicate a significant decrease in sperm viability 

rates between 5 minutes and 30 minutes, while also 

demonstrating the importance of evaluating viability 

at 30 minutes for infertility diagnosis. Additionally, the 

30-minute to 5-minute viability ratio marker suggests 

that the viability rate at 30 minutes can be used to 

predict viability at 5 minutes.

Key Words: Sperm viability, eosin Y, motility

(p=0,01) ve 30. dakika (p=0,02) sperm vitalitesi anlamlı 

yüksek bulundu. Ortalama sperm konsantrasyonu 

(p=0,553) ve ortalama 30. dakika / 5. dakika vitalite 

oranları (p=0,156) gruplar arasında benzerdi. Boya 

değerlendirme zamanı 5 dakikadan 30 dakikaya çıkınca 

vitalitede anlamlı seviyede düşme gözlendi (p=0,001). 

Yapılan korelasyon analizinde toplam motilite ile 5. 

dakika (p<0,001; r=0,686) ve 30. dakika (p=0,035; 

r=0,499) vitaliteleri arasında pozitif yönlü anlamlı 

korelasyon saptandı.

Sonuç: Çalışmamız su bazlı Eosin Y boyası ile yapılan 

vitalite testinin kolay ve tercih edilebilir bir yöntem 

olduğunu göstermiştir. Çalışmamızda elde edilen bulgular 

sperm motilitesinin sperm vitalitesini yansıtmakta önemli 

olduğunu ancak buna rağmen hareketsiz spermlerin bile 

çoğunluğunda vitalitenin devam ettiğini, infertilitenin 

araştırılmasında sperm vitalite testinin yapılmasının 

kritik öneme sahip olduğunu göstermektedir. Bulgularımız 

ayrıca 5. dakikadaki incelemeden sonra 30. dakikaya 

kadar sperm vitalite oranında belirgin bir düşüş olduğunu, 

ancak buna rağmen 30. dakikadaki vitalite incelemesinin 

de infertilitenin saptanması açısından önemli bilgiler 

sağladığını göstermektedir. Çalışmamızda ek olarak 

kullanılan 30. dakika / 5. dakika vitalite oranı belirteci 

30. dakikadaki vitalite oranının 5. dakikadaki vitalitenin 

tahmin edilmesinde kullanılabileceğini işaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sperm vitalite, eosin Y, motilite

EOSIN Y BOYAMA TESTI
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yararlı bilgiler sağlamasına karşın pratikte kullanımı 

sınırlıdır. Sperm vitalitesini değerlendirmek sayılan 

diğer parametrelerin yanında erkek infertilitesi 

için kritik öneme sahip veri sağlamaktadır (6,7). 

Eosin Y boyaması, günümüzde histopatolojik 

örneklerin değerlendirilmesinde yaygın olarak 

kullanılmakta ve hücresel yapıların daha net ayırt 

edilmesine olanak sağlayarak çeşitli avantajlar 

sunmaktadır (8-10). Bu çalışmada, membran 

bütünlüğüne dayanan su bazlı Eosin Y boyama 

yöntemi kullanılarak sperm hücre canlılığının 

ışık mikroskobunda değerlendirilmesi, yöntemin 

rutin laboratuvar koşullarında uygulanabilirliğinin 

belirlenmesi ve 5. ile 30. dakika vitalite değerlerinin 

karşılaştırmalı olarak incelenmesi amaçlanmıştır.

GEREÇ ve YÖNTEM

Çalışmada hastanemize çeşitli nedenlerle başvuran 

46 hastaya ait semen örnekleri dahil edildi. Tüm 

hastaların semen incelemesi SQA-V Gold sisteminde 

yapıldı. Sperm analizinde lökositleri >1 M/ml olan 

hastaların sayımı Makler ile tekrar edildi.

Likefaksiyon hemen sonrası ilk 5 dakika içinde 

tüm örnekler Eosin Y ile boyanıp yüzde olarak 

değerlendirildi. 18 hastaya ise 30. dakikada tekrar 

değerlendirme yapıldı. Çalışmada manuel Makler® 

Sperm Sayma Kamarası ve otomatize SQA-V Gold (Mes 

Electronic System) sistemi kullanıldı. 

Çalışmada en iyi sonucu elde ettiğimiz Eosin 

Y-solution %0,5 aqueous (Sigma-Aldrich/Germany) 

boyama yöntemi ile canlılık değerlendirildi. Canlılığı 

değerlendirmek için likefaksiyon sonrası boyama 

yapılarak lam lamel arası 400x büyütmede 200 

sperm hücresi sayılarak vitalite yüzdesi belirlendi. 

Canlı spermlerin başları beyaz veya açık pembe, 

ölü spermlerin başları kırmızı veya koyu pembe 

lekeli olarak izlendi. Leke boyun bölgesinin sadece 

bir kısmı ile sınırlıysa ve baş bölgesinin geri kalanı 

boyanmamışsa, bu, hücre ölümünün bir işareti değil, 

“sızdıran boyun zarı” olarak kabul edildi. Bu hücreler 

canlı olarak değerlendirildi (Şekil 1).

Şekil 1. Eosin Y boyama ile spermlerin 400x büyütme görüntüleri

Örnekler WHO 6. Protokole göre toplam sperm 

hareketliliği %40 altı ve üstü olarak iki gruba ayrıldı ve 

değerlendirildi. Ayrıca likefaksiyon hemen sonrası ilk 5 

dakika ve 30 dakika sonrası boyanma değerlendirmesi 

yapılarak zaman bağımlı canlılık değişimi izlendi.

Çalışmada örneklem büyüklüğü G-Power (version 

3.1.9.6, Franz Faul, Universitat Kiel, Almanya) 

kullanılarak yapılan güç analizi ile hesaplandı. 

Örneklem büyüklüğü hesaplanırken etki büyüklüğü 

0,5; tip1 hata 0,05 ve güç 0,95 olarak alındı ve 

örneklem büyüklüğünün toplam 42 hasta olması 

gerektiği saptandı.

Çalışmadaki tüm istatistiksel analizler SPSS 25.0 

yazılımı (IBM SPSS, Chicago, IL, USA) kullanılarak 

yapıldı. Kategorik veriler sayı ve yüzde olarak verildi. 

Sürekli değişkenlerin normal dağılıma uygunluğu  
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histogram, basıklık ve eğiklik katsayıları incelenerek 

Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile 

doğrulandı. Sürekli değişkenlerin gruplar arasındaki 

farklılıkları bağımsız gruplarda Student’s t Test 

ile incelendi. Sürekli değişkenler arasındaki ilişki 

Pearson korelasyon analizi ile değerlendirildi. Vitalite 

değerlendirme zamanları arasındaki karşılaştırmalar 

Wilcoxon Signed Ranks Test ile yapıldı. Sonuçlar 

%95 güven aralığında değerlendirildi ve İstatistiksel 

anlamlılık düzeyi 0,05 olarak alındı.  

Bu çalışma, Samsun Üniversitesi Klinik 

Araştırmalar Etik Kurulu’nun onayı ile 

gerçekleştirilmiştir (Tarih:20.03.2023, Karar no: 

SÜKAEK-2023 6/2). Araştırma Helsinki Deklarasyonu 

Prensipleri’ne uygun şekilde yapılmıştır.

BULGULAR

Çalışmada hastaların yedisinde (%15,2) toplam 

sperm motilitesi %40’ın altındaydı. Ortalama 

toplam sperm motilitesi %57,2±19,9; ortalama ileri 

motilite %38,3±20,8 idi. 5. dakika ortalama sperm 

vitalitesi %81,9±14,3; 30. dakika ortalama vitalite 

%74,6±12,5 idi. Ortalama 30. dakika vitalitesi / 5. 

dakika vitalitesi oranı %86,3±6,7 olarak saptandı 

(Tablo 1).

Toplam sperm motilitesi %40’ın üzerinde 

olanlarda ortalama 5. dakika (p=0,01) ve 30. dakika 

(p=0,02) sperm vitalitesi anlamlı yüksek bulundu. 

Ortalama sperm konsantrasyonu (p=0,553) ve 

ortalama 30. dakika / 5. dakika vitalite oranları 

(p=0,156) gruplar arasında benzerdi (Tablo 1) 

(Şekil 2).

Yapılan korelasyon analizinde toplam motilite 

ile 5. dakika (p=<0,001; r=0,686) (Şekil 3) ve 30. 

dakika (p=0,035; r=0,499) vitaliteleri arasında 

pozitif yönlü anlamlı korelasyon saptandı. Toplam 

ve ileri motilite ile 30. dakika / 5. dakika oranı 

arasında anlamlı korelasyon yoktu (her ikisi için 

p>0,05). 30. dakika vitalitesi ile 30. dakika / 5. 

dakika vitalite oranı anlamlı ve güçlü korele idi 

(p=0,002; r=0,671). Sperm konsantrasyonu ile ileri 

motilite anlamlı korele bulundu (p=0,033; r=0,315) 

(Tablo 2).

Wilcoxon Signed Ranks Test ile yapılan analizde 

boya değerlendirme zamanı 5 dakidadan 30 

dakikaya çıkınca vitalitede anlamlı seviyede düşme 

gözlenmiştir (p=0,001).

EOSIN Y BOYAMA TESTI

Şekil 2. Sperm motilite gruplarına göre A) 5. dakika vitalite, B) 30. dakika vitalite, C) sperm 
konsantrasyonu ve D) ileri hareketlilik ortalama değerlerini gösteren box-plot grafikleri
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Tablo 1. Örnek verileri

Ort.±SS Min.-Maks. Medyan P*

Sperm konsantrasyonu (M/ml) 0,553

Genel 41,8±33,5 3-145 34

Toplam motilite <%40 grubu 35,3±29,4 3-80 39

Toplam motilite >%40 grubu 42,9±34,4 5-145 33

Toplam motilite (%) <0,001

Genel 57,2±19,9 8-95 60

Toplam motilite <%40 grubu 21,3±13 8-38 15

Toplam motilite >%40 grubu 63,6±12,7 44-95 63

İleri motilite (%) <0,001

Genel 38,3±20,8 0-80 37

Toplam motilite <%40 grubu 8,6±11,4 0-25 4

Toplam motilite >%40 grubu 43,6±17,4 6-80 41

5. dakika vitalite (%) 0,01

Genel 81,9±14,3 45-97 87

Toplam motilite <%40 grubu 61±17,8 45-90 52

Toplam motilite >%40 grubu 85,6±9,8 63-97 88

30. dakika vitalite (%) 0,02

Genel 74,6±12,5 40-95 75

Toplam motilite <%40 grubu 40±0 40-40 40

Toplam motilite >%40 grubu 76,6±9,4 65-95 75

30. dakika / 5. dakika vitalite oranı (%) 0,156

Genel 86,3±6,7 74-98 87

Toplam motilite <%40 grubu 76,9±0 77-77 77

Toplam motilite >%40 grubu 86,8±6,5 74-98 87

*Toplam motilite grupları arasında karşılaştırma yapılmıştır. 
Dünya Sağlık Örgütüne göre alt sınırlar;  Sperm konsantrasyonu: 15 × 106 sperm/ml; Toplam motilite: %40; 
İleri motilite: %32; Vitalite: %58’dir (16). 
Ort: Ortalama, SS: Standart sapma.
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TARTIŞMA

İnfertilitenin zamanında ve doğru olarak 

saptanması tedavi planlama ve yönetiminin doğru 

uygulanmasında ve olumlu sonuç alınmasında kritik 

öneme sahiptir. İnfertilite saptanmasında rutin 

laboratuvarlarda sperm motilitesi ve canlılığı gibi bazı 

parametreler doğrudan incelenerek uygulanmaktadır 

(1,3). Bu yöntemler dışında sperm penetrasyon 

testi, sperm bağlama testleri, akrozom reaksiyonu, 

hyaluronan bağlama testi gibi birçok gelişmiş 

test yapılabilmektedir (11). Ancak bu testlerin 

rutin laboratuvarlarda uygulanması maliyet etkin 

değildir. Çalışmamızda bazı parametrelerle birlikte 

EOSIN Y BOYAMA TESTI

Tablo 2. Sperm konsantrasyonu ile motilite ve vitalite ilişkisi

Toplam motilite İleri motilite 5. dakika 
vitalite 

30. dakika 
vitalite

30. dakika / 5. 
dakika vitalite 

oranı 

Sperm konsantrasyonu 
r 0,032 ,315 -0,053 0,144 0,240

p 0,830 0,033 0,726 0,569 0,338

Toplam motilite 
r ,883 ,686 ,499 0,063

p <0,001 <0,001 0,035 0,803

İleri motilite 
r ,529 0,378 -0,007

p <0,001 0,122 0,979

5. dakika vitalite
r ,889 0,263

p <0,001 0,291

30. dakika vitalite 
r ,671

p 0,002

Şekil 3. Sperm hareketlilik ve 5. dakika vitalite ilişkisini gösteren scatter grafiği
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sperm vitalitesi inceleme yöntemi kullanılmıştır. 

Çalışmamızda sperm motilitesinin sperm canlılığı için 

önemli bir gösterge olduğunu, vitalite incelemesinin 

erken yapılması gerektiğini ancak erken yapılamadığı 

durumlarda da sperm canlılığı hesaplanabileceğini 

gösteren veriler ortaya konmuştur.

Sperm vitalitesinin eosin boyama ve hipoozmotik 

şişme testi gibi yöntemlerle incelenebileceği 

belirtilmiştir (12-14). Eosin Y ile boyamanın 

spermin baş ve kuyruk yapılarının aynı anda 

gözlenebilmesini ve bu şekilde membran hasarının 

karşılaştırılabilmesini ve bu nedenle tek başına eosin 

ile boyamaya göre sperm vitalitesini değerlendirmede 

daha güvenilir inceleme olanağı sağladığı, ayrıca 

kolay uygulanabilen ve zaman almayan bir yöntem 

olduğundan dolayı tedavi öncesinde ve sonrasında 

tekrarlanabildiği belirtilmiştir (7,8,15). İnfertilite 

tedavisinde önemli olan vitalite parametresi 

çalışmada kullandığımız sistemlerde mevcut 

değildi. Bu nedenle ek test olarak boya prosedür 

kolaylığı, uygulamada ışık mikroskobu kullanılması 

ve çok fazla deneyim gerektirmemesi sebebiyle 

Eosin Y-solution %0,5 aqueous boyama yöntemi ile 

vitalite değerlendirilmiştir. Çalışmada ayrıca manuel 

Makler® Sperm Sayma Kamarası ve otomatize 

SQA-V Gold sistemi kullanılmıştır. Çalışmalarda 

SQA-V Gold sisteminin, manuel yöntemle daha iyi 

uyum göstererek en iyi kesinliği ve klinik olarak 

kabul edilebilir sonuçları sağladığı gösterilmiştir. 

Bu yöntemlerle örneklerin değerlendirilmesi net bir 

şekilde yapılabilmiştir. 

Dünya Sağlık Örgütü semen analizinde 200 

spermatozoa sayılmasının yeterli olduğunu bildirmiş, 

ayrıca daha fazla hücre sayılmasının ve örneklerin 

tekrar sayılmasının güvenirlik düzeyinde artışa yol 

açmadığı ve bu nedenle ekstra hesaplamaların rutinde 

önerilmediği belirtilmiştir (7,8,16). Çalışmamızda da 

bu nedenle her örnek için 200 spermatozoa sayımı 

yapılmıştır. Ayrıca sperm canlılığının belirlenmesinin 

semen analizindeki son hedef olduğu belirtilmiştir 

(7,8). Bu nedenle bu çalışmada sperm vitalitesi odak 

noktası olmuştur. 

Hareketsiz bazı sperm hücrelerinin de canlı 

olabileceği ve semen analizinde özellikle sperm 

motilitesinin %40’ın altında olduğu durumlarda 

sperm vitalite değerlendirmesinin önemli olduğu 

belirtilmiştir (8,16,17). Çalışmamızda, toplam sperm 

motilitesi %40’ın üzerinde olan olgularda 5. ve 30. 

dakika sperm vitalitesi anlamlı olarak daha yüksek 

bulunmuştur. Ayrıca yapılan korelasyon analizinde, 

toplam motilite ile 5. ve 30. dakika vitalite değerleri 

arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişki saptanmıştır. 

Bu bulgular, sperm hareketliliğinin canlılığın önemli 

bir göstergesi olduğunu ortaya koymakla birlikte, 

hareketsiz spermlerde vitalite olasılığının daha düşük 

olduğunu da desteklemektedir. 

Ancak, çalışmamızda ortalama toplam motilitenin 

%57,2±19,9 olmasına rağmen 5. dakika vitalitesinin 

%81,9±14,3; 30. dakika vitalitesinin %74,6±12,5 olarak 

bulunması dikkat çekicidir. Ayrıca, toplam motilitesi 

%40’ın altında olan grupta dahi 5. dakika vitalite 

değerlerinin %45–90 aralığında olması ve ortalama 

vitalitenin 61 ± 17,8 gibi görece yüksek bir düzeyde 

bulunması, hareketsiz spermlerin önemli bir kısmının 

canlılığını koruduğunu göstermektedir. Bu durum, 

hareketsizliğin doğrudan hücre ölümü anlamına 

gelmediğini desteklemektedir. Elde edilen bulgular 

ayrıca, sperm motilite değerlendirmesine ek olarak 

Eosin Y boyama ile vitalite analizinin yapılmasının 

yararlı ve gerekli olduğunu ortaya koymaktadır. 

Sperm vitalite testinin likefaksiyon işleminden 

sonra en geç 30-60 dakika içinde yapılması gerektiği, 

bu şekilde dehidratasyon ve ısıdan dolayı vitalitede 

belirgin azalma olmasının önlenebildiği belirtilmiştir 

(8,16). Çalışmamızda sperm vitalitesinin 5. ve 30. 

dakika arasında anlamlı düşüş gösterdiği saptanmıştır. 

Bu bulgu vitalite değerlendirmesinin zaman 

kaybetmeksizin yapılması gerektiğini göstermektedir. 

Çalışmamızda sıra dışı olarak 30. dakika vitalitesi 

/ 5. dakika vitalitesi oranı gibi ek bir belirteç 

araştırılmıştır. Bu oran 5. dakikada canlı olan 

spermlerin 30. dakikada hala yüzde kaçının canlılığının 

devam ettiğini göstermektedir. Çalışmamızda 

ortalama 30. dakika vitalitesi / 5. dakika vitalitesi 
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oranı %86,3±6,7 (aralık %74-98) olarak saptanmıştır. 

Bu bulgu, sperm canlılığının zamanla belirgin olarak 

düşmesine karşın hala yüksek oranda canlılığın devam 

ettiğini göstermektedir. Burada standart sapmanın 

%6,7 gibi çok düşük bir oranda çıkması sperm 

vitalite oranında zamana bağlı olan düşüşün hastalar 

arasında uç değerlerde farklılık göstermediğini ortaya 

koymaktadır. Tüm bu bulgular 30. dakikadaki vitalite 

incelemesinin de infertilite değerlendirilmesinde 

kullanılabileceğini, bu incelemede bulunan değerin 

genel olarak 5. dakikadaki vitalite oranının %86 

civarını yansıttığı, başka bir deyişle burada bulunan 

vitalite oranının 1.15 gibi bir katsayı (%100 / %86,3) 

ile çarpımının yaklaşık olarak 5. dakikadaki vitalite 

değerini yansıtabileceğini gösterebilir. Yapılacak 

geniş çalışmalarla güvenirlik düzeyi yüksek bir 

katsayı bulunabilir.

Çalışmamızda 30. dakika / 5. dakika vitalite 

oranları ortalama değerleri gruplar arasında benzer 

bulunmuştur. Ayrıca toplam ve ileri motilite ile 

30. dakika / 5. dakika oranı arasında anlamlı bir 

ilişki bulunamamıştır. Bu bulgular da 30. dakikaya 

kadar olan vitalite oranındaki azalmanın motiliteye 

bağlı olarak anlamlı farklılık göstermediğini, 30. 

dakika / 5. dakika vitalite belirtecinin motiliteye 

bakılmaksızın tüm hastalar için kullanılabileceğini 

işaret etmektedir. 

Semen analizinde sperm konsantrasyonu için alt 

değerin Sperm konsantrasyonu: 15 × 106 sperm/ml 

olduğu belirtilmiştir (16). Çalışmamızda ortalama 

sperm konsantrasyonu gruplar arasında benzer 

olarak saptanmıştır. Ayrıca sperm konsantrasyonu 

ile ileri motilite anlamlı korele bulunmuş, ancak 

sperm konsantrasyonu ile ileri motilite, 5. ve 30. 

dakika vitaliteleri ve 30. dakika / 5. dakika vitalite 

oranları arasında anlamlı korelasyon saptanmamıştır. 

Bu bulgular sperm konsantrasyonunn genel olarak 

infertilitenin belirlenmesinde kullanılabilirliğinin 

düşük olduğunu göstermektedir. 

Çalışmamızda bazı kısıtlamalar bulunmaktaydı. 

Çalışmada örnek sayısının çok yüksek olmaması 

bulgulardaki hata payının beklenenden daha yüksek 

olmasına sebep olmuş olabilir. Çalışmada ayrıca 

sadece 5. ve 30. dakikada vitalite incelemeleri 

yapıldığından dolayı vitalite testinin en geç ne kadar 

süre içinde yapıldığında güvenilirlik düzeyinin yeterli 

olabileceği analiz edilememiştir. Ancak 30. dakika 

değerlendirmelerine ait veriler bu sürenin inceleme 

için yeterli olduğunu göstermektedir. Çalışmada 

ayrıca hastalardan sadece birer örnek alınmış olması 

istatistiksel hata payına neden olmuş olabilir. Bu 

nedenle, bu negatif etkinin azaltılması amacıyla, 

yapılan güç analizinden daha yüksek sayıda hasta 

çalışmaya dahil edilmiştir. 

Çalışmamız gerek manuel Makler® Sperm Sayma 

Kamerası ile gerekse de SQA-V Gold otomatize 

sistemler ile sperm analizi yapıldığında ilave olarak 

likefaksiyon akabinde hemen her laboratuvarda 

bulunabilen ışık mikroskobunda su bazlı Eosin Y 

boyası ile yapılan vitalite testinin kolay ve tercih 

edilebilir bir yöntem olduğunu göstermiştir. 

Çalışmamızda elde edilen bulgular, sperm 

motilitesinin sperm vitalitesini yansıtmada 

önemli bir parametre olduğunu ortaya koymakla 

birlikte, hareketsiz spermlerin önemli bir kısmında 

canlılığın devam ettiğini göstermektedir. Bu durum, 

infertilitenin araştırılmasında sperm vitalite 

testinin yapılmasının kritik öneme sahip olduğunu 

desteklemektedir. Bulgularımız ayrıca, 5. dakikadan 

30. dakikaya kadar sperm vitalite oranında belirgin 

bir azalma olduğunu, ancak buna rağmen 30. 

dakikada yapılan vitalite değerlendirmesinin 

de infertilitenin saptanmasında önemli bilgiler 

sağladığını göstermektedir. Çalışmamızda ek olarak 

değerlendirilen 30. dakika / 5. dakika vitalite oranı, 

30. dakikadaki vitalite değerinin 5. dakikadaki 

vitalitenin tahmin edilmesinde kullanılabileceğini 

düşündürmektedir.

EOSIN Y BOYAMA TESTI
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