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Eosin Y boyama testi ile sperm vitalite degerlendirmesi
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OZET

Amag: Bu calismada, membran biitiinligli esasina
dayanan su bazli Eosin Y boyamasi ile sperm hiicre
canliiginmin mikroskobunda

151K degerlendirilmesi,

bu yontemin in vitro hizmet laboratuvarlarinda
uygulanabilirliginin arastirilmas1 ve 5. ile 30. dakika

vitalite degerlerinin incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Calismada hastanemize cesitli nedenlerle
basvuran 46 hastaya ait semen ornekleri dahil edildi.
Tim hastalarin semen incelemesi SQA-V Gold sisteminde
yapildi. Likefaksiyon sonrasi ilk 5 dakika icinde ve 30.
dakikada tim ornekler Eosin Y ile boyanip lam lamel
arast 400x buyiutmede 200 sperm hiicresi sayilarak
vitalite yuizdesi belirlendi. Calismada manuel Makler®
Sperm Sayma Kamarasi ve otomatize SQA-V Gold (Mes

Electronic System) sistemi kullanildi.

Bulgular: Calismada hastalarnin yedisinde (%15,2)
toplam sperm motilitesi %40’in altindaydi. Ortalama
toplam sperm motilitesi %57,2+19,9; ortalama ileri
motilite %38,3+20,8 idi. 5. dakika ortalama sperm
%81,9+14,3; 30. dakika ortalama vitalite
%74,6+12,5 idi. Ortalama 30. dakika vitalitesi / 5. dakika

vitalitesi orani1 %86,3+6,7 olarak saptandi. Toplam sperm

vitalitesi

motilitesi %40’in lizerinde olanlarda ortalama 5. dakika

ABSTRACT

Objective: This study aimed to evaluate sperm
cell viability using water-based Eosin Y staining based
on membrane integrity under light microscopy, to
investigate the applicability of this method in routine
laboratory settings, and to examine the viability values

at 5 and 30 minutes.

Methods: Semen samples from 46 patients who
presented to our hospital for various reasons were
included in the study. Semen analysis for all patients
was performed using the SQA-V Gold system. After
liquefaction, all samples were stained with Eosin
Y within the first 5 minutes and at 30 minutes. The
viability percentage was determined by counting 200
sperm cells at 400x magnification between slide and
coverslip. The study utilized the manual Makler® Sperm
Counting Chamber and the automated SQA-V Gold (Mes

Electronic System).

Results: In the study, seven patients (15.2%) had a
total sperm motility below 40%. The mean total sperm
motility was 57.2% + 19.9%, and the mean progressive
motility was 38.3% + 20.8%. The mean sperm viability at
5 minutes was 81.9% + 14.3%, and at 30 minutes, it was
74.6% + 12.5%. The mean 30-minute to 5-minute viability
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(p=0,01) ve 30. dakika (p=0,02) sperm vitalitesi anlaml
yuksek bulundu. Ortalama
(p=0,553) ve ortalama 30. dakika / 5. dakika vitalite

oranlan

sperm konsantrasyonu
(p=0,156) gruplar arasinda benzerdi. Boya
degerlendirme zamam 5 dakikadan 30 dakikaya ¢ikinca
vitalitede anlamli seviyede diisme gozlendi (p=0,001).
Yapilan korelasyon analizinde toplam motilite ile 5.
dakika (p<0,001; r=0,686) ve 30. dakika (p=0,035;
r=0,499) vitaliteleri arasinda pozitif yonli anlamb

korelasyon saptandi.

Sonug: Calismamiz su bazli Eosin Y boyasi ile yapilan
vitalite testinin kolay ve tercih edilebilir bir yontem
oldugunu gostermistir. Calismarmzda elde edilen bulgular
sperm motilitesinin sperm vitalitesini yansitmakta onemli
oldugunu ancak buna ragmen hareketsiz spermlerin bile
cogunlugunda vitalitenin devam ettigini, infertilitenin
arastirilmasinda sperm vitalite testinin yapilmasinin
kritik 6neme sahip oldugunu gostermektedir. Bulgularimiz
ayrica 5. dakikadaki incelemeden sonra 30. dakikaya
kadar sperm vitalite oraninda belirgin bir diisiis oldugunu,
ancak buna ragmen 30. dakikadaki vitalite incelemesinin
de infertilitenin saptanmasi acisindan onemli bilgiler
sagladigim gostermektedir. Calismamizda ek olarak
kullanilan 30. dakika / 5. dakika vitalite oram belirteci
30. dakikadaki vitalite oraminin 5. dakikadaki vitalitenin

tahmin edilmesinde kullamlabilecegini isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sperm vitalite, eosin Y, motilite

ratio was determined as 86.3% + 6.7. Significantly higher
sperm viability was found at both 5 minutes (p=0.01) and
30 minutes (p=0.02) in those with total sperm motility
above 40%. Mean sperm concentration (p=0.553) and
mean 30-minute to 5-minute viability ratios (p=0.156)
were similar between groups. A significant decrease in
viability was observed when the staining assessment
time increased from 5 minutes to 30 minutes (p=0.001).
Correlation analysis revealed a significant positive
correlation between total motility and viability at 5
minutes (p<0.001; r=0.686) and 30 minutes (p=0.035;
r=0.499).
Conclusion: Our study demonstrated that the
viability test using water-based Eosin Y stain is an easy
and preferable method. Our findings suggest that sperm
motility is an important indicator of sperm viability,
but even immotile sperm may still remain viable in the
majority of cases. Therefore, the sperm viability test
is crucial in investigating infertility. Furthermore, our
results indicate a significant decrease in sperm viability
rates between 5 minutes and 30 minutes, while also
demonstrating the importance of evaluating viability
at 30 minutes for infertility diagnosis. Additionally, the
30-minute to 5-minute viability ratio marker suggests
that the viability rate at 30 minutes can be used to

predict viability at 5 minutes.

Key Words: Sperm viability, eosin Y, motility

GIRIS

Erkek infertilitesi yaygin  olarak

karsilasilan ve bircok faktore bagli olarak ortaya

diinyada

cikabilen bir saglik sorunudur. Erkekte infertilite
onemli sosyal ve psikolojik sorunlara yol acmaktadir.

infertilite tamisimin  konmas1  ozellikle tedavi

yonetimi acisindan buyuk onem tasimaktadir (1,2).

Erkek infertilite tamsinda bazi yontemler
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kullamlmaktadir. Bu yontemlerden sperm analizi
erkekte infertilite tanisinda ve tedavinin takibinde
kullamlan onemli bir testtir. Sperm analizi standart
islemlerinde  sperm  konsantrasyonu,  toplam
hareketlilik, morfoloji, pH, viskozite, likefaksiyon,
lokosit, gorinim ve hacim parametreleri yaygin
olarak kullanilmaktadir. Ancak bu yontemlerin her
birinin tam koymadaki giivenilirligi simrlidir (3-5).

Sperm vitalite parametresinin belirlenmesi tam icin
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yararli bilgiler saglamasina karsin pratikte kullanimi
sinirlidir. Sperm vitalitesini degerlendirmek sayilan
diger parametrelerin yaninda erkek infertilitesi
icin kritik oneme sahip veri saglamaktadir (6,7).

Eosin Y boyamasi, gunimiizde histopatolojik
orneklerin  degerlendirilmesinde yaygin  olarak
kullanilmakta ve hiicresel yapilarin daha net ayirt
edilmesine olanak saglayarak cesitli avantajlar
sunmaktadir (8-10). Bu calismada, membran
bitlnligline dayanan su bazli Eosin Y boyama
yontemi  kullanilarak sperm hiicre canliiginin
151k mikroskobunda degerlendirilmesi, yontemin
rutin laboratuvar kosullarinda uygulanabilirliginin
belirlenmesi ve 5. ile 30. dakika vitalite degerlerinin
karsilastirmali olarak incelenmesi amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calismada hastanemize cesitli nedenlerle basvuran
46 hastaya ait semen ornekleri dahil edildi. Tim
hastalarin semen incelemesi SQA-V Gold sisteminde

e — Cilt 83 B Say1 28 2026

yapildi. Sperm analizinde lokositleri >1 M/ml olan
hastalarin sayimi Makler ile tekrar edildi.

Likefaksiyon hemen sonrasi ilk 5 dakika icinde
tim ornekler Eosin Y ile boyanip yiizde olarak
degerlendirildi. 18 hastaya ise 30. dakikada tekrar
degerlendirme yapildi. Calismada manuel Makler®
Sperm Sayma Kamarasi ve otomatize SQA-V Gold (Mes
Electronic System) sistemi kullanildi.

Calismada en iyi sonucu elde ettigimiz Eosin
Y-solution %0,5 aqueous (Sigma-Aldrich/Germany)
boyama yontemi ile canlilik degerlendirildi. Canliligi
degerlendirmek icin likefaksiyon sonrasi boyama
yapilarak lam lamel arasi 400x blylitmede 200
sperm hiicresi sayilarak vitalite ylizdesi belirlendi.
Canli spermlerin baslann beyaz veya acik pembe,
olu spermlerin baslari kirmizi veya koyu pembe
lekeli olarak izlendi. Leke boyun bolgesinin sadece
bir kismi ile sinirliysa ve bas bolgesinin geri kalan
boyanmamissa, bu, hiicre 6liimiiniin bir isareti degil,
“s1zdiran boyun zan” olarak kabul edildi. Bu hicreler
canli olarak degerlendirildi (Sekil 1).

Sekil 1. Eosin Y boyama ile spermlerin 400x biylitme goruntiileri

Ornekler WHO 6. Protokole gbre toplam sperm
hareketliligi %40 alt1 ve Uistii olarak iki gruba ayrildi ve
degerlendirildi. Ayrica likefaksiyon hemen sonrastilk 5
dakika ve 30 dakika sonrasi boyanma degerlendirmesi
yapilarak zaman bagimli canlilik degisimi izlendi.

Calismada 6rneklem bilyiikliigli G-Power (version
3.1.9.6, Franz Faul, Universitat Kiel, Almanya)
kullanmlarak vyapilan gic analizi ile hesaplandi.

Orneklem biyiikliigii hesaplanirken etki biiyiikliigi
0,5; tip1 hata 0,05 ve gi¢c 0,95 olarak alindi ve
orneklem biyikliginiin toplam 42 hasta olmasi
gerektigi saptand.

Calismadaki tum istatistiksel analizler SPSS 25.0
yaziimi (IBM SPSS, Chicago, IL, USA) kullanilarak
yapildi. Kategorik veriler say1 ve yiizde olarak verildi.
Surekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
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histogram, basiklik ve egiklik katsayilar incelenerek
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri ile
dogruland. Sirekli degiskenlerin gruplar arasindaki
farklibklann bagimsiz gruplarda Student’s t Test
ile incelendi. Sirekli degiskenler arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirildi. Vitalite
degerlendirme zamanlan arasindaki karsilastirmalar
Wilcoxon Signed Ranks Test ile yapildi. Sonuclar
%95 giiven araliginda degerlendirildi ve istatistiksel

anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alindi.

Bu calisma, Samsun Universitesi  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’nun onay1 ile
gerceklestirilmistir  (Tarih:20.03.2023, Karar no:

SUKAEK-2023 6/2). Arastirma Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun sekilde yapilmistir.

BULGULAR

Calismada hastalarin yedisinde (%15,2) toplam
%40’1n  altindaydi. Ortalama
toplam sperm motilitesi %57,2+19,9; ortalama ileri
motilite %38,3+20,8 idi. 5. dakika ortalama sperm
vitalitesi %81,9+14,3; 30. dakika ortalama vitalite
%74,6+12,5 idi. Ortalama 30. dakika vitalitesi / 5.

sperm motilitesi

& S ve

R

b baren .

dakika vitalitesi oram %86,3+6,7 olarak saptandi
(Tablo 1).

Toplam sperm motilitesi %40’1n Uzerinde
olanlarda ortalama 5. dakika (p=0,01) ve 30. dakika
(p=0,02) sperm vitalitesi anlamli yiiksek bulundu.
(p=0,553)
ortalama 30. dakika / 5. dakika vitalite oranlan
(p=0,156) (Tablo 1)
(Sekil 2).

Yapilan korelasyon analizinde toplam motilite
ile 5. dakika (p=<0,001; r=0,686) (Sekil 3) ve 30.
dakika (p=0,035; r=0,499)
pozitif yonlu anlamli korelasyon saptandi. Toplam

Ortalama sperm konsantrasyonu ve

gruplar arasinda benzerdi

vitaliteleri arasinda
ve ileri motilite ile 30. dakika / 5. dakika oram
arasinda anlamli korelasyon yoktu (her ikisi icin
p>0,05). 30. dakika vitalitesi ile 30. dakika / 5.
dakika vitalite oran1 anlamli ve giclu korele idi
(p=0,002; r=0,671). Sperm konsantrasyonu ile ileri
motilite anlamli korele bulundu (p=0,033; r=0,315)
(Tablo 2).

Wilcoxon Signed Ranks Test ile yapilan analizde
5 dakidadan 30
dakikaya cikinca vitalitede anlamli seviyede disme

boya degerlendirme zaman

gozlenmistir (p=0,001).

Lo bemsantroryam Mo

Sekil 2. Sperm motilite gruplarina gore A) 5. dakika vitalite, B) 30. dakika vitalite, C) sperm
konsantrasyonu ve D) ileri hareketlilik ortalama degerlerini gosteren box-plot grafikleri
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Tablo 1. Ornek verileri
Ort.+SS Min.-Maks. Medyan p*
Sperm konsantrasyonu (M/ml) 0,553
Genel 41,8+33,5 3-145 34
Toplam motilite <%40 grubu 35,3+29,4 3-80 39
Toplam motilite >%40 grubu 42,9434 4 5-145 33
Toplam motilite (%) <0,001
Genel 57,2+19,9 8-95 60
Toplam motilite <%40 grubu 21,3+13 8-38 15
Toplam motilite >%40 grubu 63,6+12,7 44-95 63
ileri motilite (%) <0,001
Genel 38,3+20,8 0-80 37
Toplam motilite <%40 grubu 8,6+11,4 0-25 4
Toplam motilite >%40 grubu 43,6+17,4 6-80 41
5. dakika vitalite (%) 0,01
Genel 81,9+14,3 45-97 87
Toplam motilite <%40 grubu 61+17,8 45-90 52
Toplam motilite >%40 grubu 85,69,8 63-97 88
30. dakika vitalite (%) 0,02
Genel 74,6+12,5 40-95 75
Toplam motilite <%40 grubu 40+0 40-40 40
Toplam motilite >%40 grubu 76,6+9,4 65-95 75
30. dakika / 5. dakika vitalite oran1 (%) 0,156
Genel 86,3+6,7 74-98 87
Toplam motilite <%40 grubu 76,9+0 77-77 77
Toplam motilite >%40 grubu 86,8+6,5 74-98 87

*Toplam motilite gruplarn arasinda karsilastirma yapilmistir.

Diinya Saglik Orgiitiine gore alt sinirlar; Sperm konsantrasyonu: 15 x 10¢ sperm/ml; Toplam motilite: %40;
Ileri motilite: %32; Vitalite: %58’dir (16).
Ort: Ortalama, SS: Standart sapma.
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Sekil 3. Sperm hareketlilik ve 5. dakika vitalite iliskisini gosteren scatter grafigi

Tablo 2. Sperm konsantrasyonu ile motilite ve vitalite iliskisi

30. dakika / 5.

Toplam motilite ileri motilite 5._dal§1ka 30'. da.k = dakika vitalite
vitalite vitalite
orani
r 0,032 ,315 -0,053 0,144 0,240
Sperm konsantrasyonu
p 0,830 0,033 0,726 0,569 0,338
r ,883 ,686 ,499 0,063
Toplam motilite
p <0,001 <0,001 0,035 0,803
) r ,529 0,378 -0,007
Ileri motilite
p <0,001 0,122 0,979
r ,889 0,263
5. dakika vitalite
p <0,001 0,291
. ,671
30. dakika vitalite
p 0,002
TARTISMA parametreler dogrudan incelenerek uygulanmaktadir
(1,3). Bu yontemler disinda sperm penetrasyon
Infertilitenin  zamaminda ve dogru olarak testi, sperm baglama testleri, akrozom reaksiyonu,

saptanmasi tedavi planlama ve yonetiminin dogru
uygulanmasinda ve olumlu sonuc¢ alinmasinda kritik
infertilite saptanmasinda rutin

oneme sahiptir.

laboratuvarlarda sperm motilitesi ve canliligi gibi bazi
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hyaluronan baglama testi
test yapilabilmektedir (11).
rutin laboratuvarlarda uygulanmasi maliyet etkin
degildir. Calismamizda bazi parametrelerle birlikte

gibi
Ancak bu testlerin

bircok gelismis



sperm vitalitesi inceleme yontemi kullamlmistir.
Calismamizda sperm motilitesinin sperm canliligi igin
onemli bir gosterge oldugunu, vitalite incelemesinin
erken yapilmasi gerektigini ancak erken yapilamadigi
durumlarda da sperm canliigi hesaplanabilecegini
gosteren veriler ortaya konmustur.

Sperm vitalitesinin eosin boyama ve hipoozmotik
gibi yontemlerle
(12-14).
spermin bas ve kuyruk yapilarinin ayni

sisme testi incelenebilecegi

belirtilmistir Eosin Y ile boyamanin
anda
gozlenebilmesini ve bu sekilde membran hasarinin
karsilastinlabilmesini ve bu nedenle tek basina eosin
ile boyamaya gore sperm vitalitesini degerlendirmede
daha giivenilir inceleme olanag1 sagladigi, ayrica
kolay uygulanabilen ve zaman almayan bir yontem
oldugundan dolay1 tedavi Oncesinde ve sonrasinda
tekrarlanabildigi belirtilmistir (7,8,15).
tedavisinde
calismada

degildi. Bu nedenle ek test olarak boya prosediir

infertilite

onemli olan Vvitalite parametresi

kullandigimiz ~ sistemlerde  mevcut
kolayligi, uygulamada 151k mikroskobu kullanilmasi
ve cok fazla deneyim gerektirmemesi sebebiyle
Eosin Y-solution %0,5 aqueous boyama yontemi ile
vitalite degerlendirilmistir. Calismada ayrica manuel
Makler® Sperm Sayma Kamarasi ve otomatize
SQA-V  Gold

SQA-V Gold sisteminin, manuel yontemle daha iyi

sistemi  kullamlmisti.  Calismalarda
uyum gostererek en iyi kesinligi ve klinik olarak
kabul edilebilir sonuclan sagladigi gosterilmistir.
Bu yontemlerle orneklerin degerlendirilmesi net bir
sekilde yapilabilmistir.

Diinya Saglik Orgiiti semen analizinde 200
spermatozoa sayilmasinin yeterli oldugunu bildirmis,
ayrica daha fazla hiicre sayilmasinin ve orneklerin
tekrar sayilmasinin giivenirlik dizeyinde artisa yol
acmadigi ve bu nedenle ekstra hesaplamalarin rutinde
onerilmedigi belirtilmistir (7,8,16). Calismamizda da
bu nedenle her ornek icin 200 spermatozoa sayimi
yapilmistir. Ayrica sperm canliiginin belirlenmesinin
semen analizindeki son hedef oldugu belirtilmistir
(7,8). Bu nedenle bu calismada sperm vitalitesi odak
noktas1 olmustur.

Hareketsiz baz1 sperm hicrelerinin de canl
olabilecegi ve semen analizinde ozellikle sperm
motilitesinin  %40’1n altinda oldugu durumlarda
sperm vitalite degerlendirmesinin 6nemli oldugu
belirtilmistir (8,16,17). Calismamizda, toplam sperm
motilitesi %40’in Uizerinde olan olgularda 5. ve 30.
dakika sperm vitalitesi anlamli olarak daha yuksek
bulunmustur. Ayrica yapilan korelasyon analizinde,
toplam motilite ile 5. ve 30. dakika vitalite degerleri
arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski saptanmistir.
Bu bulgular, sperm hareketliliginin canliigin 6nemli
bir gostergesi oldugunu ortaya koymakla birlikte,
hareketsiz spermlerde vitalite olasiigimin daha diisiik
oldugunu da desteklemektedir.

Ancak, calismamizda ortalama toplam motilitenin
%57,2+19,9 olmasina ragmen 5. dakika vitalitesinin
%81,9+14,3; 30. dakika vitalitesinin %74,6+12,5 olarak
bulunmasi dikkat cekicidir. Ayrica, toplam motilitesi
%40’1n altinda olan grupta dahi 5. dakika vitalite
degerlerinin %45-90 araliginda olmasi ve ortalama
vitalitenin 61 + 17,8 gibi gorece yiiksek bir diizeyde
bulunmasi, hareketsiz spermlerin onemli bir kisminin
canliigim korudugunu gostermektedir. Bu durum,
hareketsizligin dogrudan hiicre o6lumi anlamina
gelmedigini desteklemektedir. Elde edilen bulgular
ayrica, sperm motilite degerlendirmesine ek olarak
Eosin Y boyama ile vitalite analizinin yapilmasinin
yararli ve gerekli oldugunu ortaya koymaktadr.

Sperm vitalite testinin likefaksiyon isleminden
sonra en ge¢ 30-60 dakika icinde yapilmasi gerektigi,
bu sekilde dehidratasyon ve 1sidan dolayr vitalitede
belirgin azalma olmasinin onlenebildigi belirtilmistir
(8,16). Calismamizda sperm vitalitesinin 5. ve 30.
dakika arasinda anlamli disiis gosterdigi saptanmistir.
Bu bulgu
kaybetmeksizin yapilmasi gerektigini gostermektedir.

vitalite degerlendirmesinin  zaman

Calismamizda sira disi olarak 30. dakika vitalitesi
/ 5. dakika vitalitesi oram gibi ek bir belirtec
arastinlmisti. Bu oran 5. dakikada canli olan
spermlerin 30. dakikada hala yiizde kacinin canliliginin
devam ettigini

gostermektedir.  Calismamizda

ortalama 30. dakika vitalitesi / 5. dakika vitalitesi
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100

oran %86,3+6,7 (aralik %74-98) olarak saptanmistir.
Bu bulgu, sperm canliiginin zamanla belirgin olarak
diismesine karsin hala yiiksek oranda canliligin devam
ettigini gostermektedir. Burada standart sapmanin
%6,7 gibi cok dusik bir oranda c¢ikmasi sperm
vitalite oraninda zamana bagli olan diisiisiin hastalar
arasinda uc degerlerde farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Tim bu bulgular 30. dakikadaki vitalite
incelemesinin de infertilite degerlendirilmesinde
kullanilabilecegini, bu incelemede bulunan degerin
genel olarak 5. dakikadaki vitalite oraninin %86
civarinm yansittigi, baska bir deyisle burada bulunan
vitalite oraninin 1.15 gibi bir katsay1 (%100 / %86,3)
ile carpiminin yaklasik olarak 5. dakikadaki vitalite
degerini yansitabilecegini

gosterebilir.  Yapilacak

genis calismalarla guvenirlik duzeyi yuksek bir
katsay1 bulunabilir.

Calismamizda 30. dakika / 5. dakika vitalite
oranlar ortalama degerleri gruplar arasinda benzer
bulunmustur. Ayrica toplam ve ileri motilite ile
30. dakika / 5. dakika orani arasinda anlamli bir
iliski bulunamamstir. Bu bulgular da 30. dakikaya
kadar olan vitalite oranindaki azalmanin motiliteye
bagli olarak anlamli farklilik gostermedigini, 30.
dakika / 5. dakika vitalite belirtecinin motiliteye
bakilmaksizin tiim hastalar icin kullanlabilecegini
isaret etmektedir.

Semen analizinde sperm konsantrasyonu icin alt
degerin Sperm konsantrasyonu: 15 x 10¢ sperm/ml
oldugu belirtilmistir (16). Calismamizda ortalama
sperm konsantrasyonu gruplar arasinda benzer
olarak saptanmistir. Ayrica sperm konsantrasyonu
ile ileri motilite anlamli korele bulunmus, ancak
sperm konsantrasyonu ile ileri motilite, 5. ve 30.
dakika vitaliteleri ve 30. dakika / 5. dakika vitalite
oranlan arasinda anlamli korelasyon saptanmamistir.
Bu bulgular sperm konsantrasyonunn genel olarak
belirlenmesinde

infertilitenin kullamlabilirliginin

diisiik oldugunu gostermektedir.
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Calismamizda bazi kisitlamalar bulunmaktaydi.
Calismada ornek sayisinin cok yiiksek olmamasi
bulgulardaki hata payinin beklenenden daha yiiksek
olmasina sebep olmus olabilir. Calismada ayrica
sadece 5. ve 30. dakikada vitalite incelemeleri
yapildigindan dolay vitalite testinin en gec ne kadar
siire icinde yapildiginda giivenilirlik diizeyinin yeterli
olabilecegi analiz edilememistir. Ancak 30. dakika
degerlendirmelerine ait veriler bu siirenin inceleme
icin yeterli oldugunu gostermektedir. Calismada
ayrica hastalardan sadece birer ornek alinmis olmasi
istatistiksel hata payina neden olmus olabilir. Bu
nedenle, bu negatif etkinin azaltilmasi amaciyla,
yapilan giic analizinden daha yiksek sayida hasta
calismaya dahil edilmistir.

Calismamiz gerek manuel Makler® Sperm Sayma
Kameras1 ile gerekse de SQA-V Gold otomatize
sistemler ile sperm analizi yapildiginda ilave olarak
likefaksiyon akabinde hemen her laboratuvarda
bulunabilen 151k mikroskobunda su bazli Eosin Y
boyas1 ile yapilan vitalite testinin kolay ve tercih
edilebilir bir yontem oldugunu gostermistir.

Calismamizda elde edilen

bulgular, sperm

motilitesinin  sperm  vitalitesini ~ yansitmada
onemli bir parametre oldugunu ortaya koymakla
birlikte, hareketsiz spermlerin onemli bir kisminda
canliigin devam ettigini gostermektedir. Bu durum,
infertilitenin ~ arastinlmasinda  sperm vitalite
testinin yapilmasinin kritik oneme sahip oldugunu
desteklemektedir. Bulgularimiz ayrica, 5. dakikadan
30. dakikaya kadar sperm vitalite oraninda belirgin
bir azalma oldugunu, ancak buna ragmen 30.
dakikada

de infertilitenin saptanmasinda onemli

yapilan vitalite  degerlendirmesinin
bilgiler
sagladigin1 gostermektedir. Calismamizda ek olarak
degerlendirilen 30. dakika / 5. dakika vitalite orani,
30. dakikadaki vitalite degerinin 5. dakikadaki
vitalitenin tahmin edilmesinde kullanilabilecegini

dusundirmektedir.
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