Derleme/Review
Makale Dili “Tiirkge”/Article Language “Turkish”

Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

Tek saglik yaklasimi ve halk saghiginda iyi uygulamalar

Bilal BUZGAN'

, Dilek ASLAN'

OZET
Tek  Saglik;

ekosistemlerin sagligini suriindirilebilir bir uyum

insanlarin, hayvanlarin ve
icinde en iyi hale getirmeyi amaclayan bitiinciil

birlestirici bir yaklasimdir. Bu yaklasim; insan,
hayvan ve cevre sagliginin birbirleriyle yakindan
iliskili kabul

kapsaminda Tek Saglik yaklasiminin halk sagligi icin

oldugunu etmektedir. Bu yaz
onemini bilerek konu ile ilgili Diinya’da iyi uygulama
orneklerinin aciklanmasi amaclanmistir. Calismanin
yapilabilmesi icin PubMed ve Google Akademik veri
tabanlarn taranmistir. Konu ile ilgili WHO, CDC, FAO,
UNEP, WOAH, PAHO, European Commission, FDA
Tirk Tabipleri Birligi, Veteriner Hekimler Dernegi,
Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi, Saglik Bakanligi ve
Tarim Orman Bakanligina ait kurumsal web siteleri
incelenmistir. Konu ile ilgili eylem planlar ve one
cikan kiiresel metinler incelenmistir. Yeni ortaya cikan
bulasic1 hastaliklar, yeniden onem kazanan bulasici
hastaliklar, vektor kaynakli hastaliklar, antimikrobiyal

ilag direnci, gida giivenligi ve giivencesi, cevre

ABSTRACT

One Health is a holistic and integrative approach
aimed at optimizing the health of humans, animals,
and ecosystems in a sustainable harmony. This approach
recognizes the close interconnections between human,
animal, plant, and environmental health. This paper
seeks to highlight the significance of the One Health
approach for public health and to discuss successful case
studies worldwide. To conduct this study, a thorough
review of literature and resources on PubMed and Google
Scholar databases was undertaken. Institutional websites
of major health and environmental organizations such
as WHO, CDC, FAO, UNEP, WOAH, PAHO, the European
Commission, FDA, the Turkish Medical Association, the
Association of Veterinary Physicians, the Association
of Public Health Specialists, the Ministry of Health,
and the Ministry of Agriculture and Forestry were
examined. Relevant action plans and prominent global
texts on the subject were reviewed. In critical areas
impacting public health—such as emerging infectious

diseases, re-emerging infections, vector-borne diseases,
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halk

yakindan ilgilendiren konularda Tek Saglik yaklasimi

sagligt ve iklim degisikligi gibi sagligin
daha fazla bilginin bir arada degerlendirilmesini
saglayarak, riskleri onceden belirleyip onlem alarak,
kontrol altinda tutarak; konuyu daha genis bir
bakis acisiyla degerlendirip daha etkili ¢oziimler
iiretilebilmektedir. insan, hayvan ve cevre saghiginin
yakin iliskisi ve saglik sorunlarinin karmasik yapisi
nedeniyle ortak saglik sorunlan ile ilgili kalici
cozimler elde edebilmek icin disiplinlerin konu ile
ilgili ayrn ayr1 coziimlerinden ziyade disiplinler ustu
timelci bir yaklasim olusturulmalidir. Bu tiimelci
yaklasimin gerceklestirilebilmesi icin kamu otoritesi
onderliginde kurulacak yerel ve ulusal yapilarin
sistemlerini entegre edecek ve toplum katiimini da
saglayacak yapilarin olusturulmas1 gerekmektedir.
Bu entegre yapilarin tilkelerin Tek Saglik kapsaminda
cozim uretilebilecek oncelikli sorunlarini
belirlemesi gerekmektedir. Tek Saglik kapsaminda
belirlenen oncelikli sorunlarla ile ilgili olarak iliskili
disiplinlerden akademisyenlere de danisarak bir
mudahale plani gelistirilmeli ve bu midahale planlar
pilot bolgelerde gerceklestirildikten sonra mevcut
eksiklikler saptanip ulusal diizeyde uygulanmalidir.
Bu yazida Tek Saglik kavraminin gelisimine, halk
sagligl ile benzesen ve tamamlayici yonlerine, iyi

uygulama orneklerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tek saglik, halk sagligi,

hayvan sagligi, zoonoz, cevre saglig

antimicrobial resistance, food safety and security,
environmental health, and climate change—the One
Health approach facilitates a comprehensive assessment
of information, allowing for early risk identification,
preventive measures, and enhanced control strategies.
Due to the close interrelationship between human,
animal, and environmental health, as well as the complex
nature of health issues, achieving lasting solutions to
common health problems requires a transdisciplinary,
holistic approach rather than isolated solutions from
individual disciplines. Sustainable solutions for shared
health problems require moving beyond isolated,
discipline-specific solutions to establish an integrative
approach that involves multiple disciplines. For the
successful implementation of this approach, it is
essential to establish local and national frameworks, led
by public authorities, to integrate systems and ensure
community engagement. These integrated structures
should prioritize the main issues that can be addressed
under the One Health framework. An intervention
plan, developed with insights from academics across
relevant disciplines, should address these priority issues.
Following implementation in pilot regions, gaps should
be identified and adjustments made to expand the plan
nationally. This paper explores the development of the
One Health concept, its parallels and complementary
aspects with public health, and highlights exemplary

practices worldwide.

Key Words: One health, public health, animal

welfare, zoonoses, environmental health

GIRiS

insan, hayvan, bitki ve cevre sagligi yakin bir
iliski icindedir ve birbirlerinden etkilenmektedir (1).
Bulasic1 hastaliklarin %60’1indan fazlasinin zoonotik
kaynakli oldugu, her yil 2,5 milyar hastaligin ve
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2,7 milyon olimin zoonotik hastaliklar nedeniyle
gerceklestigi tahmin edilmektedir (2, 3). Diger
yandan dogal kaynaklarin yenilenme hizindan daha
hizli tiketilmesi, tarimin surdirilebilir yontemlerle
arttirmaktadir (4).

Glnumuzde, nifusun artmas1 ile daha genis bir

yapilmamasi saglik risklerini



cografyada yasamin siirdiiriilmesi, hayvansal iriinlere

daha fazla ihtiya¢ duyulmasi, iklim degisikligi,

kentlesme, ormanlik alanlarin azalmasi, artan
tanmsal faaliyetler, artan madencilik, uluslararasi
ticaretin ve seyahatin artmasi nedeniyle insan, hayvan
ve cevre etkilesimi artmistir. insan, hayvan ve cevre
etkilesiminin artmasi yeni salginlarin ortaya ¢ikmasin
kolaylastirmaktadir (1, 5). Birden fazla sektoriin
bir araya gelerek ortak calismasin1 gerektiren bu
alanlarda hicbir sektor veya kurulus tek basina hareket
ederek bu sorunlara kars1 etkili bir cozim uretemez
(6). Saglik risklerine kars1 onlem alabilmek, etkili
¢ozumler uretebilmek icin konu ile ilgili sektorlerin
arasinda iyi bir iletisim ve is birligi gerekmektedir. Bu
konuda bilimin farkli alanlarn esglidiim icinde hareket
etmektedir ve genis perspektifler sunmaktadir.
Kiresel saglik, halk sagligi, Tek Saglik bu kapsamda
one cikan kavramlardir. Tek Saglik, dinamik ve giincel
bir yaklasim olup insanlarin, hayvanlarin ve cevre
sagliginin uyumunu gozeterek en iyi hale getirmeyi
amaclayan, is birligi gerektiren tiimelci, birlestirici
bir perspektif sunmaktadir (1, 5, 7).

Bu yazi kapsaminda Tek Saglik yaklasiminin halk
sagligi icin onemini bilerek konu ile ilgili Dinya’da
iyi uygulama orneklerinin a¢iklanmasi amaclanmistir.
Bu amaca ulasabilmek icin calismada yaklasimin
tanimlanmasi, tarihsel gelisiminin aciklanmasi, Tek
Saglik ve halk sagligi kavramlarinin kesisimselliklerinin
tammlanmasi, Tek Saglik ile ilgili halk saglig1 alaninda
Dinya’da iyi uygulama orneklerinin aciklanmasi,
konu ile ilgili arastirma ve diger gereksinimlerin
tanimlanmasi ve gelecege dair onerilerin aciklanmasi
hedefler
yapilabilmesi icin PubMed ve Google Akademik veri
tabanlan taranmistir. Konu ile ilgili WHO, CDC, FAO,
UNEP, WOAH, PAHO, European Commission, FDA

Tirk Tabipleri Birligi, Veteriner Hekimler Dernegi,

arasinda yer almisti.  Calismanin

Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi, Saglik Bakanligi ve
Tannm Orman Bakanligina ait kurumsal web siteleri
incelenmistir. Konu ile ilgili eylem planlarn ve one
cikan kiresel metinler incelenmistir.

Kavramlar ve ilkeler

Tek Diinya Tek Saglik, Tek Tip ve Tek Saglik
kavramlan insan, hayvan ve cevre sagligi ile ilgili
Tek Tip
kavrami, insan ve hayvan sagliginin pek cok ortak

calismalara yon veren yaklasimlardir (8).

nokta icermesi nedeniyle iki farkli disiplinin entegre
edilmesinin insan ve hayvan sagligina katki sunacagi
dusuncesiyle 1984 yilinda ortaya cikmistir. Cevre
sagliginin insan ve hayvan sagligi ile yakin iliskisinin
zamanla daha iyi anlasilmas1 uzerine Tek Tip
kavraminin daha genis bir cercevede ele alinmaya
baslanmistir (9, 10).

Tek Saglik; insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin ve
ekosistemlerin sagligin1 sirlindiiriilebilir bir uyum
icinde en iyi hale getirmeyi amaclayan tumelci ve
birlestirici bir yaklasimdir. insan, hayvan, bitkive cevre
sagliginin birbirleriyle yakindan baglantili ve birbirine
bagh oldugunu kabul etmektedir. Farkli disiplinlerin,
sektorlerin bir arada calismasini gerektirir; saglikli
gida, su, enerji ve hava gereksinimini vurgular.

Yaklasim bes temel ilkeye oncelik verir (Sekil 1) (10).
Tek Saghik Kavraminin Gelisimi

Tek Saglik kavraminin kokenine dair ilk 6rnekler
milattan once 300-400 yillarina dayanmaktadir.
Aristoteles’in calismalarinda hayvan hastaliklarindan,
Hipokrat’intemizbircevreilehalksagligininbirbirlerini
etkilemesinden bahsetmesi Tek Saglik kavraminin
kokenine dair ilk ornekler olarak gosterilmektedir
(11). Rudolf Virchow 19. yiizyilda yaptig1 arastirmalar
sirasinda domuz paraziti Trichinella spiralis’in
insanlarda da hastalik yaptigin1 kesfetmesi lizerine
kullanmistir ve insan

sagligi ve hayvan sagligi kavramlarimin ayri ayri

ilk kez zoonoz kavramini

degerlendirilmemeleri gerektigini tip ve veteriner
hekimlikte gerceklesecek ilerlemenin birbirlerine
fayda saglayacagini belirtmistir (12, 13). 2004 yilinda
DSO, BM Gida ve Tarim Orgiitii (UN Food and Agriculture
Organization FAO), Amerika Birlesik Devletleri
Hastaliklar Kontrol ve Korunma Merkezi (USA Centers
for Disease Control - CDC)
katiimiyla gerceklestirilen “Kiresellesen Diinyada

gibi pek cok kurulusun
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1 2
Disiplinler ve sektorler arasinda Tiim insanlarin ve toplumlarin
hakkaniyet hi¢bir bireyin dislanmadan
herkesin dahil oldugu ve esit
firsatlarin tanindigi bir yaklasim
4
3 Siirdiiriilebilir ¢éztiimlerle
Sosvoekoloiik d ] gelecek nesillerin refahini
biyoq(g;ﬁ(l)ﬁiéoilfjiiogglnz%ﬁi ' ve giivence altina alan, ekosistemin
e d / vy oe e wae e
e biitiinligiliniin ve hayvan
kaynaklara erisimin saglanmasi N = .
ynaxiara ety agle refahinin 6nemini kabul eden
insani sorumluluk ve yonetim

5

Transdisipliner bir yaklasim
icinde tiim disiplinlerden hem
geleneksel hem modern
bilgilerin ve bakis agilarinin yer
aldig1 ¢ok sektorli is birligi

Sekil 1. Tek Saglik yaklasiminin dncelik verdigi ilkeler (10)

Saglikta interdisipliner Kopriiler Kurmak” baslikli
sempozyumda Manhattan ilkeleri yayinlanmistir. Tek
Diinya, Tek Saglik slogani ile yayinlanan Manhattan

ilkeleri 12 maddeden olusmaktadir. Manhattan
ilkelerinde;
. insan ve hayvan sagliginin birbirini etkiledigi

ve Tek Saglik yaklasimiyla insan ve hayvan sagliginin
bir arada degerlendirilebilecegi bunu saglayabilmek
icin de ortak biutuncul yaklasimlar gelistirmek
gerektigi

. Yeniden ve yeni ortaya c¢ikan bulasicl
hastaliklarin insanlarla beraber biitiin canlilar igin bir
tehdit olusturdugu

. insan ve hayvan sagligi icin biyolojik
cesitliligin 6nemi

. Ekosistemlerin siirdirebilirliginin saglanmasi
acisindan topragi isleme ve suyu kullanma ile ilgili
kararlarin onemi

. Yabani yasamin hastaliklar1 onlemede temel
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bir bilesen oldugu

. insan sagligin1 korumaya yonelik programlarin
onemi
. Turler arasi bulasici hastaliklan

engelleyebilmek icin yabani hayvan et ticaretine
yonelik diizenlemeler yapmanin ve talebi azaltmanin
onemi

. Kiresel olarak insan ve hayvan sagligina
yonelik yatinmlarin arttirilmasi gerektigi

. Hiikiimetler, halk ve kar amaci giitmeyen
kuruluslar arasinda is birliginin saglanmasinin 6nemi

. Kiresel erken uyari sistemlerinin
kurulabilmesi icin gerekli destegin saglanmasinin
onemi

. Kiiresel anlamda farkindaligin arttinlmasi ve
egitimin desteklenmesi icin yatirimlarin yapilmasinin
onemi vurgulanmistir (14, 15).

Tarihcede yer alan onemli hatirlatmalar Tablo

1’de sunulmustur.



Tablo 1. Tek Saglik yaklasiminin tarihcesine iliskin bazi 6nemli hatirlatmalar (14, 16)

Donem/yiizyil One cikan olay
19. yiizyil Virchow zoonoz kavramini ilk kez kullanmistir.
1947 CDC biinyesinde Veteriner Halk Saglig1 bolumu kurulmustur.
2004 Manhattan ilkeleri yayinlanmistir.
111 ulkenin katiimi ile Yeni Delhi’de gerceklestirilen uluslararasi bir konferansta Tek Saglik
2007
yaklasiminin gelistirilmesi tesvik edilmistir.
2008 FAO, WOAH, DSO is birligiyle Tek Saglik uygulamalarina yonelik stratejik bir cerceve olusturulmustur.
2009 Tek Diinya, Tek Saglik baslig1 altinda temel dneriler gelistirilmistir.
2011 1. Uluslararas1 Tek Saglik kongresi diizenlenmistir.
2024 8. Diinya Tek Saglik kongresi diizenlemistir.

Turkiye’de Refik Saydam Hifzisthha Enstitusuniin
1928 yilinda zoonotik hastaliklarla
micadele farkl
arada calismasina olanak saglamistir. Tek Saglik
kavraminin  uluslararasi

kurulmasi,
kapsaminda disiplinlerin  bir
alanda daha fazla vyer
bulmaya baslamasiyla beraber, Tiirkiye’de de 2008
yiinda Halk Sagligi Uzmanlarn Derneginin ve yine
ayn yil Veteriner Hekimleri Mikrobiyoloji Derneginin
diizenledigi
bahsedilmeye baslanmistir. 2009 yilinda ise Tirk
Tabipleri Birligi ve Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi

kongrelerde Tek Saglik kavramindan

arasinda “Tek Diinya, Tek Saglik” sloganiyla ortak bir
deklarasyon yayinlanmistir (17). Ortak yaywnlanan
ilgili
birliginin gelistirilmesinin, farkli kurumlardan elde
birlikte degerlendirilebilecegi
bir yap1 kurulmasinin ve Veteriner Halk Sagligi

deklarasyon metninde kurumlarla ilgili is

edilecek verilerin
biriminin onemi
(18). Diinya Saglik Orgiitii’niin, Diinya Hayvan Saglig1
Orgiitii’niin (WOAH), Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitiiniin (FAO) ve Cevre Programi’min (UNEP) ortak

calismasiyla tiim diinyada Tek Saglik uygulamalarin
yayginlastirabilmek

olusturulmasinin vurgulanmistir

icin  Ulkelerde  kurulmasim

planladiklar koordinasyon yapisim1 Tirkiye’de de

kurulmasini saglamak amaciyla 2023 yilinda bu dértli
yapinin onderliginde Tirkiye’de Ulusal Tek Saglik
Koordinasyon Mekanizmas1 Olusturulmasina Yonelik
Calistay yapilmistir. Calistaya Saglik Bakanligi, Tarim
Orman Bakanligi, Sivil Toplum Kuruluslan ve konu
ile ilgili akademisyenler ve pek cok meslek calisani
katilim saglamistir (19).

Yaklasim1 Nerelerde Kullanalim?

Yeni salginlar onleyebilmek, kontrol altinda
tutabilmek, etkin bir sekilde tedavi edebilmek icin
her gecen giin 6nemi artan Tek Saglik yaklasimina
daha fazla ihtiyac duyulmaktadir. Bulasici hastaliklar,
antimikrobiyal direnc, vektorel hastaliklar, gida
giivenligi ve giivencesi, kronik hastaliklar, ruh sagligi
ve hastaliklar, biyolojik cesitliligin azalmasi, hava
ve su kirliligi, iklim degisikligi gibi bircok halk sagligi
sorununa Tek Saglik yaklasimi ile coziimler Uretilebilir
birincil, ikincil ve Uguncil koruma etkili bir sekilde
gerceklestirilebilir (1, 5, 6, 20). Tek Saglik yaklagimi
doktorlar, veteriner hekimler, halk saglig1 uzmanlan,
yaban hayati uzmanlar, cevre sagligi uzmanlan
basta olmak uzere bircok farkli meslek grubunun bir

arada calismasim gerektirir (1, 21). insan, hayvan ve
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cevre sagligimin birbirleriyle olan karmasik iliskisi
farkli
bir arada uyum icinde calismasinin ve elde edilen

nedeniyle disiplinlerden profesyonellerin
verilerin diger disiplinler tarafindan etkili bir sekilde
kullamlmasinin, verilerin butiincul bir yaklasimla
degerlendirilebilmeleri icin bir araya getirilmesinin
gerekmesi kapsayici cozumleri ve sistemleri zorunlu
hale getirmektedir (4).

icinde calismasim saglamak icin yapilmasi gereken

Farkli disiplinlerin  uyum

saglik harcamalan ile ilgili olarak bitiincil bir
yaklasim sergilemeden saglik sorunlarini ayri ayr
cozmeye calismak, COVID-19 siirecinde de goriildugi
uzere daha fazla maliyete neden olmaktadir. Tek
Saglik kapsaminda yapilacak saglik harcamalarinin,
Tek Saglik yaklasimi sayesinde elde edilecek faydanin
%10’undan daha az maliyetli olacag1 6ngoriilmektedir
(5).

Tek Saglik yaklasimi; insan, hayvan ve cevre
sagligii ayn ayn degerlendirmek yerine tiimelci
bir yaklasimla Tek Saglik basligi altinda hepsini
bir arada degerlendirerek en iyi saglik sonuclarim
elde etmeyi hedefler (5). Bu tumelci yaklasim
saglayabilmek icin konu ile ilgili farkli disiplinlerden
uzmanlarin bir arada calismasi, ayrica farkli kurum ve
kuruluslarin kaynak ve bilgi paylasimi ile birbirlerini
desteklemesi gerekmektedir (22). Insan, hayvan,
bitki ve ekosistem biitlinliigliniin birbirine bagh olan
yapisi ve sorunlarinin karmasikligi genis bir cercevede
planlanmis cozumleri gerekli kilar. Genis bir
cercevede planlanmis cozimler ancak her disiplinin
diger disiplinlerden bagimsiz siiregelmis ¢coziimlerinin
otesinde tumelci bir yaklasimla elde edilebilir. Bu da
ancak Tek Saglik yaklasiminin ilgili bitiin sektorler
tarafindan benimsenmesiyle mimkiindiir. Tek Saglik
ilgili
bilgilerin

yaklasimi ile, disiplinlerin bilgi toplamasi

ve toplanan paylasilmasi, planlanan

faaliyetlerin gerceklestirilmesi ve kurumsal bir
kimlikle sirdiriilmesi, sektorler arasinda saglikla ile
ilgili uyan ve tehditlere yonelik surecin basan ile

yuritilmesini saglayacak protokoller ve biitiincil

coziimlerin elde edilebilecegi kurumsal karar
sireclerinin  saglanmas1 gerekmektedir (4). Bu
Turk Hij Den Biyol Derg

ylizden Tek Saglik yaklasimi icin farkli disiplinlerin
bir arada tumelci yaklasimlarin sergileyebilecekleri;
iletisimi, es giidumu ve kapasiteyi arttirabilecekleri
yapisal degisiklikler gereklidir. Yapisal degisikliklerle;
entegre bir siirveyans sistemi, erken uyan sistemleri,
rutin izlemlerin yapilabilecegi ve acil durumlarda
kullanilabilecek es gudimu destekleyecek platformlar
saglanmalidir (1, 5).

Gida ve Tarim Orgiitii, Birlesmis Milletler Cevre
Program1, Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Hayvan Sagligi
Orgiitii katiimiyla 2021 yilinda Tek Saglik Ust Diizey
Uzman Paneli (One Health High-Level Expert Panel)
gerceklestirilmis ve ardindan Tek Saglik Ortak Eylem
Plan (One Health Joint Plan Of Action) yayinlanmistir
(23). Bu eylem plani, Tek Saglik uygulamalari icin bir
cerceve hazirlamak, Tek Saglik faaliyetlerinin kalici
bir buyumeyle gelistirebilmek icin cesitli faaliyetler
onermektedir. Tek Saglik Ortak Eylem Plam alt1 ana
tema uzerine olusturulmustur.

. Tek Saglik kapasitelerini gelistirerek, saglik
sistemlerini giiclendirmek

. Yeni ortaya ¢ikan ve yeniden onem kazanan
zoonotik salginlar ve pandemilerin neden oldugu
riskleri azaltmak

. Endemik, tropikal ve vektor kaynakli
zoonotik hastaliklar kontrol altina almak ve ortadan
kaldirmak

. Gida ilgili
degerlendirmek, yonetimini giiclendirmek ve iletisimi

glivenligi ile riskleri
desteklemek

. Antimikrobiyal direng salginin1 kontrol altina
almak

. Cevreyi Tek Saglik yaklasimi ile uyumlu bir
sekilde butunlestirmek (4).

Halk sagligi calismalarinda da farkli disiplinlerin
is birligi icinde calismas1 gerekir. Tek Saglik yaklasimi
halk saglig1 sorunlarinin ¢oziimiinde etkili bir sekilde
kullamlabili.  insan, hayvan ve cevre saghigini
birlikte tehdit eden saglik sorunlarina yonelik hicbir
disiplin tek basina ¢ozim Uretemez. Bu sorunlarin
¢ozimii icin iyi kurgulanmis yapisal degisikliklerle
desteklenmis bitiincul yaklasimlar sergileyen ortak



yaklasimlara ihtiyac vardir (1, 4, 5, 24).

Yeni ortaya cikan ve yeniden onem kazanan
zoonotik hastaliklar, endemik, tropikal ve vektor
kaynakli zoonotik hastaliklar, antimikrobiyal direnc,
gida giivenligi ve gida giivencesi, cevre kirliligi, iklim

degisikligi ve insan, hayvan, cevre sagligini tehdit
eden diger hastaliklar ve saglik sorunlan Tek Saglik
Tek
Saglik perspektifinin kullamldig1 alanlara Sekil 2’de

yaklasimi ile kontrol altina alinabilir (1, 25).

yer verilmistir.

m Yeni Ortaya Cikan Hastaliklar

—  Yeniden Onem Kazanan Hastaliklar

u Vektor Kaynakl Hastaliklar

] Antimikrobiyal Ilag Direnci

Tek Saghk
I

u Gida Giivenligi

— Gida Giuivencest

B Cevre Saghgi

— iklim Degisikligi

Sekil 2. Tek Saglik perspektifinin kullamldigr alanlar (1)

Son yiizyilda toplum sagligini tehdit eden, sosyal
ve ekonomik problemlere neden olan c¢ok sayida
yeni ortaya c¢ikan veya yeniden onem kazanan
zoonotik hastalik gorilmektedir (26). Nifusun hizla
artmasi ve daha genis cografyalara yayilmasi, artan
nifusla beraber hayvansal Urlinlere olan ihtiyacin
artmasiyla beraber artan insan-hayvan iliskisi,
iklim degisikligi, kiiresel hareketliligin artmasi gibi
pek cok sebep yeni ortaya cikan ve yeniden onem
kazanan hastaliklarin daha fazla goriilmesine ve
daha hizli yayilmasina neden olmaktadir (1, 5). Yeni
ortaya cikan hastaliklar, pandemilere neden olarak

ciddi ekonomik kayiplara da neden olabilmektedir.

SARS salginin yaklasik 40 milyar dolar, kus gribinin
yaklasik 30 milyar dolar domuz gribinin ise yaklasik
50 milyar dolar ekonomik kayba neden oldugu
tahmin edilmektedir (27). Yeni ortaya cikan ve
bulasici
bircogu hayvanlara yakin temas yolu ile insanlara

yeniden onem kazanan hastaliklarin
bulasmaktadir. insan ve hayvan sagliginin yakin
iliskisi nedeniyle bu konuya Tek Saglik yaklasimi
ile yaklasmak, Tek Saglik yaklasimi ile hazirlanmis
ulusal bir stratejiden yoksun ilkeler ulusal bir Tek
Saglik plant olusturmalari, hali hazirda bu yaklasima
sahip Ulkelerde ise Tek Saglik yaklasimi ile miidahale

kapasitelerini arttirmalar icin desteklenmelidir(28).
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Bulasici hastaliklarin  9%17’sini  vektor kaynakli
hastaliklardan olusurken vektor kaynakli hastaliklar
700.000’den
tutulmaktadir.

yilda fazla  oluimden  sorumlu
Sitma her yil 249 milyon Kkisiye
bulasip 600.000’den fazla o6lime neden olurken dang
atesi genis bir cografi alanda 132’den fazla ulkede
etkili Vektor

hastaligin bulasma sekline gére insan, hayvan, cevre

olmaktadir. kaynakli hastaliklarin,
ve vektor olmak uzere pek cok bileseni vardir (29,
30). Amerika’da Arizona eyaletinde 2018 yilinda
yerel kabilelerde Rocky daglart benekli atesini
kontrol altina almak icin bir Tek Saglik uygulamasi
gerceklestirilmistir. Uygulama kapsaminda yerel
orgutlerde calismaya dahil edilerek kopeklere
kene tasmalan takilmis, evler ilaclanmis, egitim
materyalleri hazirlamp dagitilmis, saglik uzmanlan
egitilmis, copler toplanmis, hayvanlara yodnelik
kontrol calismalar yapilmistir. Bu yolla bolgede vaka
ve olum sayis1 Ucte ikiden fazla azaltilrmstir (31).
Mikroskobik dogal

parcasi olarak zamanla antimikrobiyal ilaclara kars

canlilar, sureclerinin  bir
direnc gelistirmektedir. Antimikrobiyal ilaclarin hem
insanlarda hem de hayvanlarda gereksiz veya fazla
kullanilmas1 mikroskobik canlilarin antimikrobiyal
ilaglara karsi direng gelistirmesini hizlandirmakta ve
ayni zamanda yayginlastirmaktadir (32). Hayvanlarda
antimikrobiyal ilaclarin tedavi dozlarinin altinda
ve uzun sure kullanilmasi mikroskobik canlilarin
antimikrobiyal ilaclara kars1 direnc gelistirmesini
kolaylastirmaktadir. Hayvanlarda direnc kazanan
gidalar

cevre yolu ile insanlara bulasabilmektedir.

mikroskobik  canlilar kontamine veya
Ayrica
hayvanlarda kullanilan

antimikrobiyal ilaclarin

insanlarda  kullanilanlarla  buyuk  benzerlikler
gostermektedir. Antimikrobiyal ilaclara karsi dirence
kars1 68. Diinya Saglik Asamblesinde bes ana hedeften
olusan bir eylem plam hazirlanmistir. Bu bes ana
hedef konu ile ilgili farkindalik olusturmayi, daha
fazla arastirmay1 destekleyerek daha fazla kanita
ulasmayi, bulasic1 hastaliklar sanitasyon ve hijyen
tedbirleriyle azaltmay,

antimikrobiyal ilaclarin

direnc gelisimini goz onuinde bulundurarak en uygun
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sekilde kullamlmasin, yeni ilag, as1 ve tani araclarina
yonelik yatinmlarin arttinlmasin seklindedir (33).
Sorunun kaynagi ve c¢oziimiine yonelik hazirlanan
ana hedefler incelendiginde bu konuyu Tek Saglik
yaklasimi ile ele almanin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir
(29, 30).

Yukarida bahsedilen yeni ortaya cikan bulasic
hastaliklar, yeniden 6nem kazanan bulasici hastaliklar,
vektor kaynakli hastaliklar, antimikrobiyal ilac direnci
gibi konularin yani sira gida giivenligi ve giivencesi,
cevre sagligi ve iklim degisikligi gibi konular Tek Saglik
perspektifiyle degerlendirilmesinin yani sira aym
zamanda halk sagligi ile de yakindan iliskilidir(29).
Tek Saglik kavraminin 6nemli halk sagligi konularina
tiimelci bir yaklasim saglamasi, Tek Saglik kavraminin
halk saglhigi icin 6nemli bir ara¢ oldugu seklinde
yorumlanabilir.

iyi Uygulama Ornekleri

Amerika Birlesik Devletleri’nde, Oregon’da 2020
yilinda insanlarda hastaliga neden olan bir Salmonella
tird yabani bir ispinozdan izole edilmistir. Yine 2020
yilinda Kaliforniya’da yabani kuslarda Salmonella
enfeksiyonlarimin arttigina dair veriler paylasilinca
iki olay arasinda baglanti olabilecegi disiinilms.
Kisin go¢ eden kuslarda Salmonella enfeksiyonu ve
enfeksiyona bagli dlimler olagan olmasina karsin
bildirilen vaka sayisinda 5 y1l 6nce gerceklesen salgina
gore ug¢ katlik bir artis gozlenmistir. Bu yabani kuslarla
veya yabani kuslarin yasam alanlan ve kus bakicilan
ile temasta bulunan hayvanlara ve el hijyenine dikkat
etmeyen insanlara Salmonella bulasabilir ve hastalik
meydana gelebilmektedir. Bu gelismeler Uzerine
CDC Halk saghigi uzmanlan araciligiyla Salmonella
typhimurium enfeksiyonu olan kisilerde yabani
kuslarla temas oykusunu sorgulatmistir. CDC farkli
eyaletlerden kuruluslarin bir araya gelerek ortak
calismasini saglamis diger yandan kus besleyicilerin
egitimi icin literatiir taramasi gerceklestirip ilgili
uzmanlik alanlarina danisarak bolgesel kuruluslar
araciligiyla kus bakimi, 6li kuslara nasil yaklasacagin
iceren tavsiyelerde bulunmustur. ilk kez bu yaban



kuslari ile insanlarda gorilen Salmonella enfeksiyonu
iliskilendirilerek enfeksiyonun daha iyi anlasiimasi
saglanmistir. Yaban hayati calisanlari kus 6liimlerinin
ilgili
CDC’nin olaya dahil olmasiyla farkli eyaletlerle is

insan sagligiyla olabilecegini  6grenmistir.
birligi saglanmis ve uygulamanin ulusal diizeyde
yapilmasi planlanmistir (34).

Diinya Saglik Orgiitii’niin 2030 yilinda kuduz
hastaligindan sifir 6lim taahhiidiinde bulunan Cin
kuduz olum hizinda tim dinyada ikinci sirada yer
almaktaydi. Kuduza bagli olimlerin bircogu kopek
151ng1 sonrasinda gelismektedir. Kuduz riskli temastan
sonra profilaksiye ulasmanin kolaylastirilmasi olum
sayllarinda ciddi bir diususe yol acsa bile kopek
popilasyonunu kontrol altina almak, blyuk olcekli
asilama kampanyalar ve kuduz ortaya ¢ikmadan tam
koyabilmek gerekmektedir.

Cin’de kuduz problemine c¢ozim bulmak icin
CDC ve Cin ofisi 2019 yilinda Kuduz Eliminasyonuna
Adim Adim Yaklasim Calistayin1 (Stepwise Approach
to Rabies Elimination) gerceklestirdi. Bu calistay ile
kuduzun onlenmesine yardimci olacak uygulamalari
belirlemek icin insan ve hayvan sagligi disiplinlerinden
ulusal ve yerel yetkililer ve uluslararasi kuruluslarin
temsilcileri (Diinya Saglik Orgiitii, Birlesmis Milletler
Gida ve Tarim orgiitii ve Diinya Hayvan Sagligi Orgiitii)
katilmistir. Calistayda kuduzu ortadan kaldirmak
icin yedi temel alandan 115 sorudan olusan bir arac
kullamlmistir. 0 ila 5 puan arasinda puanlandirilan bu
aractan sifir puan almak henuiz kuduz calismalarina
baslamamis, 5 puan alan llkelerse kopeklerden
bulasan kuduzun ortadan kaldinldig1 ve bakim

asamasina gecildigi seklinde yorumlanmaktadir.
Bakim asamasi insanin kuduza maruz kalmasi ve
hayvan kuduz vakalarinin rutin olarak izlendigi
asamadir. Calistay sirasinda katilimcilarin  aldig
ortalama puan 1,5 olarak belirlenmistir. Bu puan
Cin’de kuduz oliimlerinin arastinldig1 ve incelendigi
mevcut sistemi, proflaksi uygulamalarnnin varlig,
kirsal kesimde kopek asilamalarinin kapsami ve kopek
poplilasyonu yonetim stratejilerini yansitmaktadir.

Ayrica Cin’de hiikimet tarafindan koordine edilen

kuduzla ilgili calisma yapan biri birimin olmadig
belirlenmistir. Calistay sonucunda yedi degerlendirme
alam (verilerin toplanmas1 ve analizi, kuduzunun
onlenmesi ve kontroll, kopek populasyonunun
belirlenmesi ve kontrolii, laboratuvar, saglik egitimi,
is birligi ve yasal diizenlemeler) ile ilgili oncelikli
faaliyetler belirlenmistir.

. Kuduz kaynakli insan ve hayvan olimlerine
iliskin verilerin entegrasyonunun iyilestirilmesi

o insanlarin kuduz riskli temasi ve profilaksi
ihtiyacimin  belirlenmesi icin yeni yaklasimlarin
uygulanmasi

. Laboratuvar tani kapasitelerinin arttirilmasi

. Merkezi hiikimet onderliginde sektorler
arasindaki is birligini gelistirmek icin bir calisma
grubu olusturulmasi ve bu olusturulan grubun kopek
popilasyonunu tahmin etmek ve asi kampanyalarim
desteklemek icin yapilacak pilot projelerin koordine
edilmesine yardimci olmasi (35)

CDC Kazakistan’in Jambil eyaletinde Jambil halk
saglig1 ve veterinerlik calisanlariyla birlikte Jambl
eyaletinde 2000 - 2013 yillan arasinda artan Kirim-
Kongo Kanamali Atesi (KKKA) vakalar hakkinda bilgi
edinmek ve bir miidahale tasarlamak icin bir calisma
yuratmustar.

KKKA'da salgin baslangic noktasi inek, keci, koyun
gibi ciftlik hayvanlandir. Hastalik insanlara enfekte
hayvanlarin kanina temasla, keneler araciligiyla
veya hasta bireylerin vicut sivilarina temasla
bulasmaktadir. Hastalik olimcildir ve herhangi
bir asis1 veya tedavisi bulunmamaktadir. Enfekte
kisilerin beste dordinde herhangi bir semptom
gorilmemektedir ve bu durum hastaligin yayilmasini
kolaylastirmaktadir. Bolgede oncelikle insanlarda ve
hayvanlarda hastaligin yayginligim 6lgmek icin bir
tam testi uygulanmis, toplumda ozellikle hastalik
acisindan riskli bireylere de bilgi, tutum ve uygulama
CDC bir

calisma protokolu olusturmus, veri toplama oOncesi

bilesenleri olan bir anket yapilmistir.

veri toplama ile ilgili bir egitim diizenlemis ve veri

toplama asamasin yerinde izlemistir. Ekipler anket ve
tan testi icin 30 koy ziyaretinde bulunmus ayrica test
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icin kene de toplamislar. Tani testi yapilan bin kisiden
besinin son dort ay icinde on dorduniin ise dort aydan
daha once enfekte oldugu tespit edilmistir. Son
dort aydan daha once enfekte olan on dort kisinin
tamaminin hayvanlarla direkt temas gerektirenislerde
calismaktaymis. Tespit edilen kisilerin bircogunun
hastalik bildiriminin yapilmadig1 fark edilmistir.
Ankete katilan her bes kisiden yalmzca birinin
riskli midahaleler yapacag1 zaman kisisel koruyucu
ekipman kullandigt  bulunmustur. Hayvanlardan
toplanan kenelerin %97°den fazlasinin hastalikta
vektor olarak rolu bulunan Ixodidae ailesinden
oldugu, hayvanlarin %1,2’sinde hastalik tasiyan bir
kene varlig1 ve kenelerde sadece Ivermectin’in etkili
oldugu tespit edilmistir. Bu calisma ile bolge KKKA
ile ilgili bircok bilgi toplanmistir. Bolgede toplumun
KKKA ile ilgili bilgi ve becerisini artirmak icin cesitli
kampanyalar, insanlara ve hayvanlara yonelik tarama
sayilarinin arttinlmasi ve ilaca direng ile ilgili daha

fazla calisma yapilmasi planlanmistir (36).
SONUC

insan, hayvan ve cevre sagliginin yakin iliskisi
ve saglik sorunlarimin karmasik yapisi nedeniyle
ortak saglik sorunlar ile ilgili kalic1 ¢oziimler elde
edebilmek icin disiplinlerin konu ile ilgili ayrn ayn
cozumlerinden ziyade disiplinler Usti tumelci bir
37).
yaklasimin gerceklestirilebilmesi icin kamu otoritesi

yaklasim olusturulmalidir (5, Bu bitlncil
onderliginde kurulacak yerel ve ulusal yapilarn
sistemlerini entegre edecek ve toplum katiimin1 da
saglayacak yapilarin olusturulmasi gerekmektedir(38).
Bu entegre yapilarin iilkenin Tek Saglik kapsaminda
¢ozum uretilebilecek oncelikli sorunlarini belirlemesi

CIKAR CATISMASI

gerekmektedir. Tek Saglik kapsaminda belirlenen
oncelikli sorunlarla ilgili olarak ilgili disiplinlerden
akademisyenlere de damsarak bir miidahale plan
gelistirilmeli ve bu mudahale planlan pilot bolgelerde
gerceklestirildikten sonra mevcut eksiklikler saptanip
ulusal diizeyde uygulanmalidir. Tek Saglik yaklasimi
bircok farkli disiplin tarafindan kabul gormus ve cesitli
saglik sorunlarinda uygulanmis olsa bile (22) Tek
Saglik ile ilgili iyi kurgulanmis uygulamalardan elde
edilecek sonuclara yeni uygulamalarin kurgulanmasi
icin ihtiyac vardir. Bu ylizden Tek Saglik ile ilgili
uygulamalar yerel, ulusal ve uluslararasi kaynaklarla
desteklenmelidir.

Kisa donemde kamu otoritesi farkli disiplinlerin
katiimiyla  gerceklestirilecek bir calisma ile
ulusal diizeyde Tek Saglik ile ilgili bilgi alisverisini
kolaylastiracak disiplinler Ustu bir yap1 planlanmali,
orta donemde bu yapinin ilk orneklerinin pilot

calismalarla  bolgesel  oncelikleri  belirlemesi
saglanmali ve bu pilot yap1 oOnceliklere yonelik
uygulamalar planlayip  uygulamalidir. Uzun

donemde ise bolgesel diizeyde yapilan uygulamalar
degerlendirilip tiim bolgeleri kapsayacak sekilde
uygulama genisletilmelidir. Konu ile ilgili olarak
Tek Saglik yaklasimimin halk sagligi sorunlari ile
ilgili
olmak, gerekli onlemleri daha erken ve daha genis

saglayabilecegi risklerden erken haberdar
bir yelpazede alabilmek, kalici ¢cozumler icin farkl
disiplinlerin esgiidiim icinde calismasini saglayabilmek
gibi faydalarn g6z oniinde bulunduruldugunda halk
sagligi uygulamalan icin elverisli bir ara¢c olarak
kullamlmasiyararli olacaktir. Her asamada uluslararasi
izlenmesi,

vizyon ve uygulamalarin is birlikleri

oncelenmeli ve ulusal calismalara yansitilmalidir.

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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