Arastirma Makalesi/Original Article
Makale Dili “Tiirkge”/Article Language “Turkish”

Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi

Kastamonu ili sokak kopeklerinde gastrointestinal helmintlerin
arastirilmasi ve zoonotik onemi
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OZET

Amag: Diinya genelinde en yaygin evcil hayvanlardan
biri olan kopeklerin insanlarla yakin temas halinde
bulunmalan, cesitli zoonotik parazitlerin bulasma riskini
de artirmaktadir. Bu parazitlerin cogu fekal-oral bulasma
dongiisiine sahip oldugundan, bu zoonotik ajanlarin
bulasmasi, hayvan diskilariyla dolayli temas, kontamine
su ve yiyecekler veya enfekte hayvanlarla dogrudan
temasi yoluyla gerceklesebilir. Bu calismada, Kastamonu
ilindeki sokak kopeklerinde zoonotik gastrointestinal

helmint prevalansininin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem: Calisma materyalini Kastamonu Belediyesi
Gecici Hayvan Bakimevi’'nde bulunan farkli yas ve
cinsiyetteki 120 sokak kopegine ait diski Grnekleri
olusturmustur. Toplanan diski ornekleri, natif diski
muayenesi, Flilleborn yiizdiirme ve Benedik coktiirme
yontemleriyle gastrointestinal helmint varligi yoniinden
mikroskop altinda incelenmistir. Ayrica, kopeklere ait
bireysel verilerle iliskili olarak da istatistiksel analiz
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Gastrointestinal helmint yumurtalarn 17
(%14,2) diski orneginde tespit edilmistir. Mikroskobik

ABSTRACT

Objective: Dogs, which are among the most common
companion animals worldwide, have close contact with
humans, increasing the risk of transmission of various
zoonotic parasites. Since most of these parasites follow
an fecal-oral transmission cycle, the transmission of
these zoonotic agents can occur through indirect contact
with animal feces, contaminated water and food, or
direct contact with infected animals. This study aims to
determine the prevalence of zoonotic gastrointestinal

helminths in stray dogs in Kastamonu province.

Methods: The study material consisted of fecal
samples from 120 stray dogs of different ages and sexes
housed at the Kastamonu Municipality Temporary Animal
Shelter. The collected fecal samples were examined
microscopically for the presence of gastrointestinal
helminths using native fecal examination, Filleborn
flotation, and Benedict’s sedimentation methods.
Additionally,

relation to the individual data of the dogs.

statistical analysis was performed in

Results: Gastrointestinal helminth eggs were

detected in 17 (14.2%) of the fecal samples. Microscopic
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inceleme sonucunda Toxocara canis (%5,83), Ancylostoma
spp., (%5,00) ve Trichuris spp., (%3,33) olmak Uzere ug¢
farkli helmint tird kaydedilmistir. Calismada, yas1 < 1
kopeklerde enfeksiyon oram (%39,2), yas1 >1 kopeklere
(%6,5) kiyasla daha yiksek bulunmustur Ayrica, disi
kopeklerde enfeksiyon oraninin (%16,9) erkek kopeklere

(%10,2) gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Sonug: Bu arastirma, Kastamonu ilindeki sokak
kopeklerinde gastrointestinal helmintlerin prevalansini
ortaya koyan ilk calismadir. Sonuc olarak, kopeklerde
goriilen gastrointestinal helmintler, halk sagligi acisindan
ciddi bir tehdit olusturma potansiyeline sahiptir ve
bu sorunun etkin bir sekilde ele alinabilmesi icin “Tek
Saglik” yaklasiminin benimsenmesi gerekmektedir. Bu
dogrultuda, ilgili bolgede farkli mevsimleri ve cevresel
kosullar1 kapsayan genis capli epidemiyolojik ve genetik
arastirmalarin  yapilmas1 buyiuk onem tasimaktadir.

Kastamonu’daki ~ kopek  popiilasyonunda  gorilen

gastrointestinal parazitlerin prevalansi, halk saglig
uzerindeki potansiyel etkileri ve ekonomik sonuclar,
halkin bilinglendirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir.
Bu calisma, mevcut durumu ortaya koymanin yani sira,
gelecekte yapilacak benzer arastirmalar icin referans
niteliginde bilimsel veriler sunarak onemli bir katki

saglamaktadir.

Anahtar  Kelimeler: Kopek, Gastrointestinal

helmint, Kastamonu, zoonoz

examination revealed three different helminth species:
Toxocara canis (5.83%), Ancylostoma spp., (5.00%), and
Trichuris spp., (3.33%). In the study, the infection rate
was found to be higher in dogs aged <1 dog (39.2%)
compared to those aged >1 dog (6.5%). Additionally,
a higher infection rate was observed in female dogs
(16.9%) compared to male dogs (10.2%).

Conclusion: This study is the first to highlight the
prevalence of gastrointestinal helminths in stray dogs
in Kastamonu province. As a result, the gastrointestinal
helminths found in dogs have the potential to pose a
significant threat to public health, and it is essential
to adopt a “One Health” approach to address this
issue effectively. In this regard, conducting large-
scale epidemiological and genetic studies covering
different seasons and environmental conditions in the
relevant region is of great importance. The prevalence
of gastrointestinal parasites in the dog population in
Kastamonu, along with their potential public health
effects and economic implications, emphasizes the need
for public awareness. This study, in addition to revealing
the current situation, provides a valuable contribution
by offering scientific data that will serve as a reference

for future similar research.

Key Words: gastrointestinal helminth,

Kastamonu, zoonosis

Dog,

GIRIS

Evcillestirilen ilk hayvan turlerinden biri olan
kopekler, insanlik tarihi boyunca onemli bir yere
sahip olmustur (1). Kopekler, insanlarla olan yakin
bakimindan
sosyal ve ekonomik roller ustlenerek buylk bir

iliskileri toplumda cesitli  kiltirel,

avantaj saglamslardir (2, 3). Ote yandan, képeklerin

evcillestirilmesinin  dezavantajlarindan  biri de
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ozellikle helmintler olmak lizere zoonotik parazitlerin
insanlara bulasma riskidir (4). Gunumizde diinya
genelinde yaygin olarak bulunan sokak kopekleri,
ekolojik ve sosyal sistemlerin bir parcasi olmalarinin
yani sira, tasidiklan potansiyel zoonotik hastalik
etkenleri nedeniyle hem hayvan hem de halk sagligi
acisindan onemli bir risk olusturmaktadirlar (5,
6). COVID-19 gibi kuresel salginlar, insan, hayvan
birbirinden ayrilamayacak

ve cevre sagliginin



sekilde baglantili oldugunu gozler oOniine sermistir.

Bu baglamda, bulasici hastaliklarin  kontroliinde

multidisipliner is birligini temel alan “Tek Saglik”

konseptinin halk sagligi acisindan vazgecilmez
bir strateji oldugunu ortaya koymustur (7, 8).
Toxocara, Ancylostoma, Taenia, Dipylidium,

Echinococcus, Toxascaris, Uncinaria, Capillaria ve
Trichuris soylarina ait helmint tirleri kopeklerin
en yaygin gastrointestinal parazitleri arasinda yer
almaktadir. Kopekler, her yasta bu parazitlere kars
hassas olup, parazitlerin tiiriine, yogunluguna ve
konagin bagisikik durumuna bagli olarak kusma,
kilo kayb1,
dehidrasyon gibi klinik semptomlar gelisebilir, bu

ishal, anemi, istahsizlik, dermatit,
da genel saglik durumunun bozulmasina yol acabilir
(4, 9). Aynca, bu parazitler fekal-oral yol basta
olmak uzere cesitli yollarla insanlara bulasma
potansiyeline sahiptirler. Zoonotik gastrointestinal
helmint tirlerinden; Toxocara canis enfeksiyonu
genellikle asemptomatiktir, ancak bazi bireylerde
Viseral Larva Migrans (VLM) ve Okiiler Larva Migrans
(OLM) gelisebilir. Ancylostoma turleri, Kutanoz Larva
Migransin (KLM) etiyolojik ajanlandir ve A. caninum
ayrica insanlarda eozinofilik enteritise neden
olur. Echinococcus tiirleri ise ciddi bir halk saglig:
sorunu olan Kistik Ekinokokkozis (KE) ve Alveolar
Ekinokokkozis (AE) hastaligindan sorumludur (1, 4, 10).

Kopeklerde gastrointestinal helmint prevalansi;
helmint tirl, kullanmilan tam yontemleri, incelenen
kopek popiilasyonunun yapisi, 6rneklem biyikligu
ve agro-ekolojik gibi
bagli olarak cografik bdlgeler arasinda farklilik
gosterebilmektedir (4).
sagligi
helmint

faktorler degiskenlere
Bu nedenle, ozellikle halk

acisindan onem tasiyan gastrointestinal
etkili

stratejilerinin gelistirilebilmesi icin, bu hastaliklarin

enfeksiyonlarina  karsi kontrol
epidemiyolojisinin ve iliskili tum risk faktorlerinin

(11).
kopeklerde

iyi anlasilmas1 buyik onem tasimaktadir
farkli

gastrointestinal helmint prevalansina dair cesitli

Turkiye’'nin bolgelerinde

calismalar yapilmis olmasina ragmen, Kastamonu
iline iliskin herhangi bir veri bulunmamaktadir. Bu

ilindeki
helmintlerin

nedenle, Kastamonu sokak kopeklerinde

zoonotik  gastrointestinal varligim
ve bunlarin halk saghigi lizerindeki potansiyel risk
faktorlerinin

degerlendirilmesi ~ amaclanmistir.

GEREC ve YONTEM

Calisma, Mayis-Temmuz 2023 tarihleri arasinda,
Kastamonu Belediyesi Gecici Hayvan Bakimevi’nde
bulunan kopekler lizerinde yiritulmustur. Calisma
120 kopekten diski
kaplarina aktarnlmistir.

kapsaminda toplam ornegi
toplanmis ve steril diski
Diski kaplarina kopeklerin yas1 ve cinsiyet bilgileri
etiketlenerek, her 0Ornege

protokol numarasi

verilmistir. Ardindan, ornekler incelenmek Uzere
uygun kosullarda ayni giin icerisinde Kastamonu
Universitesi (KU) Veteriner Fakiiltesi Parazitoloji
Anabilim Dali laboratuvarina getirilmistir.

Diski

mikroskobik olarak incelenmistir. Natif muayene,

ornekleri once makroskobik ardindan
Fulleborn yuzdirme ve Benedik ¢okturme yontemleri

ile gastrointestinal helmint varligi  yoniinden
arastinlmistir.  Tespit edilen helmint yumurtalarin
morfolojik karakterleri ilgili teshis anahtarn (12)
kullanilarak mikroskop (CX23, Olympus, Japonya)
altinda yapilmis ve elde edilen gorintuler kayit altina
alinmistir.

Elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 26 yazilim
kullanmlarak analiz  edilmistir. ~ Gastrointestinal
helmint enfeksiyonu ile kopeklerin yas1 arasindaki
iliski Pearson’s Ki-kare (x?) testi ile incelenmistir.
Cinsiyet faktoru ile olan iliskide ise, x2 testi gerekli
varsayimlarn karsilamadigi icin Fisher’in kesin testi
ile degerlendirilmistir. Tim analizlerde giiven diizeyi
%95 olarak belirlenmis olup, p degeri <0,05 oldugunda
sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
diski

ornekleri kopeklerin defakasyonu sonrasi yere temas

Kontaminasyonun onlenmesi amaciyla
etmeyen kismindan alinmis olup hayvanlara temas
olmamasi sebebiyle KU Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu’nun 20.01.2021 tarih ve 61 sayili yonergesi

kapsaminda etik kurul onayina gerek duyulmamuistir.
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BULGULAR

Calisma kapsaminda incelenen 120

kopek diski 6rneginin 17’sinde (%14,2) mikroskobik

toplam

inceleme sonucunda gastrointestinal  helmint
yumurtalan tespit edilmis; morfolojik ozelliklerine
gore T. canis (%5,83), Ancylostoma spp., (%5,00)
ve Trichuris spp., (%3,33) tlir/soylarina ait olduklan
(Sekil  1).

nematod yumurtalarindan 13’inun (%10,8) zoonotik

belirlenmistir Ayrica, tespit edilen
potansiyele sahip T. canis ve Ancylostoma spp., tur/
soylarina ait oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1’de goriildiigii lizere, diski 6rneklerinin 71’i
disi, 49’u erkek kopeklerden toplanan diski ornekleri

olusturmustur. Cinsiyete gore yapilan analizde,

disi kopeklerin (%16,9), erkek kopeklere (%10,2)
kiyasla daha yiiksek enfeksiyon oranina sahip oldugu
gorulmistir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli
(p>0,05). disi
zoonotik gastrointestinal helmint parazitleriyle daha

bulunmamistir Aynica, kopeklerin
fazla enfekte oldugu gozlemlenmistir.
Yasa gore vyapilan analizde ise en yiksek

gastrointestinal helmint enfeksiyonu prevalansi
< 1 yas kopeklerde (%39,2), en dusuk ise >1 yas
kopeklerde (%6,5) tespit edilmistir (Tablo 1). Yas
faktoru istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Bunun yaninda, < 1 yas kopeklerin daha
fazla zoonotik gastrointestinal helmint paraziti

tasidig goriilmiistdr.
C .

v/
¢

Sekil 1. Tespit edilen nematod yumurtalar: A) Ancylostoma spp., yumurtasi (40X); B) T. canis yumurtasi (40X); C) Trichuris

spp., (40X) (Orijinal)

Tablo 1. Kopeklerde helmint enfeksiyonu ile iliskili risk faktorlerinin analizi

Risk Faktorleri

Cinsiyet Yas Toplam %
Disi Erkek <1 >1
Incelenen 71 49 28 92 120
kopek sayisi
T. canis 3 4 6 1 7 5,83

Helmint
tiirleri Ancylostoma spp. 5 1 5 1 6 5,00

Trichuris spp. 4 0 0 4 4 3,33
Pozitiflik (%) 12 (16,9) 5(10,2) 11 (39,2) 6 (6,5) 17 14,2

X2 (p) 1,069 (>0,05)

18,951 (<0,001)
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TARTISMA

Kopeklerden insanlara paraziter enfeksiyonlarin
dogal yolla bulasmasi, direkt ya da indirekt olarak
cevresel faktorler araciligiyla gerceklesebilir ve
ozellikle bu hayvanlarla yakin temasta bulunan
bireyler icin potansiyel bir halk sagligi riski olusturur
(13). Sokak kopekleri, bolgesel parazit prevalansinin
degerlendirilmesinde Onemli bir gosterge olup,
hayvan ve halk sagligi acisindan ©nemli bir rol
ustlenmektedir.

Bu calismada, kopeklerde gastrointestinal
helmintlerin prevalans1 %14,2 olarak belirlenmistir.
Bu bulgu, Fransa’da (%15,2), Meksika’da (%19,2),
Etiyopya’da (%23,03) ve Hindistan’da (%23,72) yapilan
benzer calismalarla ortiismektedir (1, 14-16). Ote
yandan, bu calismadan elde edilen prevalans orani,
Japonya’da %39,2 (17), Etiyopya’da %53,1 (11) ve
Nepal’de %59,50 (18) olarak bildirilen calismalardan
daha dusuktur. Turkiye’nin farkli bolgelerinde yapilan
calismalarda kopeklerde gastrointestinal helmint
prevalansi farkli oranlarda bildirilmistir. Bu calismada
elde edilen prevalans orani, Kayseri’de %19,4 (19),
Konya’da %19,9 (20) ve Burdur’da %22,4 (21) olarak
bildirilen bulgularla benzerlik gostermektedir.
Buna karsiik, Samsun’da %28,4 (22), Agr’da
%28,7 (23), Diyarbakir’da %32,7 (24), Eskisehir ve
Afyonkarahisar’da %33,6-%46 (25), Isparta’da %34,5
(26), Van’da %34,68-%60 (27, 28), Ankara’da %35,26
(29), Aydin’da %41 (30), Erzurum’da %42,6-%52,9 (31,
32) ve Siirt’te %58,1 (33) olarak bildirilen daha yiiksek
prevalans oranlarina kiyasla disiiktiir. Bu baglamda,
mevcut calismada tespit edilen oran, Turkiye’de
bugline kadar bildirilen en dusik gastrointestinal
helmint prevalansi olarak dikkat cekmektedir. Ayrica,
Kastamonu’nun cografi ve iklimsel kosullari, 6rneklem
cesitliligi ve yerel yonetimlerin sokak hayvanlarina
yonelik uyguladigi etkin kontrol programlari, bu
disuk prevalans oraninin ortaya cikmasina katma
deger sagladigi diistinlilmistdir.

Yasa gore prevalans oranlarina bakildiginda, <1
yasindaki kopeklerde %39,2, >1 yasindaki kopeklerde

ise %6,5 oraninda enfeksiyon tespit edilmis olup, bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).
Bu bulgu, daha once yapilan benzer calismalarla da
uyumlu gériilmiistir (19, 30, 31). Ozellikle yavru
kopeklerin bagisiklik sistemlerinin tam gelismemis
olmasi ve konjenital ya da siit yoluyla bulasma gibi
enfeksiyon yollarina acik olmalari, bu yas grubundaki
yuksek enfeksiyon oranlarini aciklayabilir. Calismada,
cinsiyet acisindan bakildiginda, disi kopeklerde %16,9,
erkek kopeklerde ise %10,2 oraninda enfeksiyon
gozlemlenmis ve farklilk anlamb
(p>0,05). bildirilen calismalarla da
benzerlik gostermistir (20, 30, 31).

Mevcut calismada tespit edilen gastrointestinal

bulunmamistir
Bu bulgular,

helmint tirlerinin sayisi, diinya genelinde yaygin
olarak rapor edilen turler arasinda yer almaktadir
(18). Bu yaygin
gastrointestinal sirasiyla T.

calismada tespit edilen en
nematod parazitleri
canis (%5,83), Ancylostoma spp. (%5,00) ve Trichuris
spp. (%3,33) olmustur. Bu calismada %5,83 oraninda
tespit edilen T. canis, kopeklerde en yaygin goriilen
zoonotik nematod turlerinden biridir. Elde edilen
bu sonug, Turkiye’nin farkli bolgelerinde yapilan
calismalarla karsilastirildiginda  Kayseri  (%4,2),
Burdur (%5,1), Agr1 (%8,6) ve Ankara (%9,38) illerinde
bildirilen oranlarla benzerlik gostermistir (19, 21,
23, 29). Bununla birlikte, Van (%12,9-13,9), Konya
(%13,9-38,84), Diyarbakir (%15,3), Hatay (%16,7),
Erzurum (%16,82-20,3), Isparta (%18,7), Aydin (%20
), Siirt (%31,4), Afyon (%36,2) ve Eskisehir (%47,8)
illerinde yapilan calismalarda bildirilen oranlara gore
daha dusuk bir prevalans oran saptanmistir (20, 24,
25, 27, 28, 30-36). Bu calismada elde edilen bulgular,
Amerika (%32,9), Portekiz (%29), Hindistan (%24,79)
ve Slovakya (%14,7) gibi ulkelerde bildirilen oranlara
kiyasla daha diisiik; italya (%4,3), Fransa (%8,5) ve
Etiyopya (%9,8) gibi llkelerde bildirilen oranlarla
ise benzerlik gorulmustur (10, 11, 14, 15, 37-39).
Yukarida bahsedilen bulgu farkliiklar; uygulanan
metodolojiler,  hijyen  kosullanimin  yetersizligi,
veteriner saglik hizmetlerine erisim dizeyleri ve
parazitin enfektif formuyla cevresel kontaminasyon
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ve bolgenin agro-ekolojik kosullar1 gibi cesitli
faktorlerle aciklanabilir.

Kopeklerde gorilen kancali kurt etkenlerinden
Ancylostoma spp., zoonotik onemi olan ve genis
yayiima sahip bir nematod turidur. Bu tur, cevresel
faktorler, yas, hijyen kosullarn ve saglik yonetimi
gibi
oranlarina sahiptir. Bu calismada, kopeklerde %5,00

etmenlere bagli olarak farkli prevalans
oraninda tespit edilerek, en yaygin ikinci zoonotik
nematod tiru olarak belirlenmistir. Dinyanin cesitli
bolgelerindeki calismalarda; Etiyopya’da %15,37 (4),
Japonya’da %1,9 (17) ve Fransa’da %1,7 (14) gibi
prevalans farkliliklar1 gozlemlenmistir. Turkiye’deki
prevalans calismalarinda; Konya’da %0,3, Kayseri’de
%1,1, Agri’da %1,1, Isparta’da %3,3, Siirt’de %3,8,
Van’da %5,6-8,7, Eskisehir’de %6,5 Diyarbakir’da
%8,6, Burdur’da %9,6 ve Afyonkarahisar’da %59,4
oranlan bildirilmistir (19-21, 23-25, 27, 28, 33). Bu
calismadan elde edilen prevalans oraninin Turkiye’de
tespit edilen prevalans oranlariyla uyumlu oldugu
gorulmustir.

Bu calismada Trichuris spp., %3,33 oraninda tespit
edilmistir. Turkiye’de yapilan benzer calismalarda
ise genellikle daha distuk prevalans oranlan
bildirilmis olup, Erzurum’da %0,22-0,6 (31, 32),
Kirikkale’de %0,5 (40), Agri’da %1,1 (23), Aydin’da

TESEKKUR

%1,5 (30), Siirt’te %2,8 (33), Ankara’da %4,02 (29)
ve en yiksek oran Samsun’da %6,9 (22) olarak rapor
edilmistir. Farkli Ulkeler degerlendirildiginde, bu
calismanin bulgusu Nepal’de bildirilen %2,10 (18) ve
Fransa’daki %2,7 (14) prevalans oranlariyla benzerlik
gostermekte; ancak Slovakya’daki %5,7 (37) ve
Etiyopya’daki %4,4 (1) oranlarindan biraz daha
disik kaldig1 gorilmiistii. Bu farkliiklar, bdlgesel
cevre kosullari, hayvanlarin yasam bicimleri, hijyen
diizeyi ve antiparaziter kontrol stratejilerindeki
farkliliklardan kaynaklanabilir.

Sonuc olarak, bu calismayla birlikte Kastamonu
ilindeki
helmintlerin prevalansi

sokak  kopeklerinde  gastrointestinal
ilk kez belirlenmis ve
zoonotik potansiyele sahip nematod tirlerin varligi
ortaya konmustur. Bu parazitlerin varligi, halk sagligi
acisindan onemli riskler tasimaktadir. Bu bulgular
dogrultusunda, kopeklerde diizenli
barinaklardaki

kosullarimin iyilestirilmesi ve toplumun bu konuda

antiparaziter

tedavilerin  uygulanmasi, hijyen

bilinclendirilmesi blylik onem arz etmektedir.
Aynica, parazitlerin tur dizeyinde tanmimlanabilmesi
farkli
mevsimsel kosullarda genis capli epidemiyolojik ve

amaciyla, agro-ekolojik bolgelerde ve

molekuler calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

* Bu calisma, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Program kapsaminda desteklenmistir

(Projé No: 19198012206790).

ETiK KURUL ONAYI

* Bu calisma, Etik Kurulu onay1 gerektirmemektedir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar catismasi bildirmemislerdir.
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