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Erken uyari cevap sistemi nicin gerekli?
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OZET

Bu calismanin amaci giiniimiizde 6nem kazanan Erken
Uyar Cevap Sistemlerinin (EUCS) gereklilik ve yeterlilikleri
ele alinmaktadir. Calismada bilimsel yayinlar ve kurumsal
yapilar dikkate alinarak derleme yapilmistir. EUCS; saglik,
askeri, muhendislik, meteoroloji, istihbarat gibi cesitli
alanlarda kullanilmaktadi. EUCS, cesitli stratejilerle
saglik tehditlerini onceden saptayip, kamuoyunu ve saglik
otoritelerini bilgilendirerek riskleri minimize etmeye
yardimci olmaktadir. Erken uyar cevap sistemleri proaktif
bir saglik yonetimi sunmaktadir. Erken tespit ve hizli
miidahale ile saglik sistemin asiri yiiklenmesi, isgiicli ve
ekonomik kayiplarin oniine gecme imkam dogmaktadir.
EUCS’nin sagladig1 avantajlar, yalmzca halk sagligimin
korunmasinda degil, aym zamanda saglik sistemlerinin
genel etkinliginde de belirleyici bir rol oynamaktadr.
EUCS faaliyetleri
Uzere bircok aractan faydalamlmaktadir.

basta slirveyans sistemleri olmak
Suirveyans
verilerinin dogrulugu, zamanlamasi, veri analizi ve risk
degerlendirmesi olas tehditlerin ne dlciide ciddi oldugunu
belirlemeye yardimcai olmaktadir. EUCS, multidisipliner
sektorler aras1 yaklasimi icermektedir. Sektorler aras is

birligi saglik erken uyari cevap sistemlerinin etkinligini

ABSTRACT

This study aims to investigate the requirements
and effectiveness of early warning response systems
(EWRS), which have gained importance in recent
years. It gathers scientific literature and institutional
frameworks related to EWRS, utilized in various fields
such as health, military, engineering, meteorology,
and intelligence. By implementing various strategies,
EWRS effectively mitigates risks by identifying health
threats early and alerting the public and health
authorities, promoting proactive health management.
Prompt detection and quick response can alleviate
pressure on healthcare systems, reducing workforce
and economic repercussions. The advantages of EWRS
are vital for protecting public health and improving
overall health system performance. EWRS operations
are backed by a range of tools, mainly surveillance
systems, where the precision, timeliness, data analysis,
and risk assessment of surveillance information
are crucial for evaluating the severity of potential
threats. EWRS employs a multidisciplinary and cross-
sectoral approach. Improved collaboration among

sectors enhances the effectiveness of health early
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artirmakta ve c¢ozumler gelistirmektedir. EUCS’nin etkili
bir sekilde calisabilmesi icin dogru bilgilendirme ve
iletisim stratejileri gereklidir. Kurum ici, sektorler arasi ve
halka yonelik uygun iletisim araclan ve dilin kullamlmasi
elzemdir. EUCS’nin yuritulmesinde birtakim kisitliiklar da
yer almaktadir. Cok sektorlii yapis1 geregi ilgili kurumlar
arasinda net karar alma protokollerinin olmamasi,
mevzuat alt yapisinin yetersizligi, yetismis insan glictiniin
azligi, personel sirkiilasyonunun fazla olmasi, bilisimsel
ve yaziimsal programlann eksikligi vb. kisitliiklar
olarak siralanabilir. Ancak bu kisithliklar uUstesinden
gelinemeyecek sorunlar degildir. Erken uyan sistemlerinin
basarisi icin, personelin uygun egitim, simiilasyon ve
tatbikat uygulamalan ile tecriibeleri pekistirilmeli, yeni
nesil teknolojiler, yaziimlar sisteme entegre edilmeli,
saglik, paydas kurum personeli ve toplum nezdinde
erken uyart farkindaligi olusturulmali, ihtiya¢c duyulan
mevzuat alt yapisimin gelistirilmesi oncelikli konulardir.
Personel ve topluma farkindaliginin kazandirlmasi,
sistemlerin etkinligini artinrken, giincel verilere erisim
ve bu verilerin anlasilabilirligi/okunabilirligi, karar verme
suireclerinin hizlanmasina katki saglamaktadir. EUCS’nin
temel gerekliligi, akut halk sagligi olaylarinin, durumlarin,
salginlarin erken tespiti, hizli miidahale, afetlere hazirlik,
toplumda risk algisim gelistirmek ve duyarliigin artirmak,
saglik sisteminin glclendirilmesi ve ekonomik-sosyal
faydalar saglayarak toplum sagligim gelistirmektedir.
EUCS’nin gliclendirilmesi, gelecekteki saglik tehditlerine
kars1 dayanikliigi artiracak ve toplumlarin daha saglikli bir

gelecek icin hazirlikli olmalarina katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Erken uyan cevap sistemi, halk

sagligi, siirveyans

warning systems and supports solution development.
The success of EWRS relies on strong communication
and information strategies, requiring institutions
to utilize appropriate communication tools and
language across sectors and with the public. Despite
its significance, several challenges hinder EWRS
implementation, such as unclear decision-making
protocols among involved institutions due to its multi-
sectoral nature, inadequate legislation, a shortage of
trained personnel, high turnover rates, and limited
information technology (IT) and software resources.
Nevertheless, these obstacles can be overcome. For
early warning systems to prosper, it is crucial for staff
to receive proper training, participate in simulations
and drills to gain experience, incorporate modern
technologies and software, raise awareness of early
warning among health professionals, stakeholders,
and the community, and establish a necessary legal
framework. Increasing awareness among staff and the
public enhances system effectiveness, while access
to accurate, up-to-date data expedites decision-
making. Ultimately, EWRS seeks to swiftly identify
acute public health events, situations, and outbreaks,
respond effectively, prepare for emergencies, raise
risk awareness in the community, strengthen health
systems, and improve public health through social
and economic benefits. Enhancing EWRS will build
resilience against future health threats and empower

communities towards better health tomorrow.

Key Words: Early warning response system, public

health, surveillance

GIRIiS

EUCS; saglik, askeri, istihbarat, mihendislik,

meteoroloji, tarim  gibi  cesitli  alanlarda

kullanilmakta, bu sistemlerin etkin kullanimi risklerin
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onceden belirlenmesi ve yonetilmesinde kritik onem
tasimaktadir. Erken uyar kavraminin genis kullanim
alan1 olmasi nedeniyle bu calismada dogrudan
insan sagligi ile ilgili erken uyan cevap sistemi ele
alinmistir. Saglikta erken uyan cevap sistemleri,



toplum sagliginit koruma, saglik tehditlerine hizl
yanit verme ve saglik hizmetlerinin etkinligini artirma
acisindan oldukca degerlidir (1).

EUCS’nin en oOnemli yan, saglik olaylarinin
siirekli izlenmesini saglamasidir. Halk sagligin1 tehdit
edebilecek durum, olay veya hastaliklar erken tespiti,
sonuclarim tahmin etmek ve yuksek risk altindaki
toplum icin koruma kontrol onlemleri ile mudahale
planlan gelistirilmesine imkan saglamaktadir. EUCS
faaliyetlerinde basta surveyans sistemleri olmak
uzere bircok aractan faydalanmaktadir. Surveyans
verilerinin dogrulugu, zamanlamasi, veri analizi ve
risk degerlendirmesi olasi tehditlerin ne olclide ciddi
oldugunu belirlemeye yardimci olmaktadir (2). EUCS,
multidisipliner bir yaklasimi icermektedir. Sektorler
arast is birligi, saglik erken uyan sistemlerinin
etkinligini artirmakta ve c¢oziimler gelistirmektedir.
Sektorler arasi is birligine dayanan “Tek Saglik
(One Health)” yaklasimi, EUCS’nin etkili bir sekilde
yonetilmesi ve surdurilebilmesi icin kritik oneme
sahiptir. Ulkelerin gelismislik diizeyi, saglik alt
yapisi, insan kaynaklar ve teknik kapasiteye gore
rutinde olusturmus olduklar sirveyans ve bildirim
sistemi mekanizmalar1 bulunmaktadir. Buna ragmen
tim saglik olaylarinin eksiksiz bildirildigi veya
tamamiyla tespit edildigi soylenemez (3,4). Ancak
tespit edilememis veya gizlenmis verilerin varligi goz
onunde bulundurulmalidir.

EUCS’nin
Nedenler

Gerekliligini Ortaya Koyan Temel

A. Salginlarin Erken Tespiti ve Kontroliinu
Saglar: Anormal hastalik artislari, siipheli vakalarin ve
salginlarin zamaninda tespiti, salginlarin onlenmesini
saglamaktadir. Zoonotik hastaliklarin, hayvan saglig
ile insan saglig1 verilerinin entegre izlenmesi ile olasi
riskleri onceden tespit etmeye imkan tanimaktadir.
B. Hizli ve Etkili Miidahale Kapasitesini Artirir:
Erken uyari, saglik birimlerinin hizla harekete
gecmesini saglar. Acil durum ekiplerinin ve kaynaklarin
karantina oOnlemleri) dogru bdlgelere

yonlendirilmesine yardimci olmaktadir.

(ilag, a1,

C. Afet, iklim Degisikligi ve Cevresel Tehlikelere
Hazirlik Saglar: Deprem, seller, sicak hava dalgalan,

orman yanginlarnn gibi afetler saglik risklerini
artirmaktadir.
D. Saglk Sistemini Giglendirir: Hastaneler,

ve aile hekimleri arasinda veri
Saglik

kapasitesini olcerek eksiklikleri gidermeye yardimci

laboratuvarlar

paylasimini kolaylastirir. altyapisinin
olur.

E. Ekonomik ve Sosyal Faydalari: Salginlarin
erken tespiti ve kontrol altina alinmasi ile ekonomik
kayiplarin 6niine gecer, toplumda giiveni artirr, saglik
hizmetlerine olan talep dengelenir. Uluslararasi
seyahat ve ticaretin aksamamasi icin gereklidir.
2005-Uluslararasi

Saglik Tiiziigli (UST) tim dlkelerin erken uyar cevap

F. Uluslararast isbirligi:

kapasitelerini olusturmalarim ve gelistirmelerini

tesvik etmektedir.
EUCS icin Kullanilan Siirveyans Programlar

Siirveyans sistemleri, belirli bir popilasyonun
saglik durumunu, hastalik yayilimini ve diger toplumsal
olaylarn surekli olarak izlemek amaciyla gelistirilen,
sistematik bir bilgi toplama ve analiz etme siirecini
icermektedir (5). EUCS, erken tespit ve surveyansta
saglikta kullanilan

ile simrli kalmamakta diger sektorlerin kullandigi

sadece slrveyans sistemleri
sistemler
Teknolojinin ilerlemesi, slrveyans sistemlerin hem

kapsamin1 hem de etkinligini artirarak daha dinamik

ile entegre calismasi gerekmektedir.

ve hizli tepki veren yapilar haline gelmelerine olanak
sistemleri,
icin  kullamlan

tanmimaktadir.  Sendromik  slirveyans

hastaliklarin  yayilmasin1  izlemek
onemli bir aractir. Sendromik siirveyansin buyuk
salginlarin yayilma hizim1 izlemek ve halk saghig
farkindaligim artirmak icin kritik bir rol oynadig
goriilmustiir. Bu sistemlerin, dogal afetler ve kitlesel
etkinlikler sirasinda yeni ve izlenmeyen durumlan
degerlendirme kapasitesi de bulunmaktadir (6).
EUCS icin olaya dayali ve gostergeye dayali stirveyans
sistemleri kullanilmaktadir. Gostergeye (indikator)
dayali siuirveyansta veri tabanlarindan, kayitlardan
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gelen verilerden olusturmakta iken olaya dayali
slirveyansta ise saglik kurumlarinda, diger bakanlik ve
kurumlardan veya vatandas tarafindan yapilan olay
bildirimi/ihbarlar olusturmaktadir. Bunun yaninda
olaya dayali surveyans medya ve haber takibi, web
Google alert/trend takibi ve dijital
siirveyanslar da kullanilmaktadir. Asagida yer alan
Sekil 1’de EUCS’de olaya dayali ve gostergeye dayali

siirveyansi,

ERKEN UYARI CEVAP SiSTEMi

slirveyansin slirec ve veri oOzelligi karsilastirmali
olarak gosterilmistir.

Gunumizde ortaya cikan ve tim dunyayi saran
salgin hastaliklar (covid-19, zika, ebola, SARS, domuz
gribi, kus gribi vb.) ve biyoteror olaylar1 EUCS’lerinin,
hastalik izleme-degerlendirme
faaliyetlerinin 6nemini ve gerekliligini gostermistir

).

siirveyanst  ve

Erken Uyan & Cevap

4o

Gostergeye Dayali Strveyans (GDS)

Veri Ozelligi
3 Dizenlenm is Veri

2 Pasif 2 Onceden Tanmlanmis
2 Benzer Veri O Remi

Gostergeye Dayali Siirveyans (GDS)

EPIDEMIYOLOJIK SURVEYANS

Veri Ozelligi

Olaya Dayali Suirveyans (ODS)

Sekil 1. Olaya ve Gostergeye Dayali Surveyans Sistemi ve Erken Uyarn Cevap Sistemi (8).
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UST’nin bir gerekliligi olarak ve 30/05/2007
tarih ve 26537 sayili Bulasici Hastaliklar Surveyans
ve Kontrol Esaslan Yonetmeliginde “Erken Uyan ve
Cevap Sistemi (EUCS)’nin kurulmasinin ongorilmesi
lizerine Mart 2012’de Tirkiye Halk Sagligi Kurumu
(THSK)
Epidemiyolojisi

biinyesinde Erken Uyan-Cevap ve Saha
Daire  Baskanligi
Saglik Bakanligi ve Bagli
Kuruluslarinin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname (KHK/663 Resmi Gazete:
Tarih: 02 Kasim 2011 Sayi: 2813) altinc1 boliim, bagli

kuruluslar, Turkiye Halk Sagligi Kurumu, Madde 26

olusturularak
faaliyetlerine baslamistir.

2.e) bendinde “Saglik tehditlerine yonelik erken uyar
ve cevap gelistirilmesi amaciyla gerekli organizasyonu
tehdit eden konularda

saglamak, halk sagligim

gereken tim tedbirleri almak ve gerektiginde
mueyyide uygulamak” ibaresi yer almaktadir. Buna

gore erken uyar cevap sistemi ibaresi ve gorev

Tablo 1. Turkiye’deki EUCS bilesenleri (11)

taniminin ilk kez mevzuata girdigi goriilmektedir
(9). Olaganiistii Hal Kapsaminda Baz1 Diizenlemeler
Yapilmasi Hakkinda Kanun Hikmiinde Kararnamenin
Degistirilerek Kabul Edilmesine Dair Kanun (Kanun No.
7078 ve Kabul Tarihi: 1/2/2018) Halk Sagligi Kumunun
gorev ve yetkileri Halk Sagligi Genel Miidirligiine
devredilmistir (10).

Turkiye’de EUCS kapsaminda “Ani Gelisen Halk
Saglig1 Tehditlerine Yonelik Erken Uyar1 Cevap Sistemi
Uygulama Yonergesi (Resmi Gazete Tarih: 15.03.2019
ve Sayr: 89589297) yayinlanmistir. Bu Yonerge ile
ani gelisen halk saglig1 tehditlerine yonelik temel
ilke ve bilesenlerin, veri/bilgi toplama ve paylasim
yontemlerinin, merkez ve tasra teskilatinin gorev ve
sorumluklarinin, paydas kurum ve kuruluslarla iletisim
(11).  Asagidaki
Tablo-1’de bahse konu Yonergeye gore Turkiye’deki

ve koordinasyonu tammlanmistir

EUCS bilesenleri 6zetlenmistir.

Gostergeye Dayali Stirveyans

Olaya Dayali Surveyans

* Bildirimi Zorunlu Bulagici Hastaliklar Strveyansi ve Erken
Uyan Sistemi (1ZCI)

* Sendromik Siirveyans Sistemi (IZCi)
* Laboratuvar Bildirim Sistemi
* Oliim Bildirim Sistemi

ihbar/Bildirim

*Saglik Bakanlig1 Merkez ve Tasra teskilati Birimleri
*Diger Bakanliklar, Kurum ve Kuruluslar Merkez Teskilat1
*Valilik

*Bakanliklar ve Kurumlarin Tasra Teskilat

*Belediye

* Cevresel Surveyans
icme Kullanma Suyu Takip Sistemi
Meteorolojik Veriler
Hava Kalitesi Olciim Sistemi

* e-Okul Ogrenci Devamsizliklan

Medya izlem Sistemi
Uluslararasi Aglarin izlemi
Ulusal Bilgi Aglarin izlemi
Yerel Medya

EUCS ve Kurumlararasi is birligi

EUCS’de kurumlar
birligi, saglik tehditlerinin erken tespiti ve siirecin

arasi (sektorler arasi) is

etkili yonetimi icin esastir. Bu is birligi, erken uyan
sistemlerinin duyarliigini ve etkinligini artirmaktadir.
Farkli uzmanlik alanlan ve kaynaklarin entegrasyonu
ile halk risklerinin bir seklide

sagligi dogru

degerlendirilmesi ve zamaninda miidahale imkanlan
saglanabilmektedir. Birden fazla paydastan gelen
bildirimler halk saglig1 erken uyar cevap sisteminin
kapsamini, uyar1 duyarliigini giiclendirmekte ve etkin
koruma kontrol ve mudahale imkan1 sunabilmektedir
(12,13). Akut halk sagligi tehditleri veya acillerinde
ilgili Bakanliklar, kurum ve kuruluslar, 6zel sektor gibi
farkli yapilarla is birligi saglanabilmektedir. 2009 yili
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Agustos ayinda iilkemizde saglik konusunu tiim politika
alanlarinin merkezine yerlestiren cok paydasli bir
yaklasim olan “Cok Paydasli Saglik Sorumlulugunu
Gelistirme Prograrm” 2011 tarihinde resmi olarak

baslatilmistir (14). EUCS’de Saglik Bakanligi ve ilgili
diger bakanliklar, kurum ve kuruluslar asagida Tablo
2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Saglik Bakanligi ve ilgili diger bakanlik, kurum ve kuruluslar

Saglik Bakanligi

Bakanliklar, Kurum ve Kuruluslar

*

** Halk Saglig1 Genel Miidurlugi

% Acil Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugu

+#* Kamu Hastaneleri Genel Mudirligi

X Sagligin Gelistirilmesi Genel Midurluigu

<> Saglik Bilgi Sistemleri Genel Midurlugi

<> Avrupa Birligi ve Dis iliskiler Genel Miidiirliigii
+$* Yénetim Hizmetlileri Genel Midurligi

% Tiirkiye Hudut Sahiller Saglik
Midiirligi
%* Tibbi ila¢ ve Cihaz Kurumu

Genel

+* Bakanliklar

O Tarim ve Orman Bakanliginin
O  Milli Savunma Bakanligi

O cisleri Bakanuig1 (Emniyet, Jandarma, Afet_ve
Acil Durum Yonetimi Baskanligi-AFAD, Gog¢ Idaresi
Baskanligr)

Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligi
Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanlig

Milli Egitim Bakanligi

Kiiltlr ve Turizm Bakanligi

Ulastirma ve Altyap1 Bakanligi

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi

O Disisleri Bakanligi

O OO OO0 O

%* Diyanet Isleri Baskanligi

D8 Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu

+* Belediyeler
Universiteler (Devlet ve Vakif)
Sivil Toplum Kuruluslar (Vakiflar, Dernekler)

Ihtiyac Halinde Diger Kurum Ve Kuruluslar

TARTISMA

EUCS’de halk sagligim korumak, erken tespit

ve salginlarn  onlemek icin  bildirimi  zorunlu
hastaliklar surveyansi, sendromik surveyans, vaka
bazli siirveyans, filyasyon ve hastalik verilerinin
analizi erken uyan cevap sistemlerinin temelini
olusturmakta ve potansiyel halk saglig1 tehditlerine
hizli yamt verilmesini saglamaktadir (15). Saglik
Bakanligi tarafindan 30.05.2007 tarih ve 26537 sayili
Bulasici Hastaliklar Surveyans ve Kontrol Esaslari
Yonetmeligi’nde (Degisiklik: Resmi Gazete Tarih:
4/5/2019 Sayr: (16). Bu

yonetmek uyarinca surveyans verileri toplanmaktadir.

30764) yayinlanmistir
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Erken uyan sistemlerinin acil durum yonetimi
siirecine entegrasyonu, anlik bilgi akisi ile saglanan
verilere dayali

olarak yapilan analizler, saglik

otoritelerinin hizla oOnlem almasim saglamakta
ve etkili iletisim stratejilerinin benimsenmesi ile
toplumun bu tir durumlara karst dayanikliigini
artirmaktadir (17,18). EUCS afet yonetiminde de
hayati bir rol oynamaktadir. Ozellikle sel, deprem ve
diger dogal afetlerde erken uyari sistemleri, olaylarin
zamaninda haber verilmesini saglayarak can kaybini
ve maddi hasan en aza indirmektedir. Bu baglamda,
tsunami ve sel gibi olaylar icin gelistirilmis yerel erken
uyan sistemleri, risk altindaki bolgelerde yasayan

insanlar icin kritik bir oneme sahiptir. Bu sistemlerin



daha yerel diizeyde uygulanmasi, iletisim aglarim
giclendirmek ve miudahale sirelerini kisaltmak
acisindan da faydalidir (19).

Saglik Bakanligi ve diger bakanliklar, kurum
ve kuruluslarin kullanmakta oldugu veri tabanlan
incelendiginde EUCS’de gostergeye ve olay dayali

slirveyans veri tabanlan ve sistemler asagidaki Tablo

Tablo 3. EUCS kapsaminda kullanilabilecek veri tabanlar.

3’te listelenmistir. Bu veri tabanlarindan bazilarindan
dogrudan EUCS sistemine veri akisi bulunmakta
olup bir kisminda ise olay meydana geldiginde veya
sistemin kendisi uyar verildiginde bilgi verilmektedir.
ideal olan tiim bu veri tabanlarinin gerekli protokolleri
hazirlanarak bir cati yaziim ile EUCS’ne entegre

edilmelidir.

Halk Sagligi Olay Yonetim Sistemi (HOYS)
SAKOM/ Acil Saglik Otomasyon Sistemi (ASOS)
Bulasic1 Hastalik Bildirim Sistemleri
Sendromik Siirveyans

Hasta Muayene Kayitlari

Laboratuvar Siirveyansi

Olim Bildirim Sistemi

ilac Takip Sistemi

As1 Takip Sistemi

UZEM (Ulusal Zehir Danisma Merkezi)
Veteriner Halk Saglig1 Hizmetleri

Okul Devamsizliklari,

Meteoroloji Tahminleri

Hava Kalitesi Olciimleri

icme/Kullanma Suyu Kalite Olciimleri

Kiy1 ve Havuz Sular Kalite Olciimleri
Veteriner Bilgi Sistemi (VETBIS)

Gida Glivenligi Bilgi Sistemi (GGBS)

Gida Kontrol Laboratuvar Sistemi (GKLS)

Meteorolojik Afet Erken Uyari Sistemi

Orman Yangini Erken Uyan Sistemi

Radyasyon Erken Uyari Sistemi Ag1 (RESA)

RiS (Radyasyon izleme Sistemi)

Cevresel ve Atmosferik Dagilim Modelleme Sistemi (CADMS)

Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Nukleer (KBRN) Erken Uyar
Sistemleri,

Deprem Erken Uyar Sistemi (Sismik izleme Ag1, Erken Uyan
Mesajlari),

Sel ve Taskin Erken Uyan Sistemi,
C1g Erken Uyan Sistemi

Tsunuami Erken Uyari Sistemi (Deniz Tabani Sismometreleri,
Kiy1 Bolgelerinde Uyari Sistemleri)

EUCS’de salgin hastaliklarin erken ve guvenilir
tespitinde, durumsal hazirligi iyilestirme ve miidahale
calismalan icin zamansal veya uzay-zamansal
(temporal or spatio-temporal) karmasik korelasyon
yapisi ile bulasici hastalik dinamiklerini izlemek icin
bir dizi yontemler onerilmektedir (20,21). Karar
destek sistemleri ve yapay zeka uygulamalarin
kontrolu sekilde EUCS sistemine entegre edilmesi,
erken uyan verebilecek algoritmalarin gelistirilmesi
gerekmektedir. Nitekim Saglik Bakanligi tarafindan
iZCi ve Saglikta Istatistik ve Nedensel Analizler (SINA)
programlarinin erken uyan kapasitelerinin artirilmasi
yonunde calismalar yurutilmektedir.

Tek Saglik, insan, hayvan ve cevre sagliginin bir

butln olarak ele alinmasini savunan disiplinlerarasi bir
yaklasimdir. EUCS’inde Tek Saglik yaklasimi; zoonotik
hastaliklarin  izlenmesi, antibiyotik direncinin
takibinde ve cevresel risklerin tespitinde kritik rol
oynamaktadir. is saglig ve giivenliginin (iSG) halk
saglig1 erken uyar sistemlerindeki rolii, is kaynakli
yaralanmalar ve hastaliklar1 onlemek, morbidite ve
mortalite oranlarim azaltmak, zamanda isyerindeki
saglik risklerini belirleyerek, bulasici hastaliklar
ve cevresel tehlikeleri azaltmada katkida bulunur
(22). Gocmen hareketliliginde niifuslar sinir Gtesine
gectikce, yenisaglikriskleriortayacikarabilirve mevcut
olanlar1 daha da kotulestirebilir. Bulasici hastaliklarin

yayllma potansiyeli ortaya cikabilir. Gocmen saglik
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verilerinin EUCS’ye entegre edilmesi, zamaninda
miidahaleler ve halk sagligi acil durumlarinin etkili
yonetimi icin hayati onem tasimaktadir (23,24).
ilac satis verileri ve recete analizleri, halk sagligi
acisindan erken uyar1 sistemlerinde kritik bir rol
oynar. Bu veriler, salgin hastaliklarin baslangicini,
ilac yan etkilerini, antibiyotik direncini ve hatta
tehditleri
kullanilabilir (25). Su ve hava kalite izleme sistemleri,

biyoterorizm gibi tespit etmek icin
cevresel risklerin ve halk sagligi tehditlerinin 6nceden
tespit edilmesinde kritik bir rol oynar. Bu sistemler,
kirlilik kaynakli salginlarin, toksik maruziyetlerin
ve ekolojik felaketlerin onlenmesi icin erken uyarn
saglamaktadir. Meteorolojik faktorlerin insan sagligi
uzerindeki dogrudan ve dolayli etkileri bulunmaktadir.
Ornegin, sicak hava dalgalarimin kalp ve solunum
hastaliklarn gibi saglik sorunlarim artirdigina dair
(26,27). Ozellikle
sicaklik, nem, yagis ve hava kalitesi gibi meteorolojik

bircok calisma bulunmaktadir

degiskenlerin erken uyar1 kapsaminda izlenmesi ve
saglikla iliskilendirilmesi 6nem arz etmektedir. Olim
bildirim sisteminin EUCS’ye dahil edilmesi ile ani
veya beklenmedik olumlerin hizli bir sekilde tespit
edilmesini ve analizini saglayarak olasi halk sagligi
tehditlerine (salginlar, biyoterorizm, zehirlenmeler,
dogal afetler vb.) karsi 6nlem alinmasina yardimci
olur (28-30).

EUCS’de laboratuvar desteginin saglanmasi, hangi
testlerin yapildiginin iceriginin 6nceden bilinmesi
gerekmektedir. Laboratuvarlarin sayisi kadar mevcut
laboratuvarlarin nitelik acisindan yeterli olmasi ve
erisilebilir olmasi erken uyari cevap sisteminin onemli
bilesenini olusturmaktadir. Ayrica klinik ve cevresel
orneklerin (kan, idrar, burun, bogaz siirlintiisi,
gaita, su, gida vb.) yeterli miktarda alinmasi, uygun
kosullarda saklanmasi ve transferi oldukca onemlidir.
Aksi takdirde yapilan incelemelerden netice alinamaz
veya gecikme ve uygun olmayan saklama ve transfer
kosullar1 nedeniyle kontaminasyon yanlis tani veya
hatali sonuclar alinmasi muhtemeldir. Laboratuvar
alt yapis1 surekli guncellenmeli, yeni ortaya cikan

patojenleri tespit etmeye yonelik laboratuvarlar arasi
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is birligi yapilmali ve yerel, bolgesel, ulusal referans
(31,32).
Ayrica halk sagligi salgin ekibi ile laboratuvar arasinda

laboratuvarlarin  kapasitesi artirilmalidir
stirekli ve etkin iletisim mutlaka saglanmalidir.
Boylelikle bircok hata, zaman kayb1 engellenerek
toplumun sagligin1 koruma ve gelistirme sorumlulugu
yerine getirilebilir. Halk Saghig1 Genel Midirligi’niin
Halk Sagligi Referans Laboratuvarlar Dairesi Baskanligi
ve Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari ve Biyolojik
Uriinler Dairesi Baskanlig1 biinyesinde yer alan ulusal
referans laboratuvari ve sirveyans agi ile EUCS
faaliyetlerinin laboratuvar ayag yiiriitilmektedir.
EUCS, bulasic1  hastalik
yogunlasmaz bulasic1 olmayan hastaliklar (BOH) igin

sadece temelinde
de erken uyan sistemi, bu hastaliklarin ilerlemesini
onlemeyi ve kontrol etmeyi amaclayan halk sagligi
stratejilerinin onemli bir bilesenidir. Kardiyovaskuler
hastaliklar, diyabet, kronik solunum yolu hastaliklar
ve kanserleri iceren bulasic1 olmayan hastaliklarin
kiiresel morbidite ve mortaliteye onemli katkilan
oldugu giderek daha fazla kabul edilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii risk faktorlerini ve hastalik egilimlerini
izlemek ve boylece zamaninda midahaleleri
kolaylastirmak icin BOH sirveyans sistemlerinin
oneminivurgulamaktadir (33,34). Saglik hizmetlerinde
erken uyan cevap sistemleri, hasta takibi ve erken
teshis siireclerinde onemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle kritik hasta bakimi icin gelistirilen erken
uyar1 skorlama sistemleri, hastalarin durumlarinin
takip edilmesine ve gerektiginde hizli miidahalelere
olanak tamimaktadir.

EUCS, tarim sektoriinde kullanilan sistemleri,
gida arz givenligini saglamaya yonelik riskleri
belirlemek icin de kullamlmaktadir. Ornegin, gida
tedarik zincirlerinde erken uyari ve proaktif kontrol
sistemleri, tarim Urlinlerinin zamaninda izlenmesi ve
hastaliklarin yayilmasimin engellenmesi icin buyuk
onem tasimaktadir (35). Ayrica, iklim degisikligi gibi
cevresel tehditlere karsi da erken uyan sistemleri
kullanilmaktadir. Bu sistemler, iklimle iliskili saglik
etkilerini azaltmak icin meteorolojik tahminleri saglik

stratejileriyle birlestirerek halk sagligini koruma



amaci gutmektedir (36).

Erken uyan sistemlerinin  basarisi, egitim
ve tatbikat uygulamalann ile pekistirilmelidir.
Toplumun bunun bilincinde olmasi, sistemlerin

etkinligini artirirken, giincel verilere erisim ve bu
verilerin anlasilabilirligi/okunabilirligi, karar verme
sireclerinin hizlanmasina katki saglar. Dolayisiyla,
bu sistemler, sadece teknolojik bir arac olmanin
toplum sagligi ve giivenligine yonelik
Saglik
Bakanligi bu kapsamda personel egitimlerine 2012
itibaren Halk Saglig
buinyesinde “Tirkiye Saha Epidemiyolojisi Sertifikali

otesinde,

proaktif bir yaklasimi temsil etmektedir.

yilindan Genel Midurlugu
Egitim Programi” ile baslamistir. Kisa siireli kurslar
ile saha personeline de epidemiyoloji ve erken uyan
egitimleri verilmektedir. 12 Haziran 2013 tarihinde
Epidemiyoloji ve Halk Sagligi Midahaleleri Egitim
Programlan Ag (Training Programs in Epidemiology
and Public Health Interventions Network-TEPHINET)
(37). Egitim
Program 2022 yilinda uluslararasi akredite egitim

uyeligine resmen kabul edilmistir
programi olarak tescillenmistir.
EUCS’nin yuritilmesinde birtakim  kisitliiklar
da yer almaktadir. Cok sektorli yapisi geregi ilgili
kurumlar arasinda net karar alma protokollerinin
olmamasi, mevzuat alt yapisinin yetersizligi, yetismis
insan giclinin azligl, personel sirkiilasyonu fazla
olmasi, bilisimsel ve yazilimsal programlarin istenen
diizeyde olmamasi vb. kisitliliklar olarak siralanabilir.
Ancak bu kisitlitiklar

sorunlar degildir.

ustesinden gelinemeyecek

Veri yonetimi sorunlari, slirveyans sistemlerinin
etkinligini ve givenilirligini tehdit eden en 6nemli
zorluklardan biridir. Bu sistemler, buylk miktarda
Cesitli
kaynaklardan gelen verilerin entegrasyonu sirasinda,

veri toplamakta ve analiz edilmektedir.
format uyusmazliklar ve veri kayb1 gibi problemler
olusabilmektedir. Bu nedenle veri toplama ve yonetimi
surecleri mevzuatla yasal giivence altina alinmali,

veri sifreleme, erisim kontrolu ve dizenli guvenlik
denetimleri, personel givenlik sorusturmalar gibi

onlemler, bu sorunlarin Ustesinden gelinmesinde
onemli rol oynamaktadir. Teknolojik gelismeler
yakindan takip edilmeli siirveyans sistemlerine

entegre edilerek modern yazilimlar ve donanimlarin

entegrasyonu, izleme, veri toplama ve analiz
sureclerini daha verimli hale getirmektedir. Surveyans
sistemlerinin getirdigi gizlilik endiseleri, bireysel
ve toplumsal giivenligin saglanmas1 adina dikkate
alinmasi gereken onemli bir meseledir. Bu endiselerin
giderilmesi, yalmzca hukuksal diizenlemelerle degil,
ayni zamanda toplumsal bilinclenme ile de mumkin
olacaktir. Sirveyans sistemlerinin bu sistemlerin
uygulanabilirligi ve stirdiriilebilirligi acisindan biitce
ve finans kritik bir rol oynamaktadir. Oncelikle, bu
sistemlerin kurulumu ve isletilmesi ve stirdiiriilebilirligi
icin butce kaynaklarinin tahsis edilmesi ve mevzuat

ile glivence altina alinmalidir.

SONUC

EUCS’lerinin  butuncul bakisin  daha fazla
gelistirilmesine  ihtiyac vardir.  Yetismis insan
glici ve projelerin yapilmasinin farkli alanlara

yayginlastinlmas1 onem arz etmektedir. Bu derleme
bunun yerine getirilmesinde farkindaligi ortaya koyma
amac1 tasimaktadir.

Son yillarda tiim diinyanin bas basa kaldig1 pandemi
siireci kitlesel olarak ortaya c¢ikardigi (ekonomik,
sosyal, saglik vb.) sonuclar ile ylizlesmek agisindan
EUCS’nin onemini ortaya koymustur. Ayrica bir
sonraki pandeminin ne zaman, nasil ortaya ¢ikacagi
bilinmediginden EUCS’leri en onemli izleme ve yanit
araclarindan biri olabilir.

Gelecegin risklerini yonetmek, bugiinden erken

uyar sistemleri kurmaktan gecer.
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CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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