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Gezegensel saglik perspektifinde aile hekimligi: Birinci basamak

saglik hizmetleri icin biitiinciil ve siirdiiriilebilir yaklasimlar

Tugba GULER SONMEZ!
OZET ABSTRACT
iklim krizi, biyolojik cesitlilik kaybi, cevresel Escalating global threats such as the climate

bozulma ve zoonotik hastaliklar gibi giderek artan
kiiresel tehditler, insan sagligim yalmzca klinik sinirlarin
otesinde; cevresel, hayvansal ve ekosistem temelli
boyutlari da icerecek sekilde kapsamli bir bicimde
degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu i¢ ice gegmis
tehditler tibbi, ekolojik ve toplumsal alanlar arasindaki
bosluklar1 kapatan biitlinlesik saglik stratejilerine
duyulan ihtiyacin altim c¢izmektedir. Bu baglamda Tek
Saglik, Ekosaglik ve Gezegensel Saglik yaklasimlar; saglik
sistemlerinin stirdurilebilirligini ve dayamkliigini artiran
cok disiplinli, buttnciil bir yaklasimin temel bilesenleri
olarak one cikmaktadir. Bu paradigmalara olan ilgi, insan
sagligimin gezegenin durumu ile ayrilmaz bir biitiin oldugu
yoniindeki farkindaligin artmasiyla agiklanmaktadir.
Birinci basamak saglik hizmetlerinin 6n saf saglayicilan
olan aile hekimleri, bu donusumde hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde merkezi bir rol ustlenmektedir.
Kisisel ve toplumsal saglik kesisiminde konumlanan

aile hekimleri, biitiincil saglik paradigmalarin klinik

crisis, biodiversity loss, environmental degradation,
and zoonotic diseases necessitate a comprehensive
evaluation of human health that transcends clinical
boundaries to include environmental, animal, and
These

threats underscore the need for integrated health

ecosystem-based dimensions. intertwined

strategies that bridge gaps between medical,
ecological, and societal domains. In this context,
the One Health, EcoHealth, and Planetary Health
frameworks emerge as essential components of a
multidisciplinary, holistic approach that enhances
the sustainability and resilience of health systems.
These paradigms reflect the growing awareness that
human health cannot be separated from the state
of the planet. Family physicians, as the frontline
providers of primary health care, play a pivotal
role in this transformation at both individual and
community levels. Positioned at the interface of

personal and population health, they are uniquely

ve koruyucu uygulamalara donistirme konusunda equipped to translate holistic paradigms into
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benzersiz bir yetkinlige sahiptir. Aymm zamanda, saglik

hizmet sunumunda c¢evresel sorumlulugun tesvik
edilmesi gorevini de Ustlenmektedirler. Bu derleme, s6z
konusu yaklasimlarin kavramsal temellerini ve tarihsel
gelisimini Gzetlemekte; aile hekimliginin gezegensel
sagligi ilerletmedeki rolunii, hafifletme, uyum saglama
ve dayaniklilik gelistirme basliklan altinda irdelenmesi
dijital

teknolojileri, yasam tarzi tibb1 miidahaleleri ve cevresel

amaclanmistir.. Aynica bu derleme, saglik

olarak sirdurilebilir “yesil” saglik merkezlerinin
gelistirilmesi gibi yenilik¢i stratejiler araciigiyla aile
hekimliginin gezegensel saglik sorumlulugunu yerine
getirme potansiyelini vurgulamaktadir. Bu yenilikler

yalmzca saglik ciktilarimin iyilestirilmesini  degil,
aym zamanda ekolojik dengeyi ve saglikta adaleti
desteklemeyi de amaclamaktadir. Gezegen sagligina
iliskin yetkinliklerin tip egitimi miifredatlarina entegre
edilmesi, uzun vadeli sistem doniisimuniin kritik bir on
kosuludur. Bu donusumin tam olarak uygulanabilmesi
icin slirduriilebilir politika destegi ve etkili disiplinler

arasi is birligi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gezegensel saglik, aile

hekimligi, birinci basamak saglik hizmetleri, iklim

clinical and preventive practice. Their role also

includes promoting environmental responsibility
within healthcare delivery. This review outlines the
conceptual underpinnings and historical evolution
of these frameworks and explores the role of
family medicine in advancing planetary health
through the lenses of mitigation, adaptation, and
resilience. Furthermore, the review highlights the
potential of family medicine to meet planetary
health responsibilities through innovative strategies
digital health

medicine interventions, and the development of

such as technologies, lifestyle
environmentally sustainable “green” health centers.
These innovations not only improve health outcomes
but also support ecological balance and health equity.
Integrating planetary health competencies into
medical education curricula is a critical prerequisite
for long-term systemic transformation. This shift
also requires sustained policy support and effective
interdisciplinary collaboration to fully implement

planetary health principles in primary care.

Key Words: Planetary health, family practice,

primary health care, climatic

GIRIS

1948’ de Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglig1 yalnizca
hastalik veya sakatlik olmamasi degil; fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden tam iyilik hali olarak tanimlamistir.
Bu tanim, sagligi yalnizca klinik bulgularla sinirlamayi
reddederek, bireyin cevresiyle etkilesiminin onemini
vurgulamis ve butuncil yaklasimlarn tesvik etmistir.
Yaban
tuketim artiklarinin artmasi, iklim krizi, ekosistem

hayat1 degisimleri, kentsel yasamin ve
bozulmalar, zoonotik hastaliklar, su kitligi, biyolojik
cesitliligin azalmas1 ve cevresel toksinler, sagligi
kiresel ve disiplinler aras1 bir bakis acisiyla ele

alma ihtiyac1 “biitiinciil tip yaklasiminin” dogmasina
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sebep olmustur. Bituncul tip yaklasimi, bireyin iyilik
ve refahim oOnceliklendirerek psikososyal, cevresel
ve Kkiltirel etkilesimlerini dikkate alan bir saglik
anlayisidir.  Butiincil tip yaklasimi, son yillarda
gelisen Tek Saglik, Eko Saglik ve Gezegensel Saglik
yaklasimlariyla daha da giiclenmis, insan sagliginin
hayvan, cevre ve ekosistem sagligiyla ayrilmaz bir
biitiin oldugu gercegi bilimsel kanitlarla desteklenerek
bu alanda sirdiriilebilir calismalarin hem saglik
politikalarinda hem de klinik uygulamalarda oncelik
kazanmasini saglamistir (1-3).

BBu derleme, soz konusu yaklasimlarin kavramsal
temellerini ve tarihsel gelisimini ozetlemekte; aile

hekimliginin gezegensel saglig1 ilerletmedeki roliind,



hafifletme, uyum saglama ve dayanikliik gelistirme

bastiklari  altinda  irdelenmesi  amaclanmistir.
Literatiiriin genis bir sekilde taranarak yorumlandig
anlati1 incelemesi (narrative review) olarak
tasarlanmistir. PubMed, Google Scholar ve Web of
Science veri tabanlarinda “climate crisis”, “family
medicine”, “planetary health”, “sustainable health”
ve “primary health care” anahtar kelimeleriyle arama
yapilmistir. 2010-2025 yillar1 arasinda Ingilizce veya
Tirkce yayimlanmis, iklim krizi, gezegensel saglik ve
birinci basamak saglik hizmetleriyle iliskili calismalar
dahil edilmis; konu kapsami disinda kalan yayinlar

haric tutulmustur.

GEZEGENSEL SAGLIK KAVRAMININ ORTAYA CIKISI
VE YAKLASIMLAR

Tek Saglik (One Health), insan sagligi, hayvan saglig
ve ekosistem sagliginin birbirine bagli hatta bagiml
oldugunu savunan ve bu alanlarda disiplinler arasi is
birligine dayali bitiinciil yaklasim odakli sagliklilik
halini dengelemeyi ve optimize etmeyi amaclayan bir
kavramdir. Bu kavram, yalnizca bulasici hastaliklarin
degil, zamanda antimikrobiyal
direnc, gida giivenligi, cevresel siirdiriilebilirlik, iklim

onlenmesini ayn
degisikliginin saglik etkileri gibi hastalik kontroliiniin
genis bir yelpazede ele almaya calisarak kiiresel saglik
glivenligine katkida bulunmayir amaclamaktadir. Tek
Saglik yaklasimi cercevesinde; saglik profesyonelleri,
veteriner hekimler, cevre bilimciler, epidemiyologlar,
mikrobiyologlar, saglik ekonomistleri ve politika
yapicilar araciligiyla farkli sektorler arasi is birligi
kurularak,
calisilmaktadir (1-3).

iletisim ve koordinasyon artinlmaya

Tek Saglik kavrami; 19. Yiizyilda Rudolf Virchow’un
kokeni Yunanca olan “zoonoz” terimini, hayvanlarin
neden oldugu insan hastaliklarini tamimlamak icin
kullanmas1 ile baslams 21. Ylzyilda uluslararasi
dizeyde kullammi vyayginlasarak sistematik bir
yaklasima donusmiustir (2,4).

Kiiresel sagligin tesviki icin birlikte calismanmin
oneminin anlasilmasiyla 2004 yilinda New York’ta farkli
disiplinlerden uzmanlar bir araya gelerek Manhattan
ilkeleri’ni yayimlamis insan ve hayvan sagligi ile iliskili
hastaliklarin gida kaynaklar ve Ulke ekonomileri icin
tehdit olusturdugunu vurgulamislardir. Bu toplanti
sonucunda kavramsal olarak “Tek Saglik” yaklasimi
uluslararas1 duzeyde tammlanmistir. Bu donemdeki
calismalarda tek saglik yaklasiminin insan ve veteriner
hekimlik arasinda bilgi aktarimina dayanan ve
geleneksel tibbi konulara odaklanan en dar yaklasimi
olan “Tek Tip” lzerinde durulmustur. 2008 yilinda
uluslararast kuruluslarin (FAO (Gida ve Tarim Orgiitii),
OIE (Diinya Hayvan Sagligi Orgiitii) ve WHO (Diinya
Saglik Orgiitii)) ortak strateji olarak “Tek Saglik
Yaklasimim” benimsedigini aciklamasiyla bu alandaki
calismalar ivme kazanmistir. Kavram, zamanla cevre
ve ekosistem sagligi, sosyal bilimler, ekoloji, yaban
hayati, arazi kullanimi ve biyolojik cesitlilik dahil
olmak iizere diger disiplinleri ve alanlar kapsayan ¢ok
disiplinliligi temsilen “semsiye” yaklasim; formunda
anmlmaya baslamistir (1,2,5).

Surdurulebilir kalkinma hedeflerine ulasilmasinda
da onemli bir rol oynayan Tek Saglik yaklasimin
ve bu
1’de

uluslararast duzeyde kurumsallasmasin

surecteki temel kilometre taslann Tablo

ozetlenmistir (2,6).

Tablo 1. Tek Saglk Yaklasiminin Tarihsel Gelisimi (1821-2017) (2, 6)

Yil Kisi/Kurum Katki

1821-1902 Rudolf Virchow

Zoonoz terimini ortaya atti; insan ve hayvan sagligi arasinda
baglanti kurdu; veteriner egitiminin gelistirilmesini savundu.

1849-1919  William Osler

Veteriner patolojisinin babasi; insan ve hayvan hekimligi
arasindaki baglara ilgi gosterdi; her iki alanda da egitim verdi.

1927-2006 Calvin Schwabe

“Tek Tip” terimini ortaya att1; zoonozlara karsi birlesik yaklasim
savundu; veteriner epidemiyolojisine katki sagladi.
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Tablo 1 (devami). Tek Saghk Yaklasiminin Tarihsel Gelisimi (1821-2017)

Yil Kisi/Kurum Katki
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease Control and
1947 James H. Steele Prevention, CDC)’de Veterinerlik Halk Sagligi Birimini kurarak, zoonotik
: hastaliklarla miicadelede veteriner halk sagligi ilkelerinin gelistirilmesine
onciliik etmistir.
Yaban Hayat1 Koruma Dernegi (Wildlife 12 Manhattan ilkesi yayimlandi; Tek Saglik, Tek Diinya yaklasimi
2004 . . ’
Conservation Society, WCS) tanimladi.
Amerikan Tip Birligi (American Medical .
2007 Association, AMA) - Amerikan Veteriner Insan ve veteriner hekimligi is birligini vurgulayan Tek Saglik yaklasimini
Hekimler Birligi (American Veterinary kabul eden ortak bir karar yayinladi.
Medical Association, AVMA)
i Gl v B s il Inﬂuen;a Uity 111 tilke ve 29 uluslararasi kurulus temsilcisinin katildigi Hindistan’da
Bakanlar Konferansi (International . . >
2007 e . . diizenlenen konferansta pandemilere hazirlikta Tek Saglik yaklasimi
Ministerial Conference on Avian and L
. onerildi.
Pandemic Influenza)
Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture
Organization, FAO), Diinya Hayvan Sagligi
Orguiti (World Organisation for Animal
2008 Health, WOAH), Diinya Saglik Orgiiti (World ~ Tek Saglik konsepti kapsaminda bulasici hastaliklarin artan risklerine karsi
Health Organization, WHO), Birlesmis ortak bir stratejik cerceve gelistirildi.
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (United
Nations Children’s Fund, UNICEF) ve Diinya
Bankas1 (World Bank)
s @) v ReralainT il Uvak e 120’den fazla ulke ve 26 uluslararasi kurulus temsilcisi Misir’da bir araya
2008 > gelerek Tek Saglik’1 6nerilen bir yaklasim ve siyasi bir gerceklik olarak
Bakanlar Konferansi ) A > K
kabul ettiklerini bildirildi.
2009 Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) CDC Tek Saglik Ofisi kurdu.
Amerika Birlesik Devletleri Uluslararasi Pandemiye hazirlik kapsaminda erken uyari ve miidahale kapasitelerini
2009 Kalkinma Ajans1 (United States Agency for gelistirmek amaciyla Pandemi Tehditleri Programi (Pandemic Threats
International Development, USAID) Program) baslatildi.
Kanada Halk Sagligi Ajansi (Public Health 23 llkeden uzmanlarla birlikte ‘Tek Diinya, Tek Saglik’ icin temel
2009 R
Agency of Canada, PHAC) onerileri gelistirdi.
Kus Gribi ve Pandemik influenza Uluslararasi ~ Hanoi Bildirgesi ile Tek Saglik’in genis kapsamli uygulamas1 oy birligiyle
2010 o
Bakanlar Konferansi kabul edildi.
2010 DHSO, GTO, DSO Uclii Kavram Notu yayimland.
2010 HKOM, DHSO, GTO, DSO Tek Saglik kavraminin uygulanmasina yonelik somut adimlar belirlendi.
2010 Birlesmis Milletler (BM) ve Diinya Bankas1 Tek Saglik yaklasiminin benimsenmesi 6nerildi.
2010 Avrupa Birligi Tek Saglik semsiyesi altinda ¢alisacagim duyurdu.
Melbourne, Avustralya’da diizenlenen kongrede Tek Saglik kavraminin
2011 1. Uluslararasi Tek Saglik Kongresi politik ve bilimsel platformlarda kurumsallasmasinin ilk kiiresel
adimlarnindan biri atilmistir.
2011 Afrika Bolgesi’nde diizenlenen ilk Tek Saglik  Afrika kitasinda disiplinler arasi is birligini gliclendirmeye yonelik ilk Tek
Konferansi Saglik Konferansi gerceklestirildi.
2012 Tek Saglik Zirvesi Davos (Isvicre)’te diizenlenen ilk Tek Saglik Zirvesi’nde, Davos Tek Saglik
Eylem Plan1 onaylanmistir.
2. Uluslararas Tek Saglik Kongresi ve Prens
2013 Mahidol Odul Konferansi (2nd International Bu iki organizasyonun birlikte diizenlenmesiyle Tek Saglik yaklasiminin
One Health Congress and Prince Mahidol kiiresel saglik politikalarindaki goriinurliigti artirntmistir.
Award Conference)
2017 DSO Avrupa Uye Ulkeler 2017 Ostrava Deklarasyonu yayimlandi; saglik sistemlerinin cevresel

strdiiriilebilirligini saglamak ve etkilerini azaltmak vurgulandi.
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Yillar icinde Ebola, SARS, MERS ve son olarak
Covid-19 gibi kiresel saglik krizleri insan, hayvan
ve ekosistem etkilesimlerinin toplum sagligini,
refahim ve ekonomisini tehdit edebilecegini ortaya
koymustur. Bu tehditlere karsi ulkelerin erken uyan
ve yanit sistemi gelistirme ve siirdiirme kapasitesine
sahip olmasi gerektigi anlasilmis ve bu tehditlerle
miicadelenin ancak kiiresel is birligi ile mimkiin
olabilecegi vurgulanmistir. Bu durum bilim diinyasim
sagligi korumak adina insan-hayvan-cevre arayizi
ile calisan, disiplinlerarasi is birligi odakli biitiinciil
yaklasim odakli kavramlar arayisina yonlendirmistir.
Ekosaglik ve Gezegen Sagligi, Tek Sagliktan sonra bu
alanda en etkili iki kavramdir (1).

Ekosaglik;

sagliginl, refah1 ve yasam kalitesini destekleyen

insan, hayvan ve ekosistemlerin
ayrica cevresel surdirulebilirlik ve sosyoekonomik
istikrar temel ilke olarak benimseyen bir kavramdir.
Kavramin en temel ilkelerinden biri; tukenmis,
kirlenmis ve sosyal olarak istikrarsiz bir gezegende
refah ve istikrarin siirdiirilmesinin imkansiz olmasidir.
Ekosaglik kavramsal olarak tek saglik yaklasimindan
farkli olarak sosyal ve beseri bilimlerle daha yogun
iliski halindedir (1,7).

Gezegensel saglik; insan sagligi ve refahi lizerine
odaklanan bir anlayisla insanlarin dogal sistemlere
olan etkilerinin yine insan sagligimi olumsuz yonde
etkileme yollarini anlamay1 ve donistiiriicli degisimler
icin ¢ozum yaratmay1 amaclamaktadir. Bu yaklasim,
disiplinler aras1 bir anlayisla karmasik ekonomik,
cevresel ve sosyal sistemler arasi etkilesimleri analiz
etmekte; busistemlere miidahalelerin olasi sonuclarin
bitincil  bir yaklasimla degerlendirmektedir.
Gezegensel saglik teriminin ortaya cikisi oldukca
eskilere dayanmakla birlikte akademik camiada
2015 tarihli

Gezegensel Saglik Komisyonu Raporu ile olmustur. Bu

yayginlasmasi Rockefeller- Lancet
raporda gezegensel saglik; “insanlik medeniyetinin
saglig1 ve onun dayandig1 dogal sistemlerin durumu”
seklinde tammlanmistir (8,9).

Antroposen Cagi; insanligin sanayi devriminden

itibaren gezegenin ekosistem ve jeolosi lzerinde

yaptig1 dramatik degisikliklerin sonucunda ortaya
ciktigr disiindilen, icinde bulundugumuz yeni jeolojik
ve kiiltiirel cagdir (10,11).

Hizla artan nlfus ve kontrolsuz tuketim, iklim
degisikligi,
dongli  bozulmalan,

okyanus asitlenmesi,
kirlilik,
mikrobiyal diren¢ ve ozon tabakasinin incelmesi gibi

biyojeokimyasal
zoonotik hastaliklar,

cevresel krizlere yol acmaktadir. Bu durum, Erken
Antroposen cagin en belirgin sorunlar1 arasinda
yer alir. Antroposen cagin dikkat cekici sorunu olan
gezegen sagligim iyilestirmede kollektif olarak
makrostratejilerin belirlenmesinin yani sira saglikta
esitsizligi azaltan ve saglik sisteminin karbon ayak izi
en az bileseni olan birinci basamak saglik sistemi bir
¢oziim olarak onerilmektedir. Uciincii Siirdiriilebilir
Kalkinma Hedeflerinde de bir bilesen olarak evrensel
saglik kapsami icinde yiiksek kalitede birincil bakim

hizmetlerinin gerekliligi vurgulanmistir (12,13).

AILE HEKIMLIGINDE BUTUNCUL SAGLIK YAKLASIMI

WONCA (Ulusal Pratisyen Hekim/Aile Hekimligi
Kolejleri, Akademileri ve Akademik Dernekleri Diinya
Orgiitii), 1972 yilinda kurulan yaklasik 500.000 aile
hekiminin lye oldugu uluslararasi bir orgiittiir. Genel
Pratisyen/Aile hekimi tibbi bakim arayan herkese
bireye 6zgu kapsamli bakim sunan hastayr yalnizca
hastaligiyla degil, aym1 zamanda biyopsikososyal,
fiziksel ve cevresel baglamiyla birlikte ele alan,
saglik profesyonelleridi. WONCA, aile hekimliginin
bireylere bakim verirken butunsel bakis acisim
vurgular ve bu bakis acisinin toplumun ihtiyaclarina
ve sosyodemografik ozelliklerine yamt vermesi
gerektigini savunur. Bu yaklasimi temsil eden “WONCA
Agac1” metaforuyla her aile hekiminin uzmanlasmasi
gereken temel yap1 taslarim somutlastirmistir. Bu
agacin kokleri degerler, govdesi bilgi ve beceriler,
dallan ise hizmet verilen alanlari simgeler. Aile
hekimligi disiplinini tanimlayan 12 temel 6zellik aym
zamanda her aile hekiminin uzmanlasmasi gereken
on iki yetenekle ilgilidir. Bunlar agacin dallan olarak

simgelestirilmis alt1 c¢ekirdek yeterlilik altinda
toplanmaktadir; birinci basamak yonetimi, kisi
Turk Hij Den Biyol Derg
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merkezli bakim, 0zglin problem c¢6zme becerileri,
kapsamli
butlincil (holistik) yaklasim olarak tanmimlanmistir.

yaklasim, toplum yonelimli olma ve
Aile hekimleri bu yeterliliklerini; klinik uygulama,
hastalarla iletisim, uygulama merkezinin yonetimi
gibi temel alanlarda kullanmalidir. Agacin kokleri
olarak simgelenen; baglamsal, tutumsal ve bilimsel
yaklasim kisi merkezli bilimsel bir disiplin olan aile
hekimliginin temel yeterliliklerinin uygulanmasinda

yol gosterici olmaktadir (14-16).

GEZEGENSEL SAGLIK BAGLAMINDA AILE

HEKiMLIGINiN ROLU

2020 yiinda WONCA Avrupa, DSO Avrupa Bolge
Komitesinin ortak bildiride;
sagliginin gezegensel sagliga bagimli iliskisine dikkat
Birincil saglik bakim profesyonelleri
olan aile hekimlerinin gezegensel saglik alaninda

yayimladig insan

cekmistir.

sorumluluklarina  deginilmis, egitim  kurumlan

miifredatlarina “Gezegensel Saglig1” dahil etmeye
ve llkeler ise bu alanda ¢ozim odakli bitunlesik

politikalar uretmeye davet edilmistir (17).

DSO’niin 2021 yilinda yayimyaladigi COP26 iklim
Degisikligi ve Sagluk Ozel Raporu; hiikiimetleri ve
politika yapicilart mevcut iklim ve saglik krizleri
konusunda acil harekete gecmeye cagirdi ve
“iklim degisikligi insanligin karsilastigi en biyiik
saglik tehditidir” ifadesine yer verdi. Bu cagn,
cevre krizinin kiresel bir saglik acil durumu olarak
degerlendirmistir. Ayn1 dogrultuda, Avrupa Tip Egitimi
Dernegi (AMEE) imzaladig1 mutabakat bildirgesinde,
tip egitimi mifredatinda gezegen sagligina yer
verilmesi  gerektigi Aynica 2023
yiinda WONCA Avrupa kiiresel saglik dinamiklerinin
degistigi giinimiiz kosullarinda saglik sisteminin de

belirtilmistir.

bu degisime uymas1 gerektigi bilinciyle ve Genel
Pratisyen\Aile Hekimi olarak calisan herkesi insanligin
gelecegi icin bugiinden hazirlamak amaciyla temsili
Wonca Agaci’nin temeline, tim yeterliliklere ve
ozelliklere entegre bir yaklasim saglayan iic yeni
bilesen tanimlamistir (Sekil 1).
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o Tek Saglik; insan, hayvan ve cevre sagliginin

ayrilmaz  sekilde baglantii  oldugunun  kabul
edilmesidir.

o Gezegen Sagligi; saghik hizmetlerinin,
dogal sistemlerin sirdirilebilirligini  gozeterek
yapilandirilmasidir.

« Sirdirilebilirlik; saglik hizmetlerinin, cevresel,
ekonomik ve sosyal sistemlerdeki dengeyi gozeterek
ve bu sistemlerin surekliligini saglayacak sekilde
sunulmasidir.

Sekil 1’de de ifade edildigi lizere bu ii¢c kavram, aile
hekimliginin toplumsal sorumlulugunu genisletmekte
ve sadece bireyin degil, tiim yasam sisteminin sagliginm
koruma hedefini ortaya koymaktadir (18-21).

BiRINCi BASAMAKTA  SURDURULEBILIRLIK VE

INOVASYON ALANLARI

Birincil basamak saglik hizmetleri, dogasi geregi
butuncul, erisilebilir ve surdurulebilir ozellikleri ile
hem gezegen sagligin1 koruyan hem de bireysel sagligi
destekleyen dayamkli bir saglik sisteminin temel
bileseni haline gelmistir.

Bu yapinin sahadaki en giicli temsilcileri olan aile
hekimleri, gezegen sagligim koruma ve gelistirme
sorumlulugu kapsaminda; hafifletme
uyum saglama (adaptation) ve dayaniklilik gelistirme
(resilience) alanlarinda merkezi bir rol Ustlenebilir.

(mitigation),

Hafifleme(mitigation) kapsaminda; hastalara daha az
motorlu ara¢ kullanimi, daha fazla yuruime ve bisiklet
kullanim gibi aktif ulasimi tesvik eden yasam tarzi
degisiklikleri, kirmzi et tiiketiminin azaltilarak bitki
temelli beslenmenin desteklendigi gezegensel saglik
diyetinin benimsenmesi, kronik hastaliklarin birey
tarafindan kendi kendine yonetiminin destekleyen
onerilerde bulunabilir. Ayrica, gereksiz antibiyotik
kullanimindan kacinilmas1 ve asirn tani ile asin
tedavinin onlenmesi gibi somut oneriler de bu baslik
altinda yer almaktadir. Uyum saglama (adaptation)
kapsaminda; oncelikle aile hekimlerinin iklim temelli
saglik tehditlerini (6rnegin asin sicaklar, hava kirliligi,
vektor kaynakli hastaliklar) tanimasi bunlara yonelik
erken uyan ve yonlendirme kapasitesini gelistirmesi

onem tasimaktadir. Ayrica hastalara iklim degisikligine
bagli asin hava olaylarina karst ev ici hazirlik
stratejilerinin anlatilmasi ve cevresel risklere duyarli
kinlgan topluluklanin (yaslilar, cocuklar, gocmenler)
onceliklendirilerek izlenmesi onem arz etmektedir.
E-saglik ve uzaktan saglik gibi uygulamalar asir hava
degisimi durumlarinda saglik hizmetinin siirekliligini
saglayarak uyum saglamaya katkida bulunmalidir.
Dayaniklilik gelistirme (resilience) kapsaminda; aile
hekimleri gezegensel saglik, cevre duyarliigi ve iklim
farkindaligi konularinda birey ve toplum diizeyinde
saglik-okuryazarligim artirmaya yonelik faaliyetlerde
aktif rol almalidir. Hastalar, sicak hava dalgalan
sirasinda dilretik kullanimina bagli dehidratasyondan
bagisiklama
gibi
konularda bilgilendirilmelidir. Ayrica dogada vakit

korunma, pandemi risklerine kars

ve antibiyotik kullaniminin sinirlandirnlmasi

gecirmeyi oneren doga dostu receteler, psikososyal
dayanikliligr destekleyen etkili uygulamalardir. Ayrica
iklim krizine bagli bulasici ve kronik hastaliklarin
tani, tedavi ve izleminde 6n safta yer alarak saglik
sistemlerinin bu degisimlere uyum saglamasina katki
sunabilmektedir. Egitim, savunuculuk ve toplum
liderligi yoluyla hem politika yapicilari hem de
toplumlan etkileyerek, sirdirilebilir bir saglik ve
cevre gelecegine katki saglamaktadirlar (13,22-24).
Aile hekimligi sadece tedavi edici degil aym
zamanda hastaliklan onleyici, saglig1 siirdiiriilebilir
sekilde

dagilimim

destekleyici, saglik  hizmetinin  esit

saglarken  hastamin  savunuculugunu
ustlenen toplum yonelimli bir klinik disiplindir. Aile
hekimi; bulasic1 hastaliklarin hayvansal kaynaklarla
iliskilendirilmesinden  yerel  cevresel  risklerin
degerlendirilmesine, cok paydasli saglik yonetiminde
koordinasyon saglamaktan hastalarin savunuculugunu
ustlenmeye kadar

genis bir yelpazede gorev

ustlenmektedir. Aile hekimleri kapsamli bakim

sunmalan, erisilebilirlik, sureklilik, koordinasyon,
toplumla iliskili olma 6zellikleriyle gezegensel sagligin
onemli bir bilesenidir. Aile hekiminin gezegensel saglik
baglamindaki konumu; kiiresel saglik tehditlerine

kars1 erken uyarn saglamak, ilgili disiplinlerle is
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birligi yapmak ve toplum temelli saglik okuryazarlig
egitimleri yiritmeyi icermektedir (25).

Dijital saglik uygulamalarn, gezegensel saglik
baglaminda aile hekimliginde inovasyonun 6nemli
bir bilesenidir. Literatirde yer alan MASK (Mobile
Airways Sentinel NetworK) ve POLLAR (Impact of air
POLLution on Asthma and Rhinitis) projeleri, mobil
saglik teknolojileri, cevresel veri entegrasyonu (hava
kirliligi, polen yogunlugu, iklim verisi) ve bireysel
takibini
erken uyan sistemleri gelistiren oncul girisimler ile

semptom birlestirerek  kisisellestirilmis

ARIA'min gelistirdigi alternatif biitiinciil bakim yollan
hasta merkezli dijital coziimlerle saglik sistemlerinin

dayanikliigini giiclendirmeyi hedeflemektedir.
Dijital saglik uygulamalan sayesinde gercek
zamanli halk sagligin miidahaleleri, vatandas

bilgilendirme ve saglik hizmetlerine erisimi siirdiirme
islevleri saglanabilmektedir. Bu sistemler, saglik
profesyonellerini sadece veri kullanan degil, aym
zamanda veriye dayali erken uyar ve yonlendirme
sistemlerinin aktif aktorleri haline getirmektedir
(9,24,26).

Dijital saglik alamindaki bu donisiim, yalmzca
teknolojik ilerlemelerin bir yansimasi degil, aym
zamanda cevresel faktorlerin etkisiyle yeniden
yapilanmak zorunda kalan saglik hizmeti sunumunun
dogasina yonelik zorunlu stratejik bir adimdir. DSO’niin
2022 yiinda gerceklestirdigi Avrupa Bolgesi Dijital
Saglik Anketi temel alinarak hazirlanan DSO Avrupa
Bolgesinde Dijital Saglik Ortaminin incelenmesi baslikli
ulke profilleri raporu, dijital saglik bilesenlerinin
ulusal saglik sistemine ne olclide entegre edildigini
kapsamli sekilde ortaya koymaktadir. Elektronik saglik
kayitlar, hasta portallari, mobil saglik uygulamalari,
tele-saglik servisleri ve biiyiik veri analizlerine dayali
karar destek sistemleri gibi dijital yapitaslarinin
degerlendirilmesi; dijital saglik altyapisinin sadece
birey odakli degil, aym zamanda gezegensel saglik
hedefleriyle biitiinlesik bicimde sekillenebilecegine
dair onemli gostergeler sunmaktadir (27).

Dijital destek saglikta
kullanimina dair Tirkiye 6rnegi olan Ulusal Hastalik

karar sistemlerinin
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Yonetim Platformu (HYP) birinci basamakta entegre
bakimi nasil donistiirebileceginin gosterildigi basarili
bir model sunmaktadir. Saglik Bakanlig1 tarafindan
gelistirilen ve 2020 itibaryla uilke capinda uygulamaya
alinan HYP, kronik hastaliklarin sistematik tarama
ve izlemine olanak saglayan, klinik karar destek
sistemleriyle donatilmis bitiinciil bir dijital saglik
platformudur. Ulusal saglik bilgi sistemleriyle tam
entegre calismasi sayesinde bireysellestirilmis
bakim planlar ve kanita dayali algoritmalar sunarak
hasta verilerinin gercek zamanli islenmesine olanak
tanimaktadir. 2023 itibariyla 25 binden fazla saglik
calisam tarafindan aktif olarak kullanilan sistem,
yalmzca 3,5 milyondan fazla obezite olgusu ve yarim
milyona yakin diyabet vakasini erken donemde tespit
etmekle kalmamis, aym zamanda aile hekimlerini
dijital karar destek sistemlerinin kullanicilar degil,
ayn1 zamanda uygulayic1 aktorleri haline getirmistir.
Bu yap1, dijital saglik teknolojilerinin gezegensel
saglik baglaminda direncli saglik sistemleri kurmadaki
potansiyelini net bir sekilde ortaya koymaktadir (28).
Dijital saglik platformlarinin = sirdirilebilirligi
icin erisim esitsizlikleri, altyapr eksiklikleri ve
dijital saglik okuryazarlig diizeylerindeki farkliliklar
dikkate alinmalidir. Dijital saglik okuryazarligindaki
yetersizlikler, 6zellikle kirsal bolgeler, ileri yas gruplan
ve dusuk gelirli topluluklarda hizmete erisimde
dezavantaj yaratmaktadir. Yapilan calismalarda, bu
sorunlarin azaltilmasi icin birinci basamakta altyapi
gliclendirmesi, kullanici dostu uygulamalar ve hedefe
yonelik egitimlerin 6nemini vurgulamaktadir (29).
Her ne kadar birinci basamak saglik kuruluslan
saglik sisteminin en az karbon ayak izi birakan
bileseni olsa da giderek artan iklim degisikligi,
kaynak kitlig1 yesil aile sagligi merkezlerini diger
saglik kuruluslan gibi gezegensel saglik yaklasiminin
kurumsallasmasina yonelik stratejik bir inovasyon
alam olarak 6ne c¢ikmaktadir. Sirdiriilebilir saglik
sistemlerinin temel bilesenleri arasinda enerji
verimliligi, cevre dostu atik yonetimi, hasta ve calisan
memnuniyeti gibi 6ne ¢ikan unsurlariyla yesil saglik

kuruluslarinin yer aldigim gosteren calismalar yer



almaktadir. Altyapilan dijital cozimlerle desteklenen
bu yapilarda, gercek zamanli hava kalitesi izleme,
bireysellestirilmis saglik uyar1 sistemleri ve karbon
salinim1 azaltim hedeflerine yonelik karar destek
edildigi
bulunmaktadir. Yesil saglik merkezlerinin, ozellikle

mekanizmalarinin  entegre merkezler
birinci basamak saglik hizmetlerinde, toplumun hem
fiziksel hem cevresel iyilik halini artiracak butiincul
bir donusim aracit olmasi, surdirilebilir kalkinma
amaclar ve gezegensel saglik ilkeleriyle de yiiksek
duzeyde ortusmektedir (30-32).

Ulusal basin kaynaklarinda yer alan bilgilere gore,
Mardin Derik Cevizpinar ASM’de glines panelleriyle
soguk zincire tabi as1 ve ilaglarin korunmasi saglanmas,
elektrik giderleri buyiik oranda azalmistir. Van Tusba
Gedikbulak ASM’de ise riizgar ve gunes enerjisi hibrit
sistemiyle merkezin tum enerji ihtiyaci yenilenebilir
kaynaklardan karsilanmaktadir. Bu ornekler, ASM’lerde
dusuk maliyetli yenilenebilir enerji uygulamalarinin
potansiyelini gostermektedir. Ancak yerel medya
verilerine dayali olduklarindan, bilimsel dogrulama
ve uzun vadeli degerlendirme gerekliligi devam
etmektedir (33,34).

Aile hekimlerinin kisi merkezli bakim yaklasimi,
bireyin yasam boyu sorumlulugunu almalar
hastalarinin yasam tarzi degisikliklerini uzun vadeli
desteklemelerine olanak saglamaktadir. Kiresel
olarak tum dinyada kronik hastalik yukunun ve
buna bagli morbidite ve mortalite oranlarinin artis
ile birlikte saglikli beslenme, acik alanda fiziksel
kaliteli

baglilik ve toksik maddelerden uzak durma gibi

aktivite, stres yonetimi, uyku, sosyal
temel ihtiyaclar da artirmaktadir. Ancak cevresel
faktorlerde bozulmadaki artis saglikli yasam tarzi
ihtiyaclarimm hem bireysel hem cevresel tehditlerle
kars1 karstya birakmaktadir. Bununla birlikte saglikli
yasam tarzi bu tehditleri yalnizca bireysel dizeyde
yonetmekle kalmayip, aym1 zamanda surdurilebilir
gida sistemlerini, cevre dostu ulasimi ve dogayla
uyumlu yasam pratiklerini destekleyerek gezegenin
ekolojik dengesine de katki sunmaktadir. Bu cercevede

aile hekimleri, saglikli yasam tarzi degisikliklerini

birinci basamak hizmet sunumuna entegre ederek,
hem kronik hastaliklarin yonetiminde etkinligi artiran
hem de cevresel siirdiiriilebilirligi onceleyen yenilikci
bakim modellerinin uygulanmasinda stratejik bir rol
ustlenmektedir (35,36).
Giderek artan cevresel

krizler ve zoonotik

hastaliklara kars1 surdurulebilir ve dayanikli bir
saglik sistemi icin egitimsel cercevelerin yeniden
yapilandinlmas1  gerekmektedir. Ozellikle birinci
basamak saglik hizmetlerinde gorev yapan aile
hekimleri ve saglik calisanlar, kisisel diizeyde
damismanlik hizmetlerinden toplum diizeyinde saglik
savunuculuguna kadar cok katmanli sorumluluklar
ustlenmekte; bu da onlar iklim kriziyle miicadelede
stratejik haline

uygulayicilar getirmektedir.

Tirkiye’de tip fakiiltelerinde gezegensel saglik
cogunlukla halk sagligi veya cevre sagligi dersleri
icinde simirli olarak yer almakta, bagimsiz bir ders
olarak sunulmamaktadir. Bu durum, kiresel gliney
ulkelerinde de goriilen yetersiz ve parcali mifredat
entegrasyonu sorunuyla paralellik gostermektedir.
Bu eksikligin giderilmesi icin miifredata; iklim
degisikliginin saglik lizerine etkileri, siirdirilebilir
saglik hizmetleri yonetimi, gezegensel saglik ve
afet yonetimi ile dijital saghik ve sirdirilebilirlik
gibi ders basliklarinin eklenmesi onerilmektedir. Bu
baglamda, gezegensel saglik egitiminin tim saglik
profesyonelleri icin kapsayici, kulturel olarak duyarl
ve disiplinler aras1 bir mifredatla yapilandirilmasi
ve tip egitiminin erken donemlerinden itibaren
kurumsal olarak entegre edilmesi gereklidir. Boyle bir
yaklasim, yalmzca bireylerin mesleki yetkinliklerini
artirmakla kalmaz; aym zamanda saglik sistemlerini
surdurilebilir, adil ve cevresel olarak giiclu hale

getirir (21, 37-40).
SONUC
Birinci basamak saglik hizmeti sunuculari olan

saglik
ve en dusuk karbon ayak izine sahip bilesenidir.

aile hekimleri, sisteminin en erisilebilir

Gezegensel sagliginin korunmasina yonelik
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yaklasimlarin  klinik uygulamalara entegrasyonun

aile sagligi merkezlerinden baslamasi, sadece

bireysel  saglik  ciktilarinin iyilestirilmesiyle
sinirll kalmayip; aynm1 zamanda saglik sisteminin
cevresel yukunun azaltilmasina ve toplum temelli
adaptasyon kapasitesinin artirilmasina katki saglar.
Saglik hizmetlerinde sosyal-ekolojik dayanikliigin
guclendirilmesi acisindan da stratejik bir oneme
sahiptir. Bu kapsamda; Tek Saglik, Ekosaglik ve
Gezegen Saglig1 gibi disiplinler arasi yaklasimlar,
birinci basamak diizeyinde baslayarak saglik hizmet
her

sunumunun asamasina entegre edilmelidir.

Gezegensel saglik ilkeleri dogrultusunda, birinci
basamak diizeyinde afet yonetimi eylem plan
hazirlanmali; aile sagligi merkezlerinde yenilenebilir
enerji kullammim destekleyen yesil saglik kurulusu
modelleri hayata gecirilmeli ve iklim dostu
uygulamalar cesitli kademelerde sertifikalandirlarak

tesvik edilmelidir. Gezegensel saglik okuryazarligim

CIKAR CATISMASI

artiran, dijital saglik ve yasam tarzi tibbin iceren
inovatif modeller, aile hekimliginin dinamik yapisiyla
biitinleserek hem kronik hastaliklarin  saglik
sistemine yukiiniin azalmasini saglayacak hem de
toplumlar iklim krizi gibi buyiik olcekli tehditlere
kars1 daha direncli hale getirecektir. Ancak bu
doniisim saglik profesyonellerine yonelik kapsayici,
kilturel olarak duyarli, disiplinler arasi is birligini
destekleyen bir gezegensel saglik egitimi miifredat
verilmesi ile mimkundur. Bu butlinsel paradigma
degisimi, gelecegin aile hekimlerinin yalnizca bireyin
degil, gelecek nesillerin ve tim gezegenin sagliginin
da koruyucusu olmas1 yoniinde bir dondsumu temsil
etmektedir. Dinyada son yuzyilda asin branslasmaya
giden olumsuz gidisat, butiincil tibbin ©6neminin
yadsinamaz oldugunu, dolayisiyla birinci basamagin
daha da

gostermektedir.

giiclendirilmesinin ~ zorunlu  oldugunu

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.
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