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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, dijital teknolojilerin ortodontide
benimsenmesini etkileyen faktorleri ortodontistlere uygula-
nan bir anket araciligiyla degerlendirmektir. Ayrica, bu tekno-
lojilere iliskin algilanan avantajlar ve dezavantajlar ile uygula-
madaki baslica engellerin belirlenmesi hedeflenmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Toplam 40 maddeden olusan anket for-
mu, Turk Ortodonti Dernegi ve Aligner Dernedi uyelerine
e-posta yoluyla iletilmistir. itk 20 soru tum katiimcilar icin
standart olup demografik verileri toplamaya yonelikti. Kalan
20 soru ise katiimcilarin teknolojik tercihlerine goére 6zelles-
tirilerek kisisellestirilmis bir yanit deneyimi sunmustur. Anket
kapsaminda, teknoloji kullanimina yonelik tutumlar, intiyaclar
ve klinik sonugclara iligkin gortsler degerlendirilmistir.

Bulgular: Anketi toplam 210 ortodontist yanitlamigtir. Yeni
teknolojilerin benimsenmesinde meslektas gorusleri ve kong-
relerin etkili oldugu belirlenmistir. Kongreler, cevrim ici egitim-
ler ve meslektaslarla yapilan paylasimlar baslica farkindalik
kaynaklar olarak 6ne ¢ikmistir. Teknoloji kullanimini tegvik
eden temel etkenler; tedavi sonuclarinda iyilesme, kullanim
kolayligi ve is akisinda verimlilik artigi olarak tanimlanmistir.
En 6nemli engel ise yuksek maliyet olarak saptanmistir. Daha
fazla teknoloji kullanan ortodontistlerin, artan maliyetleri den-
gelemek amaciyla daha yuksek tedavi Ucretleri talep etme
egiliminde olduklan goéralmustar.

Sonuclar: Ortodontistler, dijital teknolojilerin benimsenmesin-
de olumlu klinik etkiler ve entegrasyon kolayliginin belirleyici
faktorler oldugunu ifade etmistir. Erken dénem kullanicilarin
daha yuksek maliyetlerle karsilasmasina ragmen daha fazla
vakada tedaviye basladiklar gézlemlenmistir. Elde edilen bul-
gular, dijital teknolojilerin cagdas ortodontik uygulamalardaki
6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anket calismasi, dijital dis hekimligi, orto-
dontist, teknoloji adaptasyonu.

ABSTRACT

Aim: This study aimed to investigate the factors influencing
the adoption of digital technologies in orthodontics by sur-
veying orthodontists. It also sought to evaluate perceived
advantages and disadvantages and identify major barriers to
implementation.

Materials and Methods: A 40-item questionnaire was distri-
buted via email to members of the Turkish Orthodontic So-
ciety and the Aligner Society. The first 20 questions focused
on demographic data and were identical for all participants.
The remaining 20 questions were customized based on par-
ticipants’ technological preferences, offering a personalized
response experience. The survey explored attitudes toward
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technology use, needs, and clinical outcomes.

Results: A total of 210 orthodontists responded. The
adoption of new technologies was largely influenced by
colleagues and conferences. Conferences, online edu-
cation, and peer discussions served as major sources
of awareness. Key motivators for adoption included im-
proved treatment outcomes, ease of use, and enhanced
workflow. The primary barrier was cost. Orthodontists
who reported higher technology adoption also tended to
charge higher treatment fees, likely to balance increased
expenses.

Conclusions: Orthodontists highlighted that positive
clinical impacts and ease of integration are essential fac-
tors driving the use of new technologies. Although early
adopters face higher costs, they often initiate treatment in
more cases. These findings underscore the critical role
of digital technologies in advancing modern orthodontic
practice.

Keywords: Digital dentistry, orthodontist, survey study,
technology adaption.

GIRIS

Son yillarda dijital teknolojilerin dis hekimligine enteg-
rasyonu, klinik uygulamalarda énemli dénusumlere yol
acmistir’® Bircok dis hekimi bu yeni teknolojileri aktif ola-
rak benimseyip haklarinda bilgi sahibi olsa da 6nemli bir
kismi bu teknolojilerin ttm uygulama alanlarina hala siI-
nirli duzeyde asinadir. Dis hekimliginde yasanan bu dijital
donusum, iki farkl bakis acisiyla degerlendirilebilir: umut
vadeden bir dizi firsat ve ilerleme ya da beraberinde gelen
belirsiz riskler butuna.

Cagdas dijital teknolojilerin sundugu ¢ok sayida yeni fir-
sat inkar edilemez olmakla birlikte, bu teknolojilerin tasi-
digi ongoérulemeyen riskleri de géz dnunde bulundurmak
onemlidir. Bu nedenle, dijital uygulamalarin getirdigi iddia
edilen kazanimlarin elestirel bir bakis acisiyla degerlendi-
rilmesi gereklidir.*®

Dijitallesme, klinik ortodonti uygulamalarina yeni bir bo-
yut kazandirmistir. Dokim modeller ve iki boyutlu rad-
yografiler gibi geleneksel baslangic¢ kayitlarinin yerini gi-
derek daha fazla sayida, Konik isinli bilgisayarli tomografi
(CBCT) taramalari ve agiz ici tarayicilarla entegre edilen
dijital modeller almaktadir. Benzer sekilde, geleneksel sa-
bit braket sistemlerinin yerine seffaf plaklar, bilgisayar des-
tekli tasarim ve Uretim (CAD/CAM) braket sistemleri (6rne-
gin, Insignia, Incognito) ve dnceden bukulmus CAD/CAM
ark telleri (6rnegin, SureSmile) kullanilmaya baslanmistir.”
Ortodontistler bu teknolojik yeniliklere buyuk olctude
adapte olmus olsa da bu uygulamalarin tedavi sonuclari
ve klinik verimlilik Gzerindeki etkileri hentiz tam olarak an-
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lasilmamistir.8'® Ayrica, dijital teknolojilerin modern orto-
donti uygulamalarina entegrasyonunu etkileyen faktorler
yeterince arastirilmamigtir.'41®

Bu calismanin amaci, mevcut literatur dogrultusunda ge-
listirilen bir anket araciligiyla ortodontistlerin dijital tekno-
lojilere yonelik gorus ve deneyimlerini degerlendirmektir.
Anketin iki temel hedefi bulunmaktadir: (1) ortodontide
dijital teknolojilerin benimsenmesini etkileyen faktorleri
analiz etmek ve (2) bu teknolojilerin avantaj ve dezavan-
tajlarini degerlendirerek uygulamanin 6nundeki olasi en-
gelleri belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, yeni dijital teknolojilerin benimsenmesini et-
kileyen kritik faktorleri arastirmak amaciyla tek agamali
bir anket calismasi olarak tasarlanmistir. Anket, Google
Forms® platformu (Google LLC, Mountain View, CA, ABD)
kullanilarak olusturulmustur. Anket davetleri, Turk Orto-
donti Dernegi ve Turkiye merkezli profesyonel bir kurulus
olan Aligner Dernegi Uyesi ortodontistlere e-posta yoluy-
la gonderilmistir. Orneklem buyuklugunin hesaplanma-
sinda Jacox ve ark.'® tarafindan yapilan calisma referans
alinmis, alfa hata duzeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Bu dog-
rultuda, etki bayuklugunun 0,8 oldugu varsayilarak %90
istatistiksel guc elde edilebilmesi icin 210 katiimciya ih-
tiyac oldugu ongoérualmustar. Etik kurul onayi, Karadeniz
Teknik Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi Bilimsel Aras-
tirmalar Etik Kurulu'ndan alinmistir (Onay Tarihi: 29 Mayis
2024; Onay Numarasl: 64529847/15).

Calismaya, aktif olarak meslegini icra eden ve ortodonti
uzmanlik veya doktora egditimini en az iki yil &nce tamam-
lamis ortodontistler dahil edilmistir. Ortodonti uzmanlik
veya doktora egitimini hentiz tamamlamamis olanlar, me-
zuniyetinin Uzerinden iki yil gegcmemis olanlar ve emekli
ortodontistler calismaya dahil edilmemisgtir.

Anketin ilk 20 sorusu, katiimci ortodontistlere ait demog-
rafik bilgileri toplamak amaciyla 6ézel olarak hazirlanmistir.
Bu sorular tum katilimcilar icin sabit olup standarttir. An-
cak, sonraki 20 soru, katiimcilann tercih ettikleri ya da ter-
cih etmedikleri teknolojilere gore ozellestirilmistir. Boyle-
ce, katiimcilar her biri kendi teknoloji kullanim ge¢misine
gore uyarlanmis bir anket deneyimlemisgtir.

Elde edilen yanitlar dogrultusunda ortodontistler g farkli
gruba aynlmistir:

« Erken benimseyenler

- Orta duzeyde benimseyenler

+ Ge¢ benimseyenler

Katiimcilardan, mesleki dis hekimligi topluluklarinda yeni
teknolojileri veya Urunleri deneme konusundaki sikliklari-
ni belirtmeleri istenmigtir. "Her zaman" veya "siklikla" yaniti
verenler erken benimseyenler olarak siniflandinlmistir;
"nadiren” veya "hicbir zaman" yaniti verenler ise ge¢ be-
nimseyenler olarak degerlendirilmistir. Ayrica, katiimcila-
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ra ortodonti sirketlerinin kurumsal i¢ gruplarinda yer alip
almadiklari ve beta test ¢alismalarina katilip katilmadiklar
da sorulmustur. Bu sorulardan herhangi birine olumlu ya-
nit veren katilimcilar dogrudan erken benimseyen olarak
siniflandirtmistir.

Ankette, katiimcilanin hangi dijital teknolojileri kullandik-
lari da sorgulanmistir. Mevcut tum teknolojileri kullananlar
erken benimseyen olarak siniflandirilirken, higbir teknolo-
jiyi kullanmamis olanlar ge¢ benimseyen olarak degerlen-
dirilmistir. Teknolojilerin yarisindan fazlasini kullanmis fa-
kat yeni Urunleri nadiren ya da hi¢ kullanmadigini belirten
katiimcilar, ge¢ benimseyen grubundan cikarilarak orta
duzey benimseyen grubuna yeniden atanmistir. Yukari-
daki tanimlara gore erken ya da ge¢ benimseyen olarak
siniflandirnlamayan katilimcilar ise orta dizeyde benimse-
yenler olarak degerlendirilmigtir.

Calismanin bulgulari, demografik sorulara verilen yanitlar
dogrultusunda gruplandirilan ortodonti uzmanlan ara-
sinda anlaml farkliliklar ve ortak yonler oldugunu ortaya
koymustur. Bu farkliliklar ve benzerlikler nicel olarak analiz
edilmigtir.

BULGULAR

Bu calismada, ortodontistlerin yeni teknolojileri benim-
semelerini etkileyen faktorler incelenmistir. Ozellikle,
modern teknolojik cihazlarin satin alinmasi ve uygulan-
masina yonelik kararlari etkileyen belirleyiciler ile bu karar-
lari yonlendiren temel bilgi kaynaklari degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler, tum benimseyici gruplardaki ortodon-
tistlerin yeni teknolojileri kliniklerine entegre etme karar-
larini genellikle personellerini dahil etmeden, bagimsiz
olarak aldiklarini ortaya koymustur.

Ortodontistlerin yeni teknolojileri benimseme surecinde
basvurduklari bilgi kaynaklarini arastirmak amaciyla, kati-
limcilara bu teknolojilerden ilk nasil haberdar olduklari ve
detayli bilgi edinmek i¢in hangi kaynaklara basvurduklari
sorulmustur. Katiimcilarin %69,3'0 yeni teknolojilerden
ilk kez mesleki aglan araciigiyla haberdar olduklarini ve
sonrasinda meslektaslariyla yaptiklar gérusmelerle daha
fazla bilgi edindiklerini bildirmistir. Kongreler ve ¢evrimi-
¢i egitim oturumlan da bilgi edinme acgisindan 6nemli
kaynaklar olarak tanimlanmigtir. Katiimcilarin sadece
%33,33'U diger bilgi kaynaklarini kullandigini belirtmistir.
Dikkat cekici bir sekilde, yalnizca %20’si akademik dergi-
lerden faydalandigini ifade etmistir. Sosyal medya plat-
formlarinin kullanim orani ise akademik dergilerle benzer
duzeyde bulunmustur. Bu bulgular, ortodontistlere yone-
lik bilgi yayiimi agisindan kongrelerin akademik dergilere
kiyasla daha etkili oldugunu gostermektedir.

Ortodontik kliniklerde teknolojik cihazlarin entegrasyonu
baglaminda, erken, orta ve ge¢ benimseyici gruplar ara-
sinda belirgin farkliliklar gézlenmistir. Bu farklar deger-
lendirmek amaciyla demografik verilere dayali analizler

yapilmistir. Anket bulgulari, ortodontistlerin teknolojik ge-
lismelere uyum saglama duzeyleri ile uyguladiklar tedavi
Ucretleri ve yillik hasta sayilari arasinda anlamli bir iligki ol-
dugunu gostermistir. Erken benimseyici ortodontistlerin,
diger gruplara kiyasla daha yuksek tedavi Ucretleri talep
ettikleri; ancak ayni zamanda yillik olarak daha fazla has-
tayi tedavi ettikleri gdézlemlenmistir. Cekimsiz tedaviler icin
ortodontistlerin talep ettigi ortalama Ucretler sirasiyla er-
ken, orta ve gec benimseyici gruplarda 52.291 TL, 44.587
TL ve 39.764 TL olarak hesaplanmistir (Grafik 1). Cekimli
tedaviler icin ortalama Ucretler sirasiyla 63.483 TL, 56.494
TL ve 45.990 TL olarak bulunmustur (Grafik 2). Yillk te-
daviye baslanan hasta sayisinin ortalamasi ise erken, orta
ve ge¢ benimseyici gruplarda sirasiyla 244,16; 221,22 ve
116,98 olarak belirlenmistir (Grafik 3). Bu gruplardaki kli-
niklerde gozlenen teknoloji dagilimi analiz edildiginde,
geleneksel braket sistemlerinin ge¢ benimseyici gruptaki
ortodontistler tarafindan daha sik kullanildigi géralmus-
tar. Tum gruplarda benzer teknoloji ve cihaz kategorileri
kullaniliyor olsa da erken benimseyici ortodontistlerin kli-
niklerinde in-house seffaf plak sistemleri, CAD/CAM bra-
ket ve ark sistemleri gibi ileri duzey teknolojilere daha sik
basvurduklari belirgin sekilde ortaya konmustur.
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Grafik 1. Cekimsiz tedaviler i¢in ortodontistlerin talep ettikleri ortalama tcretlerin
gruplara gore dagilimi.
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Grafik 2. Cekimli tedaviler i¢in ortodontistlerin talep ettikleri ortalama tcretlerin
gruplara gore dagilimi.
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Grafik 3: Gruplara gore bir yilda tedaviye baslanan ortalama hasta sayisi.

Ortodontistlerin teknolojik Gruanleri satin alma veya alma-
ma kararlarini etkileyen faktorleri daha iyi anlamak igin,
katilimcilardan dijitallesmeye uyum saglama sureglerinde
dikkate aldiklari temel unsurlar belirtmeleri istenmistir.
Beklendigi Uzere, maliyet, genel giderler ve yatirnmin geri
doénusu tum gruplarda en sik belirtilen faktorler olmustur.
Teknolojik trunlerin ortodontik tedavi sonuclari tzerinde-
ki etkisi ve kullanim kolayligi da siklikla vurgulanmigtir.
Gec ve orta duzey benimseyiciler, tranun kullanici dostu
olmasina daha fazla 6Gnem verirken, erken benimseyiciler
hasta memnuniyetine diger gruplara kiyasla daha fazla
onem vermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Uyum saglama faktorlerinin benimseyen gruplara gore dagiimi.

Uyum Saglama
Faktorleri
Maliyetler, genel
giderler ve

yatirim getirisi
Ilave Ozellikler

Erken (n=60) Orta (n=97) Geg (n=53) Toplam (n=210)

34 (%56,6) 79 (%81,4) 41 (%77,3) 154 (%73,3)

8 (%133) 18 (%18.5) 11 (%20,7) 37 (%17.6)
Donanim
Performansi
Kullanic1  Dostu
ve  Uygulama
Kolayligi Sunan
flave  Tamsal
Deger

Artinilmig
Uygulanabilirlik
ve Verimlilik
Gelistirilmis
Tedavi Sonuglar
Azaltilmig
Klinik  Ziyaret
Sayist ve Tedavi
Siiresi

Artirllmis  Hasta
Memnuniyeti
Pazarlama
Potansiyeli
Azaltilmig
Depolama
Gereksinimi

13 (%21,6) 33 (%34) 4(%7,5) 50 (%23,8)

28 (%46,6) 52 (%53,6) 31 (%58.,4) 111 (%52,8)

3 (%35) 9 (%9,2) 1(%1,8) 13 (%6)

22 (%36,6) 31 (%31,9) 17 (%32) 70 (%33,3)

32 (%53,3) 31 (%31,9) 14 (%26,4) 77 (%36,66)

16 (%26,6) 13 (%13,4) 9 (%16,9) 38 (%18)

27 (%45) 17 (%17.5) 6 (%]11,3) 50 (%23,8)

5(%8,3) 2 (%2) 1 (%1,8) 8 (%3)

7 (%11,6) 1 (%) 0 8 (%3)
Satin alma kararlarini etkileyen faktorlerin ayrintili bigim-
de arastinlmasi suphesiz degerlidir. Bununla birlikte,
benimseme surecinin butancul bigcimde anlasilabilmesi
icin, ortodontistlere rutin olarak kullandiklarl teknoloji-
ler hakkinda spesifik sorular yoneltilmesi gereklidir. Bu
kapsamda, katilimcilara hangi araglar neden tercih et-
tikleri ve hangilerinden neden kacindiklar da sorulmus-

tur. Tam gruplar ve teknolojiler arasinda maliyet ve genel
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giderler, teknolojik cihazlarin edinilmesinde en yaygin
engel olarak tanimlanmistir.

CAD/CAM cihazlannin kullanimi ile birlikte U¢ boyutlu
(3D) yazicilarla plak Gretiminde yasanan zorluklarin, klinik
is akisini potansiyel olarak aksatabilecedi 6ne sturulmek-
tedir. is akisi ve verimlilik tizerindeki etkiler, yeni teknolo-
jilerin benimsenmesinde hem bir engel hem de bir tesvik
unsuru olarak sik¢a dile getirilmektedir. Klinik uzmanlar
arasinda CAD/CAM cihazlarina dair farkindaligin dusuk
olmasi, bu teknolojilerin is akisini karmasiklastirdigi ve
uygulamada zorluklara neden oldugu algisini gugclen-
direrek, bu cihazlarin edinilmesini engelleyici bir faktor
olarak 6ne ¢ikarmaktadir. Ote yandan, azinlikta kalan bazi
klinisyenler, bu teknolojilerin daha iyi bir is akigl, dstun
tedavi sonuclar ve kullanici dostu 6zellikler sundugunu
savunmaktadir. Bu bulgular, karmasik teknolojilerin be-
nimsenmesine yonelik klinisyen yaklagimlarinda 6nemli
farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Genel olarak, ortodontistler yeni teknolojik cihazlar edi-
nirken sagladiklar ek faydalari nadiren guclu bir tesvik
unsuru olarak degerlendirmektedir. Ancak, bu faktorler
her bir teknoloji 6zelinde ayn ayr degerlendirildiginde,
ek faydalarin gogu cihazda ortak bir tesvik unsuru olarak
one ciktigi gorulmektedir. Bu durum, klinisyenlerin belirli
teknolojileri degerlendirirken motivasyonlarinin farkina
daha fazla vardiklarini dusundtrmektedir. Benzer sekil-
de, teknolojik cihazlarin tedavi sonuglan Gzerindeki etkisi
de benimseme kararlarinda sik¢a dikkate alinan bir unsur
olmustur. Bununla birlikte, CAD/CAM braket ve ark telle-
ri hari¢ olmak Uzere, cogu yeni teknolojik cihaz, tedavi
sonuglarini iyilestirme acisindan klinisyenler tarafindan
guclu bir tesvik olarak algilanmamaktadir. Kalitatif ana-
lizimizde, teknolojik cihazlarin tedavi sonuglarina etkisi,
teknolojinin benimsenmesini etkileyen baslica faktorler
arasinda sekizinci sirada yer almigtir.

Baslica tesvik edici faktorler arasinda is akiginin iyilesti-
rilmesi, optimize edilmis tedavi sonugclar, artirilmis klinik
kapasite ve hasta beklentilerinin karsilanmasi yer almak-
tadir. Ote yandan, tum dijital araglarin kullaniminda en
buyuk engel yuksek maliyet olarak tanimlanmistir (Tablo
2ve 3).

Tablo 2. Teknoloji benimsenmesine iligkin algilanan engeller.

Teknoloji Birincil Uyum ikincil Uyum Ugiinciil Uyum Dérdiinciil
Engeli Engeli Engeli Uyum Engeli
Intraoral Yiiksek maliyet Yatirim Diisiik Performans ~ Artan Depolama
Scanner ©n Getirisinin Gereksinimi (5)
Yetersizligi (69)
3D Printer Yiiksek maliyet Uygulama is Akiginda Yatirim
(160) Zorlugu (108) Aksama (16) Getirisinin
Yetersizligi (12)
Clear Aligner Yiksek maliyet Yatirim Diisiik Performans is Akisinda
(78) Getirisinin Aksama (5)
Yetersizligi (57)
In-House Clear Yiiksek maliyet Bilgi Eksikligi Uygulama is Akiginda
Aligner (182) (79) Zorlugu (45) Aksama (29)
CAD/CAM Yiiksek maliyet Bilgi Eksikligi Uygulama is Akisinda
Bukkal /Lingual (185) Zorlugu (46) Aksama (19)
Braket
Sistemleri
CAD/CAM Ark  Yiiksek maliyet Bilgi Eksikligi Uygulama Benzer ya da
telleri (177) 87) Zorlugu (51) Daha Yetersiz

Tedavi Sonuglar

(14)
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Tablo 3. Teknoloji benimsenmesine iliskin algilanan tesvikler.

Teknoloji Birincil Uyum ikincil Uyum Ugiinciil Uyum  Dérdiinciil

Engeli Engeli Engeli Uyum Engeli
Intraoral Tyilestirilmis Is Kullanim Miikemmel Artan Tanisal
Scanner Akig1 (119) Kolaylig (92) Performans (84)  Deger (67)
3D Printer Tyilestirilmis Is Miikemmel ilave Ozellikler ~ Kullamm
Akiasi (50) Performans (33)  (27) Kolaylig: (16)
Clear Aligner Hasta Talebinin ~ Azaltilmis Kullanim Tyilestirilmis Is
Kargilanmas1 Koltuk Siiresi Kolayhig: (59) Akis1 (46)
(132) (90)
In-House Clear Ilave Ozellikler  lyilestirilmis Is  Azaltulmis Kullanim
Aligner (28) Akis (13) Maliyet (9) Kolaylig: (6)

CAD/CAM
Bukkal
/Lingual Braket
Sistemleri
CAD/CAM Ark
telleri

Tyilestirilmis ilave Ozellikler
Tedavi Sonuglar1  (7)

Kullanim
Kolaylig (10)

Tyilestirilmis Is
Akist (25)

Kullamm ilave Ozellikler
Kolaylig: (9) ™

Tyilestirilmis Is
Akias1 (17)

Tyilestirilmis
Tedavi Sonuglart
(33)

TARTISMA

Bu calisma, ortodontistlerin yeni teknolojilere uyumunu
etkileyen faktorleri ve bu teknolojilerin klinik uygulama-
dontistlerin satin alma kararlarini klinik personelini dahil
etmeden bagimsiz sekilde verdiklerini ve yeni teknoloji-
ler hakkinda ilk bilgiyi genellikle meslektaslari, kongreler
ve ¢evrim i¢i egitim programlar araciligiyla edindiklerini
gostermektedir. Bu sonuglar, ortodontik uygulamalarda
yeni teknolojilere uyum surecinde meslektas is birligi ve
deneyim paylasiminin kritik rolinu ortaya koymaktadir.
Ortodontistlerin yeni teknolojilere uyum saglamasi buyuk
Olcude meslektaslarindan edinilen bilgi ve bu bilginin
yayilimi ile kolaylagsmaktadir. Jacox ve ark.'®"” tarafindan
yapilan calismalar, ortodontistlerin teknolojiye uyum
surecinde meslektas deneyimleri ve sosyal 6grenmenin
onemli rolunu vurgulamaktadir. Ayrica, kongreler ve
cevrim ici egitim programlan yeni teknolojilere dair bil-
gi ediniminde temel kaynaklar olarak tanimlanmistir. Bu
bulgular, 6énceki arastirmalarla uyumlu sekilde, sosyal
etkilesim ve egitim olanaklarinin teknolojiye uyum sure-
cinde kilit faktorler oldugunu gostermektedir.’¢'8

Yeni teknolojilere uyum surecinde meslektas deneyim-
leri, kongreler ve ¢evrim ici egitimler baslica bilgi kaynak-
lari olarak 6ne cikarken, akademik dergilerin etkisi sinirli
gorunmektedir. Bulgulara gore, katilimci klinisyenlerin
yalnizca beste biri karar alma sureclerinde akademik der-
gilere basvurmaktadir. Bu durum, arun etkinligine dair
yayimlanan verilerin klinisyenlere ya ¢cok gec¢ ulastigini
ya da kararlarin ¢oktan verildigi bir asamada erisile-
bilir hale geldigini dusundurmektedir. Ayrica, hakemli
yayinlar genellikle veri toplama ile yayimlanma arasin-
da 6 ila 18 ay arasinda gecikmeler yasamaktadir ve bu
durum, zamaninda ve kanita dayali klinik uygulamalari
desteklemede etkilerini azaltabilir. Bu gecikmeler g6z
onune alindiginda, kongreler, sosyal medya ve ¢evrim igi
platformlar klinisyenlere guncel bilgi aktarimi acisindan
daha dinamik ve etkili araclar olarak algilanmaktadir. Bu
bulgular, akademik yayincilikla iligkili zaman gecikmeleri
g6z 6nunde bulunduruldugunda, alternatif bilgi kaynak-
larinin artan 6nemini vurgulayan onceki arastirmalarla
da uyumludur. Goéralmektedir ki, bu alternatif platformlar
klinisyenleri guncel bilgilerle donatarak hizli degisen

teknolojik ortamda erken uyumu kolaylastirmada énemli
rol oynamaktadir.

Bu calismanin bir diger 6nemli bulgusu, teknolojik
gelismeleri erken benimseyen ortodontistlerin daha yuk-
sek hasta hacmine sahip olmalari ve daha yuksek tedavi
Ucretleri talep etmeleridir. Bu durum, erken benimseme-
nin hem klinik verimlilikte artis hem de ekonomik ac¢idan
avantaj saglayabilecegini gostermektedir.

Erken benimseyen ortodontistler, hasta sayisi ve teda-
vi Ucretleri bakimindan gec¢ benimseyenlerden anlamli
sekilde farkliik gostermektedir. Bu farklar, klinik uygulama
stratejilerindeki temel farkliliklari vurgulamakta ve erken
benimseyenlerin daha verimlilik odakli ve stratejik yak-
lagimlar benimsediklerini gostermektedir. Yuksek hasta
yukunua yonetebilme ve buna ragmen yuksek Ucret talep
edebilme kapasiteleri, yeni teknolojilere yapilan yatirim-
larin uzun vadede finansal fayda saglayabilecegini gos-
termektedir. Buna karsilik, teknolojiyi ge¢ benimseyen
ortodontistler daha geleneksel tedavi ydntemlerine bagli
kalmakta ve daha dusuk ucretler talep etmektedir; bu da
maliyetin bu grup i¢in hala énemli bir engel oldugunu pe-
kistirmektedir. Bu bulgular, erken benimsemenin klinik ve
ekonomik avantajlarini ve maliyetle iliskili engellerin ge¢
benimseyenler Gzerindeki etkisini vurgulayan literaturle
ortusmektedir.™®

Tum ortodontist gruplarinda teknolojiye uyumu etkileyen
en dnemli faktor olarak maliyet One ¢gikmaktadir. Jacox ve
ark.” nin bulgularnyla uyumlu olarak, bu calisma da yeni
teknolojilerin maliyetinin ortodontistlerin karar verme
sureclerinde temel bir engel olusturdugunu dogrulamak-
tadr.

CAD/CAM sistemlerinin ve 3D baski teknolojilerinin klinik
is akisina entegrasyonu bircok ortodontist icin 6nem-
li zorluklar teskil etmektedir. Bu calisma, dijital araclarn
uygulanmasiyla ilgili karmasikliklarin teknolojiye uyumu
daha da zorlastirdigini ortaya koymustur. Cunha ve ark."®
da benzer sekilde CAD/CAM entegrasyonunun teknik
zorluklarini vurgulamis ve bu sistemlerin ortodontik
uygulamalarda etkin bicimde hayata gegirilebilmesi icin
ek egitime ve kurumsal destege ihtiya¢ duyuldugunu be-
lirtmiglerdir.

Ortodontistlerin yeni teknolojilere uyumu; maliyet, is akisi-
na entegrasyon ve sosyal 6grenme gibi ¢cok sayida fak-
tor tarafindan sekillenmektedir. Bu ¢alismanin bulgulari,
mesleki is birligi ve egitim girisimlerinin dijital teknolojile-
rin yaygin sekilde benimsenmesini hizlandirmada énemli
rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bazi
ortodontist gruplarinda mali sinirliliklar ve is akisina en-
tegrasyonla ilgili zorluklar halen teknolojik gelismeleri
tam anlamiyla benimsemeyi engellemektedir.

Bu anket calismasinin cesitli sinirliliklar bulunmaktadir.
Orneklem, Turk Ortodonti Dernegi ve Aligner Dernegi'ne
Uye olan ve gevrim i¢i ankete gonullu olarak katilan
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ortodontistlerden olusmaktadir. Bu érnekleme yoéntemi,
katiimcilanin daha genis ortodonti toplulugunu temsil
etmeme ihtimalinden dolayi bir secim yanliligi olustura-
bilir. Ozellikle, katiimcilarin teknolojiye daha acik, dijital
araclarda daha yetkin ve yeni teknolojileri benimsemeye
daha istekli bireyler olma olasiligi yuksektir. Bu nedenle,
ozellikle teknolojiye uyumla ilgili bulgular dikkatle yo-
rumlanmalidir. Ayrica, katilimcilarin belirli teknolojilerin
etkilerine dair yanitlan hatirlama yanliigina maruz kal-
mis olabilir. Ge¢ benimseyenler bu teknolojileri erken ve
orta duzey benimseyenlere kiyasla daha olumsuz deger-
lendirme egilimindedir, bu da bireylerin mevcut tutum-
lariyla uyumlu bilgileri hatirlama egilimi olan dogrulama
yanliiginin varligini gosterebilir. Dahasi, anketin uzun-
lugu ve karmasikligi, zaman acisindan daha fazla esnek-
ligi olan klinisyenlerin katiimini tesvik etmis olabilir; bu
da genel yanit oranini dusurerek érneklem boyutunu
azaltmis ve bulgularnin genellenebilirligini sinirlamis ola-
bilir. Sonu¢ olarak, ulusal egilimlere iliskin bazi 6Gnemli
icgoruler gdozden kacmis olabilir. Bu durum, ortodon-
ti pratiginde teknoloji benimsenmesini daha kapsamli
anlamak amaciyla gelecekte buyuk olcekli calismalara
duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu sinirlamalar
g6z 6nunde bulunduruldugunda, gelecekte yapilacak
calismalarin teknoloji benimseme surecini daha kapsam-
l anlamak icin daha cesitli ve genis katilimci érneklemi
icermesi oOnerilmektedir. Ayrica, nicel verilerin yani sira
nitel verilerin de toplandigi karma yéntem yaklasimlari,
katilimcilann tutumlari ve davranislarinin daha derinleme-
sine incelenmesine olanak saglayabilir. Bu tur yontemler,
orneklem yanliigi ve hatirlama yanliligi gibi potansiyel
kisitlamalarin etkisini azaltarak sonuglarin gecerliligini
artirabilir. Boylelikle, ortodonti pratiginde dijital teknolo-
jilerin benimsenmesine yonelik daha kapsamli ve genel-
lenebilir bilgiler elde edilebilir.

Bu sinirliliklara ragmen, teknoloji benimseme egilimlerini
anlamak dijital dis hekimligi araclarninin gelisimi ve en-
tegrasyonu acisindan blayuk énem tasimaktadir. Satin
alma sureclerindeki kilit karar vericileri, bu kararlan etki-
leyen bilgi ve tegvikleri ve ortodontistlerin yatinm yap-
may! dusundukleri teknolojileri belirlemek, ortodontik
pratigin dijital dontsumunu énemli 6lctde hizlandirabi-
lir. Gelecekteki arastirmalar, bu engellerin daha kapsamli
sekilde arastinlmasina ve teknolojilerin klinik verimlilik
Gzerindeki etkilerinin daha derinlemesine analiz edilme-
sine odaklanmalidir. Bu tur calismalar, dijital teknoloji-
lerin ortodonti kliniklerine daha etkin entegrasyonuna
katki saglayacak ve ortodontistlerin yeni teknolojilere
uyumunu destekleyecek stratejilerin - gelistirilmesine
yardimci olacaktir.
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SONUCLAR

+ Anket bulgulanimiz, ortodontistlerin klinik uygulama-
larinda yeni teknolojileri benimserken oncelikli olarak
meslektaslarinin goéruslerine guvendiklerini gostermek-
tedir; cevrim ici egitimler ve kongrelerin ise gorece daha
az etkili oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, satin alma karar-
larinin buyuk olctude klinisyenler tarafindan bagimsiz
olarak alindigi tespit edilmistir.

+ Teknolojiyi erken benimseyen ortodontistlerin, orta ve
gec benimseyen meslektaslarina kiyasla daha yuksek
tedavi Ucretleri talep ettikleri ve daha fazla sayida hasta
tedavi ettikleri belirlenmistir. Bu durum, erken benimse-
menin artan klinik verimlilik ve is hacmiyle iliskili olabi-
lecegini gostermektedir.

+ Yeni teknolojilerin benimsenmesinde, is akisinda iyiles-
me, tedavi sonuclarinda gelisme, ek yetkinliklerin saglan-
masl! ve hasta taleplerinin karsilanmasi gibi unsurlar te-
melitici faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bununla birlikte,
katiimcilar teknolojilerin benimsenmesindeki en 6nemli
engelin yuksek maliyet oldugunu belirtmistir.
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