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Ttepeklinik

OzZET

Amag: Bu klinik calismanin amaci, maksiller anterior diglerin
birbirleriyle olan oranlarini degerlendirerek; bu oranlar altin
oran, Preston orani ve Tekrarlayan Estetik Dis (RED) orani gibi
guncel gulus tasarimlariyla karsilastirmak, ayrica dental egiti-
min estetik algi Uzerindeki etkisini incelemektir.

Gerecg ve Yontem: Arastirmaya 18-30 yas araliginda, Marma-
ra Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi 6grencisi 199 erkek ve
199 kadin olmak uzere toplam 398 gonullu katilmistir. Stan-
dartlastinlmis sekilde gonullulerin fotograflar frontal agidan
cekilmistir. Dis olcumleri (lateral/santral ve kanin/lateral) diji-
tal photoshop programi (Adobe Photoshop CS6) ile alinmis,
oranlar estetik parametrelerle (altin oran, Preston orani, RED
oran) karsilastirilarak tek 6rneklem t testi ile analiz edilmistir
(p<0,05). Dental egitimin estetik algiya etkisini degerlendir-
mek icin, 161 dis hekimi, 171 dental teknisyen ve 157 dental
egitim almamis birey olmak uzere toplam 489 katilimciya ka-
din ve erkek modellerin dort farkli gulas tasarimi sunulmus ve
tercih ettikleri tasarim kaydedilmistir. Kategorik veriler ki-kare
(x?) bagimsizlik testi ile degerlendirilmistir (p<0,05).

Bulgular: Her iki cinsiyetteki maksiller santral dis oranlari, al-
tin oran, Preston orani ve RED oranindan farkli bulunmustur.
Kadinlarda lateral/santral orani ile altin oran (p=0,112), kanin/
lateral orani ile Preston orani (p=0,318); erkeklerde lateral/
santral orani ile Preston orani (p=0,653) arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Kadin modelde sunulan doért tasarim arasin-
dan tercih edilen en estetik secim ile egitim duzeyi ile estetik
tercih arasinda anlamli iliski bulunmazken (p=0,385), erkek
modelde sunulan dort tasarim arasindan tercih edilen en es-
tetik secim ile anlamli iligki saptanmistir (p=0,001).

Sonuglar: Altin oran, Preston orani ve RED orani, incelenen
yerel populasyonda dogal dentisyonun oranlariyla uyum gos-
termemistir. Kadin modelde Preston orani, erkek modelde ise
RED oranidental egitimli bireylerce daha fazla tercih edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Altin oran, estetik algi, gulus tasarimi.

ABSTRACT

Aim: The aim of this clinical study is to evaluate the propor-
tional relationships among maxillary anterior teeth, compare
these proportions with contemporary smile design concepts
such as the Golden Ratio, Preston Ratio, and Recurring Esthe-
tic Dental (RED) proportion, and investigate the effect of den-
tal education on aesthetic perception.

Materials and Methods: A total of 398 volunteers (199 males
and 199 females), aged between 18-30 years and enrolled
as students at the Faculty of Dentistry, Marmara University,
were included in the study. Standardized frontal photographs
of the volunteers were taken. Dental measurements (lateral/
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central and canine/lateral) were obtained using the digi-
tal software (Adobe Photoshop CS6), and the ratios were
compared with aesthetic parameters (Golden Ratio, Pres-
ton Ratio, and RED proportion) using a one-sample t-test
(p<0.05). To assess the impact of dental education on
aesthetic perception, four different smile designs of male
and female models were presented to 489 participants
(161 dentists, 171 dental technicians, and 157 individuals
without dental education), and their aesthetic preferen-
ces were recorded. A chi-square (y?) independence test
was applied for the analysis of obtained data (p<0.05).

Results: The ratios of maxillary central incisors in both
sexes differed significantly from the Golden, Preston, and
RED Ratios. In females, no significant differences were
found between the lateral/central ratio and the Golden
Ratio (p=0.112), nor between the canine/lateral ratio and
the Preston Ratio (p=0.318). In males, the lateral/central
ratio showed no significant difference from the Preston
Ratio (p=0.653). While no statistically significant associ-
ation was observed between aesthetic preference and
education level for the female model (p=0.385), a signifi-
cant association was found for the male model (p=0.001).

Conclusions: The Golden Ratio, Preston Ratio, and RED
Ratio did not align with the natural dentition ratios of the
studied population. The Preston Ratio was more frequent-
ly preferred for the female model, whereas the RED Ratio
was favored by dental professionals for the male model.

Keywords: Aesthetic perception, golden ratio, smile de-
sign.

GIRIS

Modern dis hekimligi estetigin gelistirilmesine buyuk
onem vermigtir; bu da bir gulusan cekiciligini belirleyen
bilesenlerin hassas ve titiz bir sekilde analiz edilmesine
yol agcmistir.! Estetik bir gulumseme, dislerin boyutu, sekli,
konumu ve renginin goreceli olarak orantili, birbirleriyle si-
metri icinde ve yUz hatlariyla bir battin olarak uyum icinde
oldugu bir gulumseme olarak dusunulebilir.2 Bu nedenle,
maksiller anterior dislerin boyutu ve formu sadece dis es-
tetigi icin degil, ayni zamanda yUz estetigi icin de 6nemli
hale gelmektedir.® Anterior dislerin estetik uyumuna en
fazla katki saglayan faktorlerin, 6zellikle 6nden bakildigin-
da maksiller santral dislerin boyutu, sekli ve dizilimi oldu-
gu belirlenmigtir.45

Protetik restorasyonlarin estetigi geometrik oranlarin orta
hattin her iki tarafindaki dislere uygulanmasi ile gelistirile-
bilir. Literaturde 6nerilen baslica estetik oranlar altin oran,
Tekrarlayan Estetik Dis (RED) orani ve Preston oranidir.”®
Yapilan calismalarda, en uyumlu tekrarlayan oranin “al-
tin oran” oldugu belirtilmistir.®"" Levin®, maksiller santral

ve lateral dislerin genislikleri ile maksiller lateral ve mak-
siller kanin dislerinin geniglikleri arasinda bir altin oran
tanimlamigtir. Altin orana gore, iki ilgili nesnenin dogal ve
uyumlu géranmesi icin, bayuk olan ile kaguk olan arasin-
da 1,618:1 orani olugmalidir. Dis hekimliginde, altin oran,
frontalden bakildiginda mezialden distale dogru %62'lik
bir daralmayi temsil eder.’> Bununla birlikte, diger bir calis-
mada estetik gulumsemeye sahip hastalarda maksiller an-
terior digler arasinda altin oran olmadigi bildirilmistir.® Bu
farkli sonuglarin, populasyonun etnik kbkeni basta olmak
Uzere cesitli bireysel ve genetik faktorlerden kaynaklana-
bilecegi g6z 6nunde bulundurulmalidir.™

Ward®, RED oranini tanimlamis ve maksiller anterior disle-
rin genigliklerinin oraninin orta hattan distale dogru sabit
oldugunu belirtmistir. RED oran, dis hekimleri ve dis tek-
nisyenleri tarafindan tekli veya coklu dis restorasyonlari-
nin tasariminda, hareketli protezlerin Gretiminde veya or-
todontik tedavide daha tatmin edici sonugclar elde etmek
icin kullanilan objektif sayisal bir kavramdir.'”?\Ward'®, calis-
masinda normal uzunluktaki disler icin 0,70 RED oraninin,
0,62'lik altin orana kiyasla daha tercih edilebilir oldugunu
belirtmistir.

Preston’, yaptigi calismada altin oran ve dogal dentisyon
arasi korelasyonu incelemistir. Maksiller lateral dis ge-
nisliginin, maksiller santral dis genisligine oraninin 0,66;
maksiller kanin dis genisliginin, maksiller santral dis genis-
ligine oraninin ise 0,84 oldugu hesaplanmistir. Preston,
calisma sonucu elde ettigi oranlari Preston orani seklinde
literatre sokmusgtur.'®

Turk populasyonunda anterior maksiller dislerin boyut-
larinl estetik parametreler acisindan degerlendiren az
sayida ¢alisma vardir. Hasanreisoglu ve ark.® Turk popu-
lasyonunda altin oran ve anterior dislerin genislik/uzunluk
oranini incelemistir. Ozdemir ve ark.”” altin oran, RED oran,
anterior dislerin géranar temas boyutlari ve anterior disle-
rin genislik/uzunluk oranlarini incelemigtir. Fakat literatr-
de Turk toplumunda anterior maksiller dislerin boyutlarini
guncel estetik parametreler acisindan daha genis sekilde
degerlendiren galismalar eksiktir.

Bu calismanin amaci, belirli bir Turk populasyonunda
anterior diglerin genislik oranlarinin guncel gulus tasari-
minda kullanilan oranlara (altin oran, Preston oran ve RED
oran), uygunlugunun degerlendirilmesi ve dental egitim
almayan bireyler, dental teknisyenler ve dis hekimlerinin
farkli estetik oranlara iligkin tercihlerinin belirlenmesi oldu-
gu belirlenmistir.

Bu calismanin birinci sifir hipotezi; Marmara Universite-
si Dig Hekimligi Fakultesi'nde egitim goren 6grencilerin
maksiller anterior dis genislikleri arasindaki oranlar ile al-
tin oran, RED orani ve Preston orani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk olmayacagi yonundedir. Calis-
manin ikinci sifir hipotezi ise; dis hekimleri, dental teknis-
yenler ve dental egitim almamis bireyler arasinda estetik
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algi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmaya-
cagi yonundedir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, 2021-81 protokol numarasi ile Marmara Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun onayi alinarak gercek-
lestirilmigtir. Calismaya baslamadan 6nce tum gonallaler,
fotograf cekimi ve diger prosedurler hakkinda bilgilendi-
rilmis ve yazili onamlari alinmistir.

Calismanin birinci agsamasinda kullanilacak 6érneklem bu-
yuklugu birincil sonu¢ degiskeni olarak belirlenen oran
karsilastirmalari esas alinarak 6nceki benzer bir calisma-
dan elde edilen veriler temel alinarak gerceklestirilmistir.”
Bu dogrultuda, istatistiksel guc analizine gére minimum
gonullu sayisi kadin ve erkek katilimcilar icin ayri ayri be-
lirleneceginden 199 kadin ve 199 erkek olarak belirlen-
mistir. Gonullu katiimcilar, baslangicta Marmara Universi-
tesi Dis Hekimligi Fakultesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim
Dali'nda klinik olarak degerlendirilmistir. Uygun olmayan
dis dizilimleri (caprasiklik, diastema veya orta hat sap-
masi), dis malformasyonlari veya deformiteleri, herhangi
bir nedenle klinik kron boyu degismis disler (kirik, dis eti
cekilmesi), belirgin kraniofasiyal deformiteler, guruk veya
restorasyonlu disler, eksik daimi disler (20 yas disleri ha-
rig), dis kaybi nedeniyle protetik restorasyonlari olanlar ve
ortodontik tedavi gormus olanlar calismadan c¢ikarilmigtir.
Gonullulerin  maksiller anterior dislerinin fotograflari,
standartlastinlmis bir protokol ile dijital fotograf makine-
si (Canon 6D Mark 1) ve Macro Lens (Canon 100 mm Ef
2.8) kullanilarak ¢ekilmistir. Fotograf cekimi sirasinda, ka-
tiimcilarin baslar, Frankfurt duzleminin zemine paralel
olmasini saglamak icin ortopedik kafa destedi ve Stratos
300 Facebow aparatinin sefalostat kismi ile sabitlenmistir
(Resim 1). Kamera ayarlari (frekans: 1/160, odak (F) degeri:
11, 1SO: 100) sabit tutulmus ve tum fotograflar ayni mesa-
feden cekilmistir. Fotograflarin analizi, yaziim programi
(Adobe Photoshop CS6) kullanilarak gergeklestirilmigtir.
Photoshop yaziimindaki ¢izgi araci, diglerin genislikleri-
nin 6lcumunde kullanilmistir. Maksiller 6n alti disin (13-23)
geniglikleri hesaplanmis ve bu él¢cumler, altin oran, Pres-
ton orani, RED orani ve yerel populasyondan elde edilen
oranlarla asagidaki hesaplamalar kullanilarak karsilastiril-
mis ve bu estetik olcumler, belirli bir populasyonundaki
dis oranlarinin estetik standartlara uyup uymadigini de-
gerlendirmistir.
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Resim 1. Stratos 300 Facebow aparatinin génulluler tzerinde kullanimi.

-Altin Oran: Santral disin genigliginin %62'si lateral
dis ile; lateral disin genisliginin %62'si kanin disi ile
karsilastinlmistir (Resim 2). [Altin oranin hesaplanmas:
Santral genisligi(A) x 0,62 = Lateral genisligi(B) Lateral
genisligi(B) x 0,62 = Kanin genisligi (C)]

Resim 2. Altin oran, Preston oran, RED oranlarinin hesaplanmasi.

-Preston Orani: Santral disin genisliginin %66's! late-
ral dis ile; lateral disin genisliginin %840 kanin disi ile
karsilastirilmistir (Resim 2). [Preston oranin hesaplanmasi:

Santral genisligi(A) x 0,66 = Lateral genisligi(B) Lateral
genisligi(B) x 0,84 = Kanin genisligi (C)]

-RED Orani: Santral disin genisliginin %70'i lateral
dis ile; lateral disin genisliginin %70'i kanin disi ile
karsilastinlmistir (Resim 2). [RED oranininin hesaplan-
masi: Santral genisligi(A) x 0,70 = Lateral genisligi(B) La-
teral genisligi(B) x 0,70 = Kanin genisligi (C)]

-Yerel Populasyon Orani: Calismanin birinci asamasina
katilan tam gonulltlerin maksiller sag ve sol santral (A1,
A2), lateral (B1, B2) ve kanin (C1, C2) dislerinin genislik
ayri ayn olculmus ve ortalamalari hesaplanmistir (Resim
3). Bu ortalama degerlere gore yerel populasyona ait dis
oranlari bu formullerle elde edilmistir: [Lateral/Santral
orani = (B1 +B2) /(A1 + A2) Kanin/Lateral orani = (C1 +
C2)/(B1 + B2)]
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Resim 3. Yerel populasyondan alinan ortalamanin hesaplanmasi.
Calismanin ikinci agamasinda 6rneklem buyuklugu, daha
once benzer sekilde dental egitim duzeylerine gore grup-
landinlmis katilimcilarin estetik oran tercihlerinin deger-
lendirildigi ¢alismanin verilerine dayali olarak yapilan
guc analizi ile hesaplanmis ve her grup icin minimum 152
katiimci gerektigi belirlenmistir.'

Gonullulerin gruplandinimasinda dental acidan aldigi
egitim baz alinmigtir. Gruplar, dis hekimligi egitimi almis
gonulluler, dental teknisyenler ve dental egitim almamis
gonulluler olarak ¢ gruba ayrnlmistir. Dental egitimin
estetik algiya etkisini degerlendirmek icin, 161 dis heki-
mi, 171 dental teknisyen ve 157 dental egitim almamis
birey olmak uzere toplam 489 katilimciya kadin ve erkek
modellerin dért farkli gulus tasarimi sunulmus ve ter-
cih ettikleri tasanm kaydedilmistir. Fotografi cekilen
gonulluler igerisinden kabul gormus estetik kriterleri
saglayan (dudak pozisyonu, bukkal koridorlar, yumusak
doku saglig) 1 kadin ve 1 erkek model secilmistir. Bu
modellerin dis genislik 6lcumleri referans alinarak grafik
tasarimci tarafindan yazilim programi (Photoshop CS6)
kullanilarak, modellerin dis ve a@iz ici yumusak dokular
dijital olarak degistirilmis ve her model igin dért farkl
dijital gulus tasanmi olusturulmustur. ilk G¢ tasarim,
sirastyla altin oran, Preston orani ve RED orani estetik
kriterlerine gore belirlenen dis geniglik oranlar esas
alinarak yeniden duzenlenmistir. Dordincu tasarim ise,
calismanin birinci asamasinda yer alan 199 kadin ve 199
erkek katilimcidan elde edilen maksiller santral, lateral
ve kanin dis genigliklerinin ortalamalan temel alinarak
olusturulmustur. Boylece yerel populasyonu temsil eden
bu ortalamalar araciligiyla, klinik gerceklige daha yakin,
populasyon temelli bir estetik referans elde edilmistir. Bu
yaklasim sayesinde, mevcut estetik oranlara kiyasla yerel
populasyonun dogal dentisyon oranlarinin estetik algiya
etkisi degerlendirilmistir.

Calismanin ikinci kismina katilan génulldlerin kadin ve
erkek modeller Uzerindeki gulus tasanmlarindaki tercihi,
web tabanli bir anket sitesi olan Survey Monkey (https://
www.surveymonkey.com/r/GYSWT6K) araciligiyla be-
lirlenmistir. Her katilimciya, oncelikle dental egitimleri

sorulmus, daha sonra kadin ve erkek modeller igin ayri
ayrn dort farkli estetik tasarim sunulmus ve en estetik
bulduklan tasarimi segmeleri istenmistir (Resim 4, 5).
Katiimcilara sunulan dort farkli tasarim erkek ve kadin
modellerde sirasiyla; A. Altin oran B. Preston oran C. RED
oran D. Yerel populasyondan elde edilen ortalama oran
seklindedir.

Toplanan veriler, IBM SPSS Statistics v20.0 (IBM Corp)
yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Betimleyici istatis-
tikler, tek orneklem t testi, bagimli ve bagimsiz 6rneklem
t testi uygulanmistir (¢=0,05). Kategorik veriler ki-kare (y?)
bagimsizlik testi ile degerlendirilmistir (p<0,05).

Resim 4. Kadin model Gzerinde hazirlanan dort tasarim.

A B

C D

Resim 5. Erkek model Uzerinde hazirlanan dort tasarim.

BULGULAR

Kadinlarin Lateral Genisligi/Santral Genisligi (LG/SG)
olcumlerinin ortalamasi ile altin oran (0,62) arasinda an-
laml farkliik yoktur. Erkeklerin LG/SG ol¢gumlerinin or-
talamasi ile altin oran (0,62) arasinda anlamli fark vardir.
Kadinlarin ve erkeklerin Kanin Genisligi/Lateral Genisligi
(KG/LG) olgumlerinin ortalamasi ile altin oran (0,62)
arasinda anlamli fark vardir (Tablo 1).

Ttepeklinik
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Tablo 1. Arastirma kapsamindaki kisilerin LG/SG ve KG/LG degerlerinin cinsiyetler-
ine gore farkliliklarina ait genel sonuglar.

Cinsiyet LG/SG KG/LG
Altin Oran Erkek *p=0,00 *p=0,00
Kadn p=0,112 *p=0,00
Preston Oram Erkek p=0,653 *p=0,00
Kadin *p=0,00 p=0,318
RED Oram Erkek *p=0,00 *p=0,00
Kadin *p=0,00 *p=0,00

xp<0,05 anlamli fark gostermektedir. Bu tablo tek 6rneklem t testi sonuglarini gos-
termektedir. LG: Lateral Genisligi, SG: Santral Genisligi, KG: Kanin Genisligi

Kadinlarin LG/SG degerlerinin élcumlerinin ortalamasi ile
Preston oran (0,66) arasinda anlamli fark vardir. Erkekle-
rin LG/SG ol¢umlerinin ortalamasi ile Preston oran arasin-
da anlaml farklilik yoktur. Kadinlarin KG/LG él¢umlerinin
ortalamasi ile Preston oran (0,84) arasinda anlamli farklilik
yoktur. Erkeklerin KG/LG o6l¢cumlerinin ortalamasi ile Pres-
ton oran (0,84) arasinda anlamli fark vardir (Tablo 1).
Kadinlarin ve erkeklerin LG/SG ol¢cumlerinin ortalamasi
ile RED oran (0,70) arasinda anlamli fark vardir. Kadinlarin
ve erkeklerin KG/LG élcumlerinin ortalamasi ile RED oran
(0,70) arasinda anlamli fark vardir (Tablo 1).

Bagimli 6rneklem t testine gore, LG/SG ve KG/LG orta-
lamalariarasinda anlamlifarklilik vardir (t=-22,73, p<0,05).
KG/LG olcumlerinin LG/SG olcumlerinden daha yuk-
sek oldugu belirlendi. Bagimsiz 6rneklem t testine gore,
kisilerin LG/SG olgumlerinin cinsiyetlerine gére anlamli
farklilik gosterdigi belirlendi (t=-3.18, p<0,05). Erkeklerin
LG/SG ol¢amleri kadinlarin LG/SG o6l¢cumlerinden daha
yuksektir. Kadinlarin KG/LG ol¢umleri erkeklerin KG/LG
olcumlerinden daha yuksektir.

Kadin modelde estetik se¢imi ile egitim duzeyi arasin-
daki iliski incelendiginde dis hekimlerinin %39'u, den-
tal teknisyen olanlarin %31,2'si, dental egitim almamig
gonullalerin %36,1'i Preston oranini estetik olarak deger-
lendirdi (Grafik 1,3,5; Tablo 2). Kadin modelde estetik
secimi ile egitim duzeyi arasinda anlamli duzeyde iliski
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 2. Katiimcilarin egitim durumlarina gore kadin ve erkek modellerde estetik
secimleri.

Egitim Durumu | Kadin Model Erkek Model
Altin | Preston | RED Yerel Altin | Preston | RED Yerel
Oran | Oram | Oram Oran Oran Oram | Oram | Oran
Dis Hekimleri 26 62 37 34 16 45 75 16
Dental
40 53 48 29 21 45 82 18
Teknisyenler
Dental Egitim
Almams 33 56 33 33 32 39 47 32
Bireyler
Toplam 99 171 118 96 69 129 204 66

Erkek modelde estetik secimi ile egitim duzeyi arasin-
da anlaml duzeyde iliski bulunmaktadir (p<0,05). Erkek
model Uzerinde olusturulan estetik tasarimlar arasinda
yapilan tercihler incelendiginde; dis hekimleri ve dental
teknisyenlerin RED oranina daha fazla yoneldigi, buna

Ttepeklinik

karsin dental egitim almamis katiimcilarin altin orani ve
yerel populasyondan elde edilen orani daha fazla tercih
ettigi gorulmustur (Grafik 2,4,6; Tablo 2).

ALTIN ORAN

PRESTON ORANI

RED ORANI

YEREL
POPULASYONDA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grafik 1. Dis hekimlerinin kadin modelde estetik tercihleri.

ALTIN ORAN
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RED ORANI

YEREL
POPULASYONDA...

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grafik 2. Dis hekimlerinin erkek modelde estetik tercihleri.

ALTIN ORAN
PRESTON ORANI

RED ORANI

YEREL
POPULASYONDA.
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Grafik 3. Dental teknisyenlerin kadin modelde estetik tercihleri.

ALTIN ORAN

Sl _
RED ORANI

YEREL
POPULASYONDA

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Grafik 4. Dental teknisyenlerin erkek modelde estetik tercihleri.
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ALTIN ORAN -
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Grafik 5. Dental egitim almayan gonullulerin kadin modelde estetik tercihleri.
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Grafik 6. Dental egitim almayan gonullulerin erkek modelde estetik tercihleri.

TARTISMA

Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi'nde egi-
tim goéren 6grencilerin maksiller anterior dis genislikleri
arasindaki oranlar ile altin oran, RED orani ve Preston
orani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bu-
lunmayacagi seklindeki birinci sifir hipotezi kabul edilmis-
ken; dis hekimleri, dental teknisyenler ve dental egitim al-
mamis bireyler arasinda estetik algi agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmayacagi seklindeki ikinci sifir
hipotezi reddedilmistir.

Mevcut calismanin sonugclarina gore, yerel populasyonda
maksiller anterior dislerin birbirine oranlarinin altin orana,
Preston orana ve RED orana uymadigi gozlenmistir. Mev-
cut calismaya benzer sekilde Ozdemir ve ark.", yaptiklari
calismada hem erkek hem de kadin bireylerde; maksiller
santral dislerin lateral diglere, lateral dislerin ise kanin
dislere oranlarinin, altin oran ve RED oranindan istatistik-
sel olarak anlamli bicimde farkli oldugunu bildirmistir.
Mevcut calismadaki bulgular, altin oranin evrensel bir es-
tetik olcut olarak her birey veya populasyon icin gecer-
li olmayabilecegini desteklemektedir. Ward® ve Gillen
ve ark.'® altin oranin estetik tercihlerle zayif korelasyon
Mevcut calismada 400 goénulluden elde edilen yerel
populasyon ortalamalari, klinik gercekligi temsil eden
dogal oranlan yansitmasi acgisindan énemlidir. Santral/

lateral dis orani kadinlarda ortalama 0,64, erkeklerde 0,66
olarak bulunmus; bu oranlar altin orana (0,62) gore daha
yuksek, Preston oranina (0,66) gore kadinlarda daha
dusuktur. Kanin/lateral orani ise ortalama 0,81 olup altin
orandan yuksek, Preston oranina (0,84) yakin bulunmus-
tur.

Preston orani da mevcut ¢calismaya benzer sekilde dogal
dentisyonlu gen¢ bireylerin ortalamasi ile olusmus bir
orandir. Altin oran ve RED orani ise dogal dentisyon ile
6lcimlenmeden estetik parametreler ile olusturulmus
tasanmlardir. Preston orani ile calismamizdaki oran-
lanin farklilik gostermesi birgok sebebe bagli olabilir. Bu
farkliliklarin baslica sebebi dogal dentisyonun 6lcum-
lendigi etnik kokenler olarak gosterilebilir.

RED orani prensibini uygularken, literaturde dislerin
uzunlugu ile estetik oran arasinda iliski kuruldugu be-
lirtitmistir. Ozellikle santral dislerin kron boyu 11 mm
ve Uzeri oldugunda bu disler “uzun dis” olarak kabul
edilirken, daha kisa disler ise “kisa dis” olarak siniflan-
dinlmaktadir.’ Rosenstiel ve ark.’ "a gore, uzun dislerle
olusturulan guluslerde %70'ten daha dusuk RED orani
tercih edilmeli; disler kisaldikca RED orani buna bagli
olarak daha yuksek kullanilmalidir. Altin oranin sadece
uzun dislerde tercih edildigini bildirmiglerdir. %62 ile %80
arasindaki RED orani gradasyonu, dis boyutundaki sap-
malar dogrultusunda estetik dengeyi saglamak amaciyla
uygulanabilir.

Pitel ve ark.’?, dis hekimleri ve meslekten olmayan
katiimcilarin  RED orani tercihlerinin genellikle 0,7
degerinden dusuk oldugunu saptamistir. Kadinlarda late-
ral/santral orani 0,67; kanin/lateral oran 0,88; erkeklerde
ise lateral/santral oran 0,69, kanin/lateral oran ise sagda
0,86 ve solda 0,87 bulunmustur. Mevcut calismada da
RED orani, her iki cinsiyet grubunda diger oranlara kiyas-
la daha az estetik olarak degerlendirilmistir. Ward® ise
anterior dislerde 0,70 oraninin 0,618 oranina gére daha
tatmin edici sonuclar saglayabilecegini rapor etmistir.
Mahshid ve ark.’®, 157 katiimcinin fotograflarini deger-
lendirerek maksiller anterior diglerin gorunur temas
boyutlari ile altin oran arasindaki uyumu degerlendirmis
ve altin oran ile uyum olmadigini rapor etmislerdir. Late-
ral disin santral digse oraninin 0,67 oldugu belirlenmis ve
kanin disinin lateral dise oraninin 0,84 oldugu belirlen-
mistir. Santral disin lateral dise orani, mevcut ¢alismada-
ki kadin gonulluler ile benzer ancak erkek gonulluler ile
farkli bulunmustur.

Mevcut ¢alisma sonucunda, dis hekimleri, dental teknis-
yenler ve dental egitim almamis katiimcilann erkek mo-
del Uzerindeki analizinde yapilan secimler dogrultusun-
da erkek modelde yapilan estetik secimiile egitim duzeyi
arasinda anlamli duzeyde iliski bulunmaktadir. Dig hekim-
leri %49,3 dental teknisyenler %49,4 herhangi bir dental
egitim almamis katilimcilar %31,3 orani ile RED oranini
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tercih etmistir. 3 farkli grupta da RED orani diger oranlara
gore fazla tercih edilmistir.

Bu g¢alismanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. ilk olarak,
calisma yalnizca tek bir Universitenin 6grenci, teknis-
yen ve gonulli populasyonunu icermektedir; bu da
sonugclarin daha genis populasyonlara genellenmesini
sinirlayabilir. Ayrica, katilimcilarin estetik degerlendir-
meleri yalnizca dijital olarak duzenlenmis iki model (bir
kadin ve bir erkek) Uzerinden yapilmistir; bu durum, es-
tetik alginin bireysel varyasyonlarini tam olarak yansit-
mayabilir. Diger yandan, kullanilan iki boyutlu gorsellerin
klinik ortamdaki G¢ boyutlu estetik algryi yeterince temsil
edememesi de dikkate deger bir sinirlamadir. Son olarak,
estetik tercihler kulturel ve kisisel faktorlere bagli olarak
degisebileceginden, farkli sosyo-kulturel gruplarda ben-
zer calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

SONUCLAR

Bu calismanin sinirlari dahilinde elde edilen sonuclara
gore, yerel populasyonda maksiller anterior dislerin oran-
lari altin oran, RED oran ve Preston orani ile birebir uyum
gostermemigtir. Cinsiyete gore yapilan degerlendirmeler-
de, dental egitimin estetik algiya etkisinin kadin bireyler-
de anlamli fark yaratmadigi; ancak erkek bireylerde, dis
hekimleri ve dental teknisyenlerin, dental egitim almamis
bireylere kiyasla RED oranina dayali daha dominant (be-
lirgin) tasarimlarn tercih ettigi belirlenmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, maksiller anterior bolgeyi kapsayan es-
tetik restoratif tedavilerde kadin ve erkek bireylerin ayri
degerlendirilmesi gerektigi; erkek bireylerde RED oranina
yakin, daha belirgin konturlara sahip tasarimlarin, kadin
bireylerde ise daha zarif ve dar oranli tasarimlarin tercih
edilmesinin estetik basanm acisindan énemli oldugu or-
taya konmustur.

Finansal Destek: Bu calisma Marmara Universitesi Bilim-
sel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafindan
TDH-2001-10338 numarali proje ile desteklenmistir.
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