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ÖZET
Amaç: Bu klinik çalışmanın amacı, maksiller anterior dişlerin 

birbirleriyle olan oranlarını değerlendirerek; bu oranları altın 

oran, Preston oranı ve Tekrarlayan Estetik Diş (RED) oranı gibi 

güncel gülüş tasarımlarıyla karşılaştırmak, ayrıca dental eğiti-

min estetik algı üzerindeki etkisini incelemektir.

Gereç ve Yöntem: Araştırmaya 18–30 yaş aralığında, Marma-

ra Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi öğrencisi 199 erkek ve 

199 kadın olmak üzere toplam 398 gönüllü katılmıştır. Stan-

dartlaştırılmış şekilde gönüllülerin fotoğrafları frontal açıdan 

çekilmiştir. Diş ölçümleri (lateral/santral ve kanin/lateral) diji-

tal photoshop programı (Adobe Photoshop CS6) ile alınmış, 

oranlar estetik parametrelerle (altın oran, Preston oranı, RED 

oran) karşılaştırılarak tek örneklem t testi ile analiz edilmiştir 

(p<0,05). Dental eğitimin estetik algıya etkisini değerlendir-

mek için, 161 diş hekimi, 171 dental teknisyen ve 157 dental 

eğitim almamış birey olmak üzere toplam 489 katılımcıya ka-

dın ve erkek modellerin dört farklı gülüş tasarımı sunulmuş ve 

tercih ettikleri tasarım kaydedilmiştir. Kategorik veriler ki-kare 

(χ²) bağımsızlık testi ile değerlendirilmiştir (p<0,05).

Bulgular: Her iki cinsiyetteki maksiller santral diş oranları, al-

tın oran, Preston oranı ve RED oranından farklı bulunmuştur. 

Kadınlarda lateral/santral oranı ile altın oran (p=0,112), kanin/

lateral oranı ile Preston oranı (p=0,318); erkeklerde lateral/

santral oranı ile Preston oranı (p=0,653) arasında anlamlı fark 

bulunmamıştır. Kadın modelde sunulan dört tasarım arasın-

dan tercih edilen en estetik seçim ile eğitim düzeyi ile estetik 

tercih arasında anlamlı ilişki bulunmazken (p=0,385), erkek 

modelde sunulan dört tasarım arasından tercih edilen en es-

tetik seçim ile anlamlı ilişki saptanmıştır (p=0,001).

Sonuçlar: Altın oran, Preston oranı ve RED oranı, incelenen 

yerel popülasyonda doğal dentisyonun oranlarıyla uyum gös-

termemiştir. Kadın modelde Preston oranı, erkek modelde ise 

RED oranı dental eğitimli bireylerce daha fazla tercih edilmiştir.

Anahtar Kelimeler: Altın oran, estetik algı, gülüş tasarımı.

ABSTRACT
Aim: The aim of this clinical study is to evaluate the propor-

tional relationships among maxillary anterior teeth, compare 

these proportions with contemporary smile design concepts 

such as the Golden Ratio, Preston Ratio, and Recurring Esthe-

tic Dental (RED) proportion, and investigate the effect of den-

tal education on aesthetic perception.

Materials and Methods: A total of 398 volunteers (199 males 

and 199 females), aged between 18–30 years and enrolled 

as students at the Faculty of Dentistry, Marmara University, 

were included in the study. Standardized frontal photographs 

of the volunteers were taken. Dental measurements (lateral/
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central and canine/lateral) were obtained using the digi-

tal software (Adobe Photoshop CS6), and the ratios were 

compared with aesthetic parameters (Golden Ratio, Pres-

ton Ratio, and RED proportion) using a one-sample t-test 

(p<0.05). To assess the impact of dental education on 

aesthetic perception, four different smile designs of male 

and female models were presented to 489 participants 

(161 dentists, 171 dental technicians, and 157 individuals 

without dental education), and their aesthetic preferen-

ces were recorded. A chi-square (χ²) independence test 

was applied for the analysis of obtained data (p<0.05). 

Results: The ratios of maxillary central incisors in both 

sexes differed significantly from the Golden, Preston, and 

RED Ratios. In females, no significant differences were 

found between the lateral/central ratio and the Golden 

Ratio (p=0.112), nor between the canine/lateral ratio and 

the Preston Ratio (p=0.318). In males, the lateral/central 

ratio showed no significant difference from the Preston 

Ratio (p=0.653). While no statistically significant associ-

ation was observed between aesthetic preference and 

education level for the female model (p=0.385), a signifi-

cant association was found for the male model (p=0.001).

Conclusions: The Golden Ratio, Preston Ratio, and RED 

Ratio did not align with the natural dentition ratios of the 

studied population. The Preston Ratio was more frequent-

ly preferred for the female model, whereas the RED Ratio 

was favored by dental professionals for the male model.

Keywords: Aesthetic perception, golden ratio, smile de-

sign.

GİRİŞ
Modern diş hekimliği estetiğin geliştirilmesine büyük 

önem vermiştir; bu da bir gülüşün çekiciliğini belirleyen 

bileşenlerin hassas ve titiz bir şekilde analiz edilmesine 

yol açmıştır.1 Estetik bir gülümseme, dişlerin boyutu, şekli, 

konumu ve renginin göreceli olarak orantılı, birbirleriyle si-

metri içinde ve yüz hatlarıyla bir bütün olarak uyum içinde 

olduğu bir gülümseme olarak düşünülebilir.2 Bu nedenle, 

maksiller anterior dişlerin boyutu ve formu sadece diş es-

tetiği için değil, aynı zamanda yüz estetiği için de önemli 

hale gelmektedir.3 Anterior dişlerin estetik uyumuna en 

fazla katkı sağlayan faktörlerin, özellikle önden bakıldığın-

da maksiller santral dişlerin boyutu, şekli ve dizilimi oldu-

ğu belirlenmiştir.4,5

Protetik restorasyonların estetiği geometrik oranların orta 

hattın her iki tarafındaki dişlere uygulanması ile geliştirile-

bilir.6 Literatürde önerilen başlıca estetik oranlar altın oran, 

Tekrarlayan Estetik Diş (RED) oranı ve Preston oranıdır.7,8

Yapılan çalışmalarda, en uyumlu tekrarlayan oranın “al-

tın oran” olduğu belirtilmiştir.9-11 Levin9, maksiller santral 

ve lateral dişlerin genişlikleri ile maksiller lateral ve mak-

siller kanin dişlerinin genişlikleri arasında bir altın oran 

tanımlamıştır. Altın orana göre, iki ilgili nesnenin doğal ve 

uyumlu görünmesi için, büyük olan ile küçük olan arasın-

da 1,618:1 oranı oluşmalıdır. Diş hekimliğinde, altın oran, 

frontalden bakıldığında mezialden distale doğru %62'lik 

bir daralmayı temsil eder.12 Bununla birlikte, diğer bir çalış-

mada estetik gülümsemeye sahip hastalarda maksiller an-

terior dişler arasında altın oran olmadığı bildirilmiştir.13 Bu 

farklı sonuçların, popülasyonun etnik kökeni başta olmak 

üzere çeşitli bireysel ve genetik faktörlerden kaynaklana-

bileceği göz önünde bulundurulmalıdır.14

Ward8,  RED oranını tanımlamış ve maksiller anterior dişle-

rin genişliklerinin oranının orta hattan distale doğru sabit 

olduğunu belirtmiştir. RED oran, diş hekimleri ve diş tek-

nisyenleri tarafından tekli veya çoklu diş restorasyonları-

nın tasarımında, hareketli protezlerin üretiminde veya or-

todontik tedavide daha tatmin edici sonuçlar elde etmek 

için kullanılan objektif sayısal bir kavramdır.12 Ward15, çalış-

masında normal uzunluktaki dişler için 0,70 RED oranının, 

0,62’lik altın orana kıyasla daha tercih edilebilir olduğunu 

belirtmiştir.

Preston16, yaptığı çalışmada altın oran ve doğal dentisyon 

arası korelasyonu incelemiştir. Maksiller lateral diş ge-

nişliğinin, maksiller santral diş genişliğine oranının 0,66; 

maksiller kanin diş genişliğinin, maksiller santral diş geniş-

liğine oranının ise 0,84 olduğu hesaplanmıştır. Preston, 

çalışma sonucu elde ettiği oranları Preston oranı şeklinde 

literatüre sokmuştur.16 

Türk popülasyonunda anterior maksiller dişlerin boyut-

larını estetik parametreler açısından değerlendiren az 

sayıda çalışma vardır. Hasanreisoğlu ve ark.3 Türk popü-

lasyonunda altın oran ve anterior dişlerin genişlik/uzunluk 

oranını incelemiştir. Özdemir ve ark.17 altın oran, RED oran, 

anterior dişlerin görünür temas boyutları ve anterior dişle-

rin genişlik/uzunluk oranlarını incelemiştir. Fakat literatür-

de Türk toplumunda anterior maksiller dişlerin boyutlarını 

güncel estetik parametreler açısından daha geniş şekilde 

değerlendiren çalışmalar eksiktir.

Bu çalışmanın amacı, belirli bir Türk popülasyonunda 

anterior dişlerin genişlik oranlarının güncel gülüş tasarı-

mında kullanılan oranlara (altın oran, Preston oran ve RED 

oran), uygunluğunun değerlendirilmesi ̇ ve dental eğitim 

almayan bireyler, dental teknisyenler ve diş hekimlerinin 

farklı estetik oranlara ilişkin tercihlerinin belirlenmesi oldu-

ğu belirlenmiştir.  

Bu çalışmanın birinci sıfır hipotezi; Marmara Üniversite-

si Diş Hekimliği Fakültesi'nde eğitim gören öğrencilerin 

maksiller anterior diş genişlikleri arasındaki oranlar ile al-

tın oran, RED oranı ve Preston oranı arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir farklılık olmayacağı yönündedir. Çalış-

manın ikinci sıfır hipotezi ise; diş hekimleri, dental teknis-

yenler ve dental eğitim almamış bireyler arasında estetik 
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algı açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmaya-

cağı yönündedir.

GEREÇ VE YÖNTEM
Bu çalışma, 2021-81 protokol numarası ile Marmara Üni-

versitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Girişimsel Olmayan 

Klinik Araştırmalar Etik Kurulu'nun onayı alınarak gerçek-

leştirilmiştir. Çalışmaya başlamadan önce tüm gönüllüler, 

fotoğraf çekimi ve diğer prosedürler hakkında bilgilendi-

rilmiş ve yazılı onamları alınmıştır.

Çalışmanın birinci aşamasında kullanılacak örneklem bü-

yüklüğü birincil sonuç değişkeni olarak belirlenen oran 

karşılaştırmaları esas alınarak önceki benzer bir çalışma-

dan elde edilen veriler temel alınarak gerçekleştirilmiştir.17 

Bu doğrultuda, istatistiksel güç analizine göre minimum 

gönüllü sayısı kadın ve erkek katılımcılar için ayrı ayrı be-

lirleneceğinden 199 kadın ve 199 erkek olarak belirlen-

miştir. Gönüllü katılımcılar, başlangıçta Marmara Üniversi-

tesi Diş Hekimliği Fakültesi Protetik Diş Tedavisi Anabilim 

Dalı’nda klinik olarak değerlendirilmiştir. Uygun olmayan 

diş dizilimleri (çapraşıklık, diastema veya orta hat sap-

ması), diş malformasyonları veya deformiteleri, herhangi 

bir nedenle klinik kron boyu değişmiş dişler (kırık, diş eti 

çekilmesi), belirgin kraniofasiyal deformiteler, çürük veya 

restorasyonlu dişler, eksik daimi dişler (20 yaş dişleri ha-

riç), diş kaybı nedeniyle protetik restorasyonları olanlar ve 

ortodontik tedavi görmüş olanlar çalışmadan çıkarılmıştır.

Gönüllülerin maksiller anterior dişlerinin fotoğrafları, 

standartlaştırılmış bir protokol ile dijital fotoğraf makine-

si (Canon 6D Mark II) ve Macro Lens (Canon 100 mm Ef 

2.8) kullanılarak çekilmiştir. Fotoğraf çekimi sırasında, ka-

tılımcıların başları, Frankfurt düzleminin zemine paralel 

olmasını sağlamak için ortopedik kafa desteği ve Stratos 

300 Facebow aparatının sefalostat kısmı ile sabitlenmiştir 

(Resim 1). Kamera ayarları (frekans: 1/160, odak (F) değeri: 

11, ISO: 100) sabit tutulmuş ve tüm fotoğraflar aynı mesa-

feden çekilmiştir. Fotoğrafların analizi, yazılım programı 

(Adobe Photoshop CS6) kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

Photoshop yazılımındaki çizgi aracı, dişlerin genişlikleri-

nin ölçümünde kullanılmıştır. Maksiller ön altı dişin (13-23) 

genişlikleri hesaplanmış ve bu ölçümler, altın oran, Pres-

ton oranı, RED oranı ve yerel popülasyondan elde edilen 

oranlarla aşağıdaki hesaplamalar kullanılarak karşılaştırıl-

mış ve bu estetik ölçümler, belirli bir popülasyonundaki 

diş oranlarının estetik standartlara uyup uymadığını de-

ğerlendirmiştir.

Resim 1. Stratos 300 Facebow aparatının gönüllüler üzerinde kullanımı.

-Altın Oran: Santral dişin genişliğinin %62’si lateral 

diş ile; lateral dişin genişliğinin %62’si kanin dişi ile 

karşılaştırılmıştır (Resim 2). [Altın oranın hesaplanması: 

Santral genişliği(A) x 0,62 = Lateral genişliği(B)   Lateral 

genişliği(B) x 0,62 = Kanin genişliği (C)]

Resim 2. Altın oran, Preston oran, RED oranlarının hesaplanması.

-Preston Oranı: Santral dişin genişliğinin %66’sı late-

ral diş ile; lateral dişin genişliğinin %84’ü kanin dişi ile 

karşılaştırılmıştır (Resim 2). [Preston oranın hesaplanması: 

Santral genişliği(A) x 0,66 = Lateral genişliği(B)   Lateral 

genişliği(B) x 0,84 = Kanin genişliği (C)]

-RED Oranı: Santral dişin genişliğinin %70’i lateral 

diş ile; lateral dişin genişliğinin %70’i kanin dişi ile 

karşılaştırılmıştır (Resim 2). [RED oranınının hesaplan-

ması: Santral genişliği(A) x 0,70 = Lateral genişliği(B)   La-

teral genişliği(B) x 0,70 = Kanin genişliği (C)]

-Yerel Popülasyon Oranı: Çalışmanın birinci aşamasına 

katılan tüm gönüllülerin maksiller sağ ve sol santral (A1, 

A2), lateral (B1, B2) ve kanin (C1, C2) dişlerinin genişlik 

ayrı ayrı ölçülmüş ve ortalamaları hesaplanmıştır (Resim 

3). Bu ortalama değerlere göre yerel popülasyona ait diş 

oranları bu formüllerle elde edilmiştir: [Lateral/Santral 

oranı = (B1 + B2) / (A1 + A2)   Kanin/Lateral oranı = (C1 + 

C2) / (B1 + B2)]

Gülüş Estetiği ve Estetik Algı 
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Resim 3. Yerel popülasyondan alınan ortalamanın hesaplanması.

Çalışmanın ikinci aşamasında örneklem büyüklüğü, daha 

önce benzer şekilde dental eğitim düzeylerine göre grup-

landırılmış katılımcıların estetik oran tercihlerinin değer-

lendirildiği çalışmanın verilerine dayalı olarak yapılan 

güç analizi ile hesaplanmış ve her grup için minimum 152 

katılımcı gerektiği belirlenmiştir.12 

Gönüllülerin gruplandırılmasında dental açıdan aldığı 

eğitim baz alınmıştır. Gruplar, diş hekimliği eğitimi almış 

gönüllüler, dental teknisyenler ve dental eğitim almamış 

gönüllüler olarak üç gruba ayrılmıştır. Dental eğitimin 

estetik algıya etkisini değerlendirmek için, 161 diş heki-

mi, 171 dental teknisyen ve 157 dental eğitim almamış 

birey olmak üzere toplam 489 katılımcıya kadın ve erkek 

modellerin dört farklı gülüş tasarımı sunulmuş ve ter-

cih ettikleri tasarım kaydedilmiştir. Fotoğrafı çekilen 

gönüllüler içerisinden kabul görmüş estetik kriterleri 

sağlayan (dudak pozisyonu, bukkal koridorlar, yumuşak 

doku sağlığı) 1 kadın ve 1 erkek model seçilmiştir. Bu 

modellerin diş genişlik ölçümleri referans alınarak grafik 

tasarımcı tarafından yazılım programı (Photoshop CS6) 

kullanılarak, modellerin diş ve ağız içi yumuşak dokuları 

dijital olarak değiştirilmiş ve her model için dört farklı 

dijital gülüş tasarımı oluşturulmuştur. İlk üç tasarım, 

sırasıyla altın oran, Preston oranı ve RED oranı estetik 

kriterlerine göre belirlenen diş genişlik oranları esas 

alınarak yeniden düzenlenmiştir. Dördüncü tasarım ise, 

çalışmanın birinci aşamasında yer alan 199 kadın ve 199 

erkek katılımcıdan elde edilen maksiller santral, lateral 

ve kanin diş genişliklerinin ortalamaları temel alınarak 

oluşturulmuştur. Böylece yerel popülasyonu temsil eden 

bu ortalamalar aracılığıyla, klinik gerçekliğe daha yakın, 

popülasyon temelli bir estetik referans elde edilmiştir. Bu 

yaklaşım sayesinde, mevcut estetik oranlara kıyasla yerel 

popülasyonun doğal dentisyon oranlarının estetik algıya 

etkisi değerlendirilmiştir.

Çalışmanın ikinci kısmına katılan gönüllülerin kadın ve 

erkek modeller üzerindeki gülüş tasarımlarındaki tercihi, 

web tabanlı bir anket sitesi olan Survey Monkey (https://

www.surveymonkey.com/r/GY3WT6K) aracılığıyla be-

lirlenmiştir. Her katılımcıya, öncelikle dental eğitimleri 

sorulmuş, daha sonra kadın ve erkek modeller için ayrı 

ayrı dört farklı estetik tasarım sunulmuş ve en estetik 

buldukları tasarımı seçmeleri istenmiştir (Resim 4, 5). 

Katılımcılara sunulan dört farklı tasarım erkek ve kadın 

modellerde sırasıyla; A. Altın oran B. Preston oran C. RED 

oran D. Yerel popülasyondan elde edilen ortalama oran 

şeklindedir.

Toplanan veriler, IBM SPSS Statistics v20.0 (IBM Corp) 

yazılımı kullanılarak analiz edilmiştir. Betimleyici istatis-

tikler, tek örneklem t testi, bağımlı ve bağımsız örneklem 

t testi uygulanmıştır (α=0,05). Kategorik veriler ki-kare (χ²) 
bağımsızlık testi ile değerlendirilmiştir (p<0,05).

Resim 4. Kadın model üzerinde hazırlanan dört tasarım.

Resim 5. Erkek model üzerinde hazırlanan dört tasarım.

BULGULAR
Kadınların Lateral Genişliği/Santral Genişliği (LG/SG) 

ölçümlerinin ortalaması ile altın oran (0,62) arasında an-

lamlı farklılık yoktur. Erkeklerin LG/SG ölçümlerinin or-

talaması ile altın oran (0,62) arasında anlamlı fark vardır. 

Kadınların ve erkeklerin Kanin Genişliği/Lateral Genişliği 

(KG/LG) ölçümlerinin ortalaması ile altın oran (0,62) 

arasında anlamlı fark vardır (Tablo 1).

Gülüş Estetiği ve Estetik Algı 
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Tablo 1. Araştırma kapsamındaki kişilerin LG/SG ve KG/LG değerlerinin cinsiyetler-
ine göre farklılıklarına ait genel sonuçlar.

*p<0,05 anlamlı fark göstermektedir. Bu tablo tek örneklem t testi sonuçlarını gös-
termektedir.  LG: Lateral Genişliği, SG: Santral Genişliği, KG: Kanin Genişliği

Kadınların LG/SG değerlerinin ölçümlerinin ortalaması ile 

Preston oran (0,66) arasında anlamlı fark vardır. Erkekle-

rin LG/SG ölçümlerinin ortalaması ile Preston oran arasın-

da anlamlı farklılık yoktur. Kadınların KG/LG ölçümlerinin 

ortalaması ile Preston oran (0,84) arasında anlamlı farklılık 

yoktur. Erkeklerin KG/LG ölçümlerinin ortalaması ile Pres-

ton oran (0,84) arasında anlamlı fark vardır (Tablo 1).

Kadınların ve erkeklerin LG/SG ölçümlerinin ortalaması 

ile RED oran (0,70) arasında anlamlı fark vardır. Kadınların 

ve erkeklerin KG/LG ölçümlerinin ortalaması ile RED oran 

(0,70) arasında anlamlı fark vardır (Tablo 1).

Bağımlı örneklem t testine göre, LG/SG ve KG/LG orta-

lamaları arasında anlamlı farklılık vardır (t=-22,73, p<0,05). 

KG/LG ölçümlerinin LG/SG ölçümlerinden daha yük-

sek olduğu belirlendi. Bağımsız örneklem t testine göre, 

kişilerin LG/SG ölçümlerinin cinsiyetlerine göre anlamlı 

farklılık gösterdiği belirlendi (t=-3.18, p<0,05). Erkeklerin 

LG/SG ölçümleri kadınların LG/SG ölçümlerinden daha 

yüksektir. Kadınların KG/LG ölçümleri erkeklerin KG/LG 

ölçümlerinden daha yüksektir.

Kadın modelde estetik seçimi ile eğitim düzeyi arasın-

daki ilişki incelendiğinde diş hekimlerinin %39’u, den-

tal teknisyen olanların %31,2’si, dental eğitim almamış 

gönüllülerin %36,1’i Preston oranını estetik olarak değer-

lendirdi (Grafik 1,3,5; Tablo 2). Kadın modelde estetik 

seçimi ile eğitim düzeyi arasında anlamlı düzeyde ilişki 

bulunmamaktadır (p>0,05).

Tablo 2. Katılımcıların eğitim durumlarına göre kadın ve erkek modellerde estetik 
seçimleri.

Erkek modelde estetik seçimi ile eğitim düzeyi arasın-

da anlamlı düzeyde ilişki bulunmaktadır (p<0,05). Erkek 

model üzerinde oluşturulan estetik tasarımlar arasında 

yapılan tercihler incelendiğinde; diş hekimleri ve dental 

teknisyenlerin RED oranına daha fazla yöneldiği, buna 

karşın dental eğitim almamış katılımcıların altın oranı ve 

yerel popülasyondan elde edilen oranı daha fazla tercih 

ettiği görülmüştür (Grafik 2,4,6; Tablo 2).

Grafik 1. Diş hekimlerinin kadın modelde estetik tercihleri.

Grafik 2. Diş hekimlerinin erkek modelde estetik tercihleri.

Grafik 3. Dental teknisyenlerin kadın modelde estetik tercihleri.

Grafik 4. Dental teknisyenlerin erkek modelde estetik tercihleri.
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Grafik 5. Dental eğitim almayan gönüllülerin kadın modelde estetik tercihleri.

Grafik 6. Dental eğitim almayan gönüllülerin erkek modelde estetik tercihleri.      

TARTIŞMA
Marmara Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi'nde eği-

tim gören öğrencilerin maksiller anterior diş genişlikleri 

arasındaki oranlar ile altın oran, RED oranı ve Preston 

oranı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bu-

lunmayacağı şeklindeki birinci sıfır hipotezi kabul edilmiş-

ken; diş hekimleri, dental teknisyenler ve dental eğitim al-

mamış bireyler arasında estetik algı açısından istatistiksel 

olarak anlamlı bir fark olmayacağı şeklindeki ikinci sıfır 

hipotezi reddedilmiştir. 

Mevcut çalışmanın sonuçlarına göre, yerel popülasyonda 

maksiller anterior dişlerin birbirine oranlarının altın orana, 

Preston orana ve RED orana uymadığı gözlenmiştir. Mev-

cut çalışmaya benzer şekilde Özdemir ve ark.17, yaptıkları 

çalışmada hem erkek hem de kadın bireylerde; maksiller 

santral dişlerin lateral dişlere, lateral dişlerin ise kanin 

dişlere oranlarının, altın oran ve RED oranından istatistik-

sel olarak anlamlı biçimde farklı olduğunu bildirmiştir.

Mevcut çalışmadaki bulgular, altın oranın evrensel bir es-

tetik ölçüt olarak her birey veya popülasyon için geçer-

li olmayabileceğini desteklemektedir. Ward8 ve Gillen 

ve ark.18, altın oranın estetik tercihlerle zayıf korelasyon 

gösterdiğini ve bireysel farklılıklar içerdiğini ifade etmiştir.

Mevcut çalışmada 400 gönüllüden elde edilen yerel 

popülasyon ortalamaları, klinik gerçekliği temsil eden 

doğal oranları yansıtması açısından önemlidir. Santral/

lateral diş oranı kadınlarda ortalama 0,64, erkeklerde 0,66 

olarak bulunmuş; bu oranlar altın orana (0,62) göre daha 

yüksek, Preston oranına (0,66) göre kadınlarda daha 

düşüktür. Kanin/lateral oranı ise ortalama 0,81 olup altın 

orandan yüksek, Preston oranına (0,84) yakın bulunmuş-

tur. 

Preston oranı da mevcut çalışmaya benzer şekilde doğal 

dentisyonlu genç bireylerin ortalaması ile oluşmuş bir 

orandır. Altın oran ve RED oranı ise doğal dentisyon ile 

ölçümlenmeden estetik parametreler ile oluşturulmuş 

tasarımlardır. Preston oranı ile çalışmamızdaki oran-

ların farklılık göstermesi birçok sebebe bağlı olabilir. Bu 

farklılıkların başlıca sebebi doğal dentisyonun ölçüm-

lendiği etnik kökenler olarak gösterilebilir.

RED oranı prensibini uygularken, literatürde dişlerin 

uzunluğu ile estetik oran arasında ilişki kurulduğu be-

lirtilmiştir. Özellikle santral dişlerin kron boyu 11 mm 

ve üzeri olduğunda bu dişler “uzun diş” olarak kabul 

edilirken, daha kısa dişler ise “kısa diş” olarak sınıflan-

dırılmaktadır.19 Rosenstiel ve ark.19 ’a göre, uzun dişlerle 

oluşturulan gülüşlerde %70'ten daha düşük RED oranı 

tercih edilmeli; dişler kısaldıkça RED oranı buna bağlı 

olarak daha yüksek kullanılmalıdır. Altın oranın sadece 

uzun dişlerde tercih edildiğini bildirmişlerdir. %62 ile %80 

arasındaki RED oranı gradasyonu, diş boyutundaki sap-

malar doğrultusunda estetik dengeyi sağlamak amacıyla 

uygulanabilir. 

Pitel ve ark.12, diş hekimleri ve meslekten olmayan 

katılımcıların RED oranı tercihlerinin genellikle 0,7 

değerinden düşük olduğunu saptamıştır. Kadınlarda late-

ral/santral oranı 0,67; kanin/lateral oran 0,88; erkeklerde 

ise lateral/santral oran 0,69, kanin/lateral oran ise sağda 

0,86 ve solda 0,87 bulunmuştur. Mevcut çalışmada da 

RED oranı, her iki cinsiyet grubunda diğer oranlara kıyas-

la daha az estetik olarak değerlendirilmiştir. Ward8 ise 

anterior dişlerde 0,70 oranının 0,618 oranına göre daha 

tatmin edici sonuçlar sağlayabileceğini rapor etmiştir. 

Mahshid ve ark.13, 157 katılımcının fotoğraflarını değer-

lendirerek maksiller anterior dişlerin görünür temas 

boyutları ile altın oran arasındaki uyumu değerlendirmiş 

ve altın oran ile uyum olmadığını rapor etmişlerdir. Late-

ral dişin santral dişe oranının 0,67 olduğu belirlenmiş ve 

kanin dişinin lateral dişe oranının 0,84 olduğu belirlen-

miştir. Santral dişin lateral dişe oranı, mevcut çalışmada-

ki kadın gönüllüler ile benzer ancak erkek gönüllüler ile 

farklı bulunmuştur. 

Mevcut çalışma sonucunda, diş hekimleri, dental teknis-

yenler ve dental eğitim almamış katılımcıların erkek mo-

del üzerindeki analizinde yapılan seçimler doğrultusun-

da erkek modelde yapılan estetik seçimi ile eğitim düzeyi 

arasında anlamlı düzeyde ilişki bulunmaktadır. Diş hekim-

leri %49,3 dental teknisyenler %49,4 herhangi bir dental 

eğitim almamış katılımcılar %31,3 oranı ile RED oranını 
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tercih etmiştir. 3 farklı grupta da RED oranı diğer oranlara 

göre fazla tercih edilmiştir. 

Bu çalışmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. İlk olarak, 

çalışma yalnızca tek bir üniversitenin öğrenci, teknis-

yen ve gönüllü popülasyonunu içermektedir; bu da 

sonuçların daha geniş popülasyonlara genellenmesini 

sınırlayabilir. Ayrıca, katılımcıların estetik değerlendir-

meleri yalnızca dijital olarak düzenlenmiş iki model (bir 

kadın ve bir erkek) üzerinden yapılmıştır; bu durum, es-

tetik algının bireysel varyasyonlarını tam olarak yansıt-

mayabilir. Diğer yandan, kullanılan iki boyutlu görsellerin 

klinik ortamdaki üç boyutlu estetik algıyı yeterince temsil 

edememesi de dikkate değer bir sınırlamadır. Son olarak, 

estetik tercihler kültürel ve kişisel faktörlere bağlı olarak 

değişebileceğinden, farklı sosyo-kültürel gruplarda ben-

zer çalışmaların yapılması önerilmektedir.

SONUÇLAR
Bu çalışmanın sınırları dahilinde elde edilen sonuçlara 

göre, yerel popülasyonda maksiller anterior dişlerin oran-

ları altın oran, RED oran ve Preston oranı ile birebir uyum 

göstermemiştir. Cinsiyete göre yapılan değerlendirmeler-

de, dental eğitimin estetik algıya etkisinin kadın bireyler-

de anlamlı fark yaratmadığı; ancak erkek bireylerde, diş 

hekimleri ve dental teknisyenlerin, dental eğitim almamış 

bireylere kıyasla RED oranına dayalı daha dominant (be-

lirgin) tasarımları tercih ettiği belirlenmiştir. Bu bulgular 

doğrultusunda, maksiller anterior bölgeyi kapsayan es-

tetik restoratif tedavilerde kadın ve erkek bireylerin ayrı 

değerlendirilmesi gerektiği; erkek bireylerde RED oranına 

yakın, daha belirgin konturlara sahip tasarımların, kadın 

bireylerde ise daha zarif ve dar oranlı tasarımların tercih 

edilmesinin estetik başarım açısından önemli olduğu or-

taya konmuştur.

Finansal Destek: Bu çalışma Marmara Üniversitesi Bilim-
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