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Ttepeklinik

OZET

Gunumuzde hem hekim hem de hastalarin dogal dis benze-
ri goérunume sahip estetik restorasyonlara yonelik talebinin
artmasi, estetik restoratif materyallerin gelistirilmesi Uzerine
calismalarin yogunlagsmasina neden olmustur. Son vyillarda
oldukga populer olan tek renk Universal rezin kompozitler
bu amacla gelistirilmis materyallerden biridir. Bu materyalle-
rin kullanima sunulmasi ile birlikte tabakalama iceren mine
ve dentin kompozitlerinin ayri ayri kullanildigi ydnteme gore
basitlestirilmistir, tabakalama sirasinda gereken teknik hassa-
siyet azaltilmistir ve sonug olarak koltukta gecen sure kisal-
tilmistir. Boylece birden fazla kullanilan rezin kompozitler tek
bir rezin kompozit rengine indirilerek malzeme israfi da on-
lenmis olur. Bu rezin kompozitlerin en énemli 6zelligi tek bir
rezin kompozit kullanarak komsu dis yapisinin rengi ile iyi bir
uyum saglayarak dogal goérunum elde etmektir. Gunumuzde
siklikla kullanilan tek renk rezin kompozitlerin hekimler i¢in ne
gibi 6zelliklere sahip olduklarini bilmek yapilacak olan tedavi-
nin konforunu arttiracaktir. Bu derlemenin amaci, diger rezin
kompozitler tzerinde potansiyel olarak olumlu bir etkiye sahip
olabilecek optik ve mekanik 6zellikler dahil olmak Gzere ye-
nilik¢ci ve devrim niteligindeki tek renk tGniversal rezin kompo-
zitlerin gelisimi ve Ozelliklerini dental literaturdeki calismalara
dayanarak arastirmaktir.

Anahtar kelimeler: Bukalemun etkisi, mekanik 6zellikler, op-
tik ozellikler, tek renk rezin kompozitler.

ABSTRACT

Today, the increasing demand from both dentists and patients
for aesthetic restorations with a natural tooth-like appearance
has led to a surge in research focused on the development
of aesthetic restorative materials. Single-shade universal re-
sin composites, which have become highly popular in recent
years, are among the materials developed for this purpose.
The introduction of these materials has simplified the layering
technique that traditionally involved the separate use of ena-
mel and dentin composites, reduced the technical sensitivity
required during the layering process, and, as a result, shor-
tened chair time. By consolidating multiple resin composites
into a single-shade resin composite, material waste has also
been minimized. The most significant feature of these resin
composites is their ability to achieve a natural appearance by
ensuring good color harmony with the adjacent tooth structu-
re using a single resin composite. Understanding the proper-
ties of single-shade resin composites, which are frequently
used today, can enhance the comfort of treatment for den-
tist. The aim of this review is to investigate the development
and properties of innovative and revolutionary single-shade
universal resin composites, including their optical and mec-
hanical characteristics, which may potentially have a positive
impact on other resin composites, based on studies in the
dental literature.
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GIRIS

Dis dokusu ile rezin esasli restoratif materyaller arasinda
iyi bir renk uyumunun elde edilmesi son yillarda yapilan in
vivo ve in vitro calismalarin odak noktasini olusturmakta-
dir? Estetik restoratif materyallerin temelini olusturan re-
zin kompozit ve adeziv sistemlerin yapisal ve uygulanma
sekilleriyle ilgili gunimuzde 6nemli gelismeler olmasi, bu
materyallerin kademeli olarak amalgamin yerini almasina
neden olmustur. Gelisen teknoloji, hem anterior hem de
posterior dislerin restorasyonunda okluzal kuvvetlere ye-
terli dayanim gosteren, asinmaya karsi direncli ve dogal
diglere benzer estetik goéranum elde edilen restorayonla-
rin yapilmasina imkan saglamistir.?

Hastalarin estetik taleplerini karsilamak ve dogal dislerle
uyumlu restorasyonlar yapabilmek amaciyla farkli ton ve
opasiteye sahip ¢ok renkli (multi shade) rezin kompozitle-
rin ardisik olarak kullanildigi tabakalama yontemi en ¢ok
tercih edilen restorasyon yontemlerinden biridir. Bu uygu-
lama esnasinda renk seciminin teknik beceri gerektirme-
si, islem sudresinin uzun ve maliyetinin yuksek olmasi gibi
dezavantajlar bulunmaktadir.® Buna ragmen, dis dokula-
rinin optik ézelliklerinin taklit edilebildigi estetik restoras-
yonlarin yapilmasina olanak tanir.

Klinik olarak renk secimi, renk kilavuzundan bir rengin se-
cilmesi ve secilen bu materyal ile restorasyonun yapilmasi
anlamina gelmemelidir. CUnkU renk secimi ile renk uyu-
mu arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Bu farki anlamak
ve dogal dis rengiyle iyi bir uyum elde etmek icin rengin
u¢ boyutlu yapisini anlamak gerekir.* Bu amacla degisik
renk sistemleri gelistirilmistir. Bunlardan gunumuzde en
fazla kullanilani Munsell renk sistemidir (Sekil 1).
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Sekil 1: Munsell renk sistemi.

Munsell renk sisteminde, renk tonu (hue), parlaklik (va-
lue) ve renk yogunlugu (chroma) gibi renk parametreleri
esas alinarak rengin tanimi yapilmistir. Renk tonu, rengin
diger renk gruplarindan ayirt edilmesini saglayan bir
ozelliktir. Dis veya dental restoratif materyallerin icerdigi
pigmentlerin rengini (kirmizilar, maviler vb.) tanimlamak

amaciyla kullanilan bir terimdir. Diger bir deyisle, renk
tonu kirmiz, yesil gibi renklerin ayirt edilmesini saglayan
bir 6zelliktir. Parlaklik, rengin acikligini/koyulugunu ifade
eder. Hicbir ton icermez, bu nedenle sadece beyazlik ve
siyahligin derecesi olarak kabul edilir. Parlaklik degeri
yuksek olan bir restorasyon ilk bakista yapayligi goze
carpan acik ve tebesirimsi bir goranta verirken, dusuk
parlaklik degerine sahip bir restorasyon ise gri ve cansiz
gorunta verir. Renk yogunlugu ise rengin derecesini,
tonun saflik miktarini gésteren bir degerdir. Munsell renk
sisteminde rengin belirlenmesinde ilk olarak parlaklik,
daha sonra rengin yogunlugu, en son olarak da tonlar
belirlenir.®

Uretici firmalar Urettikleri estetik restoratif materyallerin
rengini genelde VITA klasik renk skalasini (VITA Zahnfab-
rik, Sackingen, Almanya) kullanarak belirler. Cok renkli
rezin kompozitlerde her renk belirli bir harf ile tanimlanir.
Ornegin A, B, C ve D renkleri renk tonunu temsil ederken,
A1, A2, A3 gibi sayilarise parlaklik ve rengin yogunlugunu
ifade eder. Farkli renk tonu, parlaklik ve renk yogun-
luguna sahip rezin kompozitlerin kullanimi, renk uyumu
prosedurund karmasiklastirabilir, maliyeti ve hasta basin-
da gecirilen suareyi arttirabilir.” Bu nedenle, ginimuzde
daha dar bir renk yelpazesine sahip olan universal rezin
kompozitler gelistirilmis ve piyasaya sunulmustur. Bu
rezin kompozitlerin “bukalemun” veya diger bir deyisle
“harmanlama (blending)” etkisine sahip olduklari belir-
tilmistir. Bu etki, hem klinisyen hem de hasta icin en iyi
estetik sonucun elde edilmesine yardimci olur.
Bukalemun ya da harmanlama etkisi yan yana yerlestiri-
len iki rengin birbirine karismasi sonucu algilanan renk
farkinin, ayri ayri goérunttlenmesi ile olusan renk farkin-
dan daha az olmasi anlamina gelmektedir. Restoratif dis
hekimliginde ise estetik restoratif materyalin dis doku-
larinin rengi ile algilanan renk farkliiginin beklenenden
daha az olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bukalemun etki-
si, dar bir renk tonu araligi olan "grup-renkli" tniversal re-
zin kompozitler ile ilk olarak gundeme gelmistir. Sadece
tek bir renk tonuyla tum renk tonlarini simule etmek tizere
tasarlanmis "tek renk Universal rezin kompozitler” ile bu
etkinin 6Gnemi gunimuzde daha da énem kazanmistir.®
Tek renk Universal rezin kompozitlerin gelecekte birgok
renk tonunun kullanildigi rezin kompozitlerin yerini alabi-
lecekleri iddia edilmektedir.

Farkli dental firmalar tarafindan dretilen bazi Universal
rezin kompozitler ve 6zellikleri Tablo 1'de sunulmaktadir.
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Tablo 1. Universal rezin kompozitler ve dzellikleri.

Doldurucu

igerikleri oranlari (Y% w/v)
Rezin matriks; UDMA, TEGDMA 79/68
Doldurucu igerigi; kiiresel SiO» - ZrOs
doldurucu (260 nm)
Rezin matriks; UDMA, Bis-GMA, tetrametilen 75/53
dimetakrilat
Doldurucu igerigi; cam fozu, SiO»
(0,005-3,0 um)
Rezin matriks; UDMA, Bis-MEPP, Bis-EMA, 81/65
Bis-GMA, TEGDMA
Doldurucu igerigi; pre-polimerize doldurucular
(17 pm), stronsiyum cam (400 nm), lantanit
floriir (100 nm), silika (16 nm), silisyum cam
(850 nm)
OptiShade Nanohibrit Rezin matriks; Bis-GMA, TEGDMA, Bis-
Kerr Corporation, USA EMA
Doldurucu igerigi; PPF, BaO-AL0;-SiO,

Tek renk rezin kompozitler
ve iiretici firmalart

Omnichroma Supra

Tokuyama, Japonya nanodolduruculu

Tipleri

Zenchroma Mikrohibrit

President, Almanya

Essentia Universal Mikrohibrit

GC, Japonya

81-64,5

silika, F5Yb, organik doldurucular (5-400 nm)
Rezin matriks; TCD-matrix, UDMA,
TEGDMA
Doldurucu igerigi; baryum aliiminyum-
borofloro-silikat cam (5 nm-20 pm), titanyum
dioksit
Rezin matriks; UDMA, TEGDMA 80/60
Doldurucu igerigi; silika ve zirkonya (200 nm)

Bis-GMA, hidrofobik aromatik 78/40

ik DMA

Charisma Diamond One Nanohibrit 74-77/59

Kulzer, Almanya

Vittra Unique APS
FGM, Brazilya
Clearfil Majesty Es-2
universal

Kuraray, Japonya
Veniis Diamond Pearl
Kulzer, Almanya

Nanohibrit

Nanohibrit

Doldurucu i
Rezin matri
TEGDMA
Doldurucu igerigi; baryum aliiminyum floriir,

SiOs, pre-polimerize doldurucu (5 nm-5 pm)

Rezin matriks; UDMA, TCD-DI-HEA, 81/64
TEGDMA

Doldurucu igerigi; BaAIF, SiO; (5 nm-20 ym)
Rezin matriks: Metakrilat ile modifiye
polisiloksan (organik olarak modifiyc cdilmis
seramik) dimetakrilat rezin, etil-4
(dimetilamino) benzoat ve bis (4metil-fenil)
iyodonyum hekzaflorofosfat

Doldurucu igerigi; dnceden polimerize edilmis
Sphere TEC doldurucu, baryum cam ve
iterbiyum floriir.

Rezin matriks; BISGMA, UDMA, HEMA, 84/na
TEGDMA

Doldurucu igerigi; Ormoser ierikli

mikrodoldurucu, silikondioksit nanopartikiiller

(0,02- 0,04 ym)

nh baryum cam

Nanohibrit UDMA, TCD-DI-HEA, 80/64

Venus Diamond ONE
Kulzer, Almanya

Nanohibrit

Neo Spectra ST HV
Universal
Densply, USA

Nanohibrit 78-80/62

Admira Fusion X-tra Nanohibrit
Universal
VOCO, Almanya

Estelite Sigma Quick Supra
Tokuyama, Japonya nanodolduruculu

Rezin matriks; BisGMA, TEGDMA 82
Doldurucu igerigi; zirkonya, silika partikiller

Tek Renk Universal Rezin Kompozitlerin Optik
Ozellikleri ve Renk Uyumu

Rezin esasli kompozitler restoratif dis hekimliginde yaygin
olarak kullanilan restoratif materyallerdir. Rezin kompozit
ile yapilan bir restorasyonun dis yapisi ve bitisik dislerle
yapisal ve optik uyumu, hastanin estetik amacla yapilan
dis tedavisini kabul etmesi ve memnuniyeti acgisindan
oldukca 6nemli bir faktordur. Rezin kompozitlerin renk
davranigini tartisabilmek icin restorasyon yuzeyine ge-
len 1s1IgIn yansimasi, sacilmasi, emilimi ve gecirgenligi
gibi optik 6zelliklerinin dikkate alinmasi gereklidir. Bir 11k
kaynagindan gelen isigin dalga boyundaki goreceli mik-
tardaki ktucuk degisikliklerin renk ve gérunum tUzerinde
etkisi bulunmaktadir. Ornegin, géranir spektrumun daha
kisa dalga boylarindaki isigin sacilimi yansiyan isik altin-
da mavimsi bir géranum, iletilen 1sik altinda ise turuncu/
kahverengi bir gérunum olusturmasina neden olur.® Opa-
lesans olarak bilinen bu optik 6zellik, rezin kompozitlerin
markasina ve tonuna gore farklilik gésterebilir.™

Rezin esasli materyallerin translusensi ozelliginin de
estetik ve materyal secimi acisindan 6nemi g6z ardi
edilmemelidir. Translusensi, materyalin parlaklik degeri-
ni dogrudan etkiler, gunkd insan gozu, renk ve renk tonu
degisikliklerinden ziyade parlaklik degerindeki degisik-
liklere karsi daha duyarlidir. Rezin kompozitlerin trans-
lusensi 6zelligi polimerizasyon 6ncesi ve sonrasi kirilma
indisleri arasindaki fark nedeniyle, polimerizasyondan
sonra artar. Translusensiligin artmasi, belirli frekansta-
ki 1s1k dalgalarinin rezin kompozitin icerisine gecisini ve
yansitmasini mumkun kilar." Rezin kompozitin translu-
sensi ozelligi ile bukalemun etki arasinda iligki oldugu,
translusenstligin artmasi ile bukalemun etkinin artacagi
bildirilmigtir."2

Lucena ve ark.™ Uc adet tek renk rezin kompozit (Om-
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nichroma, Venus Pearl ve Venus Diamond) ve bir adet
grup renkli rezin kompozitin (Filtek Universal A2) optik
ozelliklerini (translusensi ve opalesans parametrelerini)
degerlendirdigi calismada, tek renk rezin kompozitlerin
grup renkli rezin kompozitten daha farkli optik davranis
sergiledigini bildirmislerdir. Ayrica tek renk rezin kom-
pozitlerin optik davranisini anlamanin klinik performans-
larini optimize etmek i¢in 6Gnemli oldugunu da vurgu-
lamiglardir.

Rezin kompozit restorasyonlarda dis sert dokular ile
restoratif materyal arasindaki renk etkilesimi oldukca
karmasik bir mekanizmayla gerceklesir. Restorasyonun
rengi dogru belirlenmis olsa bile potansiyel renk uyum-
suzluklarn ortaya cikabilir. Bu rezin kompozitlerin renk
degistirme yeteneklerinin sinirli olmasindan dolay or-
taya cikan bir durumdur. Restorasyonu cevreleyen dis
dokusunun ve restorasyon altindaki tabakanin rengi de
restorasyonun nihai rengini etkileyebilir.”* de Braganca
ve ark.’® tek renk rezin kompozitlerin renk uyumunun
cevreleyen minenin renginden, arka planin renginden,
restorasyon merkezindeki minenin renginden ve mater-
yal kalinigindan etkilendigini rapor etmislerdir. Ayrica,
Omnichroma’nin renk uyumunun acik ve koyu arka plan
ve cevreleyen tona bagli olarak farkliik géstermedigini
de belirtmislerdir. Buna ragmen, insizal kenari olmayan
Sinif IV kavitelerde restorasyonu gevreleyen dis dokusu
olmadigindan arka planin siyah olarak algilanmasi ne-
deniyle, ince bir tabaka rezin kompozit ile yapilan resto-
rasyon ile dis dokular arasinda iyi bir renk uyumu elde
etmek zor olabilir.®"” Bu gibi durumlarda, bloker ya da
opak renkte bir rezin kompozit Uzerine tek renk rezin kom-
pozitin kullanmanin daha faydali olacagi belirtilmistir.'8
Yanlis renk tonu secimi problemini ortadan kaldir-
mak amaciyla gelistirilen tek renk rezin kompozitlerin
cevreleyen dis rengiyle harmanlanarak neredeyse her
renk ile eslesebilecegi varsayildigindan, renk secimi
sUreci tamamen ortadan kalkar.” Bu kategorinin dikkat
ceken ilk artunlerinden biri Omnichroma (Tokuyama Den-
tal, Tokyo, Japonya)'dir. Uretici firmaya gére Omnichro-
ma’ya herhangi bir renk veya pigment eklenmemistir.
Buna ragmen, cevre diglerin rengiyle iyi uyum goster-
mesi, doldurucu partikullerinin belirli dalga boylarindaki
IsIgI zayiflatmasi ya da guclendirmesi olarak ifade edilen
“akilli kromatik teknoloji” sayesinde gerceklesmekte-
dir.® Omnichroma’nin igeriginde 260 nm boyutunda
karesel silikon dioksit (SiO,) ve zirkonyum dioksit (ZrO,)
doldurucu partikulleri bulunmaktadir. Bu doldurucu par-
tikuller renk spektrumundaki saridan kirmiziya degisen
dalga boylarindaki 1sigin yansimasina neden olur.?’ Bu
da cevreleyen dis yapisinin yansiyan rengiyle birleserek
her dis tonu icin ideal bir renk uyumunun elde edilmesini
saglar. Pereira Sanchez ve ark.’ yaptiklari bir calismada,
bes farkli rezin kompozitin (Omnichroma, Filtek Supreme
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Ultra, TPH Spectra, Herculite Ultra ve Tetric EvoCeram)
VITA klasik renk skalasinin A1-D4 renk tonlarinin renk
ayarlama potansiyellerini (CAP) degerlendirilmis ve Om-
nichroma’nin belirli tonlar icin diger rezin kompozitlere
gore daha iyi CAP'ye sahip oldugunu belirtilmiglerdir.
Ayrica, bu calisma sonucunda, etkin harmanlama etki-
si icin bir esik degeri tanimlanmis ve daha yuksek renk
uyum yetenedi degerlerine sahip materyallerin daha iyi
CAP'yi gosterdigi belirtilmisgtir.

Tranlusensi 06zellikleri nedeniyle tek renk rezin kom-
pozitler, kavite duvarini ¢evreleyen rengi yansitirlar. Bu
sebeple kavite derinligi ve kaviteye yerlestirilecek olan
rezin kompozitlerin kalinligi harmanlama etkisini 6nemli
derecede etkiler.?" Yamashita ve ark.?? kavite derinliginin
ve rezin kompozit kalinliginin artmasi ile CAP degerlerinin
azaldigini bildirmiglerdir. Ayrica, Omnichroma ile hazirla-
nan 6rneklerde daha iyi CAP degerlerinin elde edildigini,
buna ise Omnichroma’nin yuksek translusensi 6zelliginin
neden oldugunu belirtmislerdir.

Akgul ve ark.z ag farkli tniversal kompozitin (Omnichro-
ma, Estelite Sigma Quick ve Filtek Universal Restorative)
enstriumantal CAP’yi Uzerine derinlik ve degerlendirme
suresinin etkilerini inceledikleri calismada, 24. saatte Om-
nichroma ile en yuksek CAP degerlerinin elde edildigini,
bunu Estelite Sigma Quick ve Filtek Universal Restorati-
ve'in izledigi, tum gruplarda CAP degerlerinin 1. ayda 24.
saate gore bnemli 6lcude daha yuksek oldugu ve ayrica
tum gruplarda 3,0 mm derinlige sahip restorasyonlarin
2,0 mm derinlige sahip restorasyonlardan daha yuksek
CAP degerleri elde edildigi rapor edilmistir. Ayrica, deger-
lendirme suresi ve restorasyon derinligi ile CAP degerleri
arasinda pozitif bir iliskinin bulundugunu da belirtmisler-
dir.

Zhu ve ark.2*dort adet grup renkli rezin kompozit (Spect-
rum TPHS3, Beauitifil II, Clearfil AP-X ve Gradia Direct) ve bir
adet tek renk rezin kompozit'in (Charisma Diamond One)
CAP'i Uzerine arka plan renginin etkisini enstrumantal
veya gorsel olarak degerlendirdigi calismada, CAP'nin
kullanilan rezin kompozit ve arka plan rengine gore
farkliik gosterdigi, Charisma Diamond One ile hazirlanan
orneklerde en yuksek CAP degerlerinin elde edildigi be-
lirtilmistir.

Omnichroma’dan sonra farkli teknolojiler kullanilarak bu-
kalemun etkisi gosteren ¢cok sayida tek renk veya grup
renkli universal rezin kompozit Uretilmistir. Bunlardan
Kulzer firmasi tarafindan Uretilen Venus Pearl One ve
Venus Diamond One’da (Kulzer, Hanau, Almanya) resto-
rasyonun renginin cevreleyen dis dokusundan yansiyan
IsIgin dalga boylarinin emilmesiyle elde edildigi "uyarla-
nabilir 151k eslestirme" konseptine dayananan bir tekno-
loji kullanilmigtir.”™ Graf ve llie?® Omnichroma’nin CAP ve
translusensi 6zelligi daha iyi olsa bile Venus Pearl One ve
Venus Diamond One ile daha kabul edilebilir CAP ve renk

degisim degderlerinin elde edilebildigini rapor etmislerdir.
Vittra APS Unique (FGM, Joinville, Brezilya), ileri polime-
rizasyon sistemi (APS) teknolojisi kullanilarak uretilen
tek renk universal rezin kompozittir. Bu rezin kompozitin
gelistirilmesinin amaci, estetik kalitenin yanisira dénidsuam
derecesive baglanmadayaniminin arttinlmasidir.?¢ Pedro-
sa ve ark.?” Vittra APS Unique’in polimerizasyon sonrasin-
daicerdigi rezin matriks ve doldurucu partikullerin kinlma
indisleri arasindaki farkliigin azaldigini, buna bagli olarak
da translusensi ozelliginin arttigini bildirmislerdir. Ben-
zer sekilde, Faria ve Pfeifer?® da monomerlerin polimere
doénusumunin artmasi ile rezin matriksin kirilma indisini
arttirdigini ve bunun sonucunda doldurucu partikuller ile
rezin matriks arasindaki kirilma indisi uyumsuzlugunun
azaldigini belirtmislerdir. Fugolin ve ark.?® ise yan alkil zin-
cirinin boyutunun artmasina bagli olarak kirilma indisin-
de azalma olustugunu rapor etmislerdir.

Charisma Diamond One (Kulzer, Almanya), disten
yansiyan 1sigin absorbe edilmesini saglayan "adaptif 1sik
eslestirmesi" teknolojisi kullanilarak tretilmistir. Charisma
Diamond One’in CAP degerlerinin Vittra APS Unique ile
karsilastirildigi bir calismada, Charisma Diamond One ile
Vittra APS Unique'e gore daha yuksek CAP degerleri elde
edildigi ve arka plan griden A3 tonuna dogru degistiginde
CAP degerlerinin 6nemli 6lcude artis gosterdigi rapor
edilmistir.%°

Essentia Universal (GC, Tokyo, Japonya), Bis-GMA mo-
nomeri ve agirlikca %81 oraninda 0,01-10 um arasinda
degisen doldurucu partikul iceren mikrohibrit yapida tek
renk Universal rezin kompozittir. Suh ve ark.®" doldurucu
orani ile bukalemun etkisi arasinda pozitif bir iliski oldu-
gunu, doldurucu boyutu degismeden doldurucu orani
%80'e ulastiginda, rezin kompozitlerin bukalemun et-
kisinde artis goruldugunu bildirmislerdir. Arai ve ark.®? da
rezin kompozitlerin CAP degerlerinin doldurucu oranin-
daki artigla birlikte arttigini belirtmiglerdir.

Rezin kompozitlerin klinik basarisinda agizda fonksiyon
gordugu sureg icerisinde rezin kompozitin renginde
degisiklik olusmasinin da 6nemli etkisi bulunmaktadir.
Rezin kompozitlerin renk degisimi rezin matriksin su
emilimine bagli olarak i¢sel veya renkli yiyecek ve/veya
iceceklerin tuketimine bagli olarak dissal nedenlere bagli
olarak meydana gelir.®

Restoratif materyallerin renk degisikligi icin insan goézu
tarafindan gorsel olarak algilanabilen esik degeri ve
kabul edilebilen esik degerleri tanimlanmigstir. Paravi-
na ve ark.®, %50 algilanabilen (50:50%) durumda renk
degisikligini ifade eden AE« degerinin 0,8, %50 kabul
edilebilen (50:50% AT) durumda ise AEe« degerinin 1,8
oldugunu bildirmiglerdir.

Baglar ve ark.?® demir hindi surubu, salgam, Osmanli ser-
beti, nar suyu ve distile su icerisinde beklettikleri Filtek Ul-
timate Universal, Clearfil Majesty ES-2, Tetric EvoCeram
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ve Cavex Quadrant Universal LC ile hazirlanan ¢rnekler-
de, en yuksek AEQO degerlerinin Clearfil Majesty ES-2
ile elde edildigini rapor etmiglerdir. Clearfil Majesty ES-2
(Kuraray, Tokyo, Japonya) “isik diffizyon teknolojisi” kul-
lanilarak Uretilen bir Gniversal rezin kompozittir. icerdigi
baryum cam nano doldurucu partikulleri ve pre-polime-
rize partikuller 15191 dagitabilen ve yuksek kirilma indisine
sahip dolduruculardir.

Universal rezin kompozitlerin (Omnichroma, Estelite Sig-
ma Quick, Filtek Universal Restorative) farkli iceceklerde
(kahve, portakal suyu, kola ve distile su) bekletilmesi son-
rasi renk degisiminin incelendigi baska bir ¢alismada,
Filtek Universal Restorative ile tum icecek gruplarinda
daha yuksek AE, degerleri elde edildigi rapor edilmis-
tir.3* Ayrica, calismada doldurucu orani daha yuksek ve
doldurucu buyuklugu daha kucuk olan Estelite Sigma
Quick ile hazirlanan 6rneklerin Omnichroma ile hazirla-
nan orneklere gore daha yuksek renk degisimi gosterdigi
de belirtilmistir.

Fidan ve Yagci'nin®® rezin kompozitlerin (Filtek Z250, Om-
nichroma, Vittra APS Unique, Zenchroma ve Charisma
Diamond One) renk degisimine Universal adeziv (Single
Bond ve Gluma Bond) kullaniminin etkisini inceledikleri
calismada, en dusuk AE,, degerlerinin Filtek 2250, en
yuksek AE  degerlerinin ise Charisma Diamond One ile
hazirlanan orneklerden elde edildigi bildirilmistir. Ayri-
ca, Universal adeziv kullaniminin rezin kompozitlerin
renk degisimini olumsuz etkileyebilecegi ve i1sisal déngu
testinden sonra rezin kompozitlerin L ve a degerlerinde
dusme, b degerinde ise artma goéraldugu belirtilmistir.
Bunlara ilaveten, test edilen tek renk rezin kompozitlerin
cok renkli rezin kompozitten (Filtek Z250) daha yuksek
renk degisimi gosterdigi ve elde ettikleri tum bulgulara
dayanarak, klinisyenlerin kullanacaklari materyalleri
secerken ozelliklerini ve farkli materyallerle uyumluluk-
lanini dikkatlice degerlendirmelerinin 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir.

Gubukcu ve ark.?” tek renk (Omnichroma) ve grup renkli
rezin kompozit (Clearfil Majesty Esthetic) ile restore edilen
dislerin renk degisimi Uzerine beyazlatma uygulamasinin
etkisini inceledikleri calismada, beyazlatma uygula-
masindan 1 ile 28 gun sonra elde edilen AE , degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik géraldagunu
bildirmiglerdir. Ayrica, Omnichroma ile hazirlanan
orneklerin ev tipi beyazlatma uygulamasindan sonra renk
uyumunun daha zayif oldugunu belirtmislerdir.

Tek renkli rezin kompozitlerin renk uyumunun ¢ok renkli
kompozitlerle karsilastinldigr bir meta analiz ¢calismasin-
da, cok renkli kompozitlerin laboratuvar ortaminda ens-
trumantal analizle degerlendirildiginde, dis ve direkt
restorasyon arasinda tek renkli rezin kompozitlere gore
daha dogru bir renk uyumu sagladigi rapor edilmistir.
Bununla birlikte, elde edilen klinik kanitlar, gorsel deger-

Ttepeklinik

lendirmeye gore tek renkli kompozitlerin posterior digler-
de ¢ok renkli rezin kompozitlere umut verici bir alternatif
olabilecekleri vurgulanmigtir.38

Tek Renk Universal Rezin Kompozitlerin Mekanik ve
Fiziksel Ozellikleri

Rezin esasli kompozit restorasyonlarin 6zellikle posteri-
or dislerdeki klinik performansinin degerlendirilmesinde
kullanilan materyalin sertligi, donusum derecesi, egilme
mukavemeti ve elastikiyet modulu gibi mekanik 6zel-
liklerinin 6nemli rolu bulunmaktadir.?83® Bu oOzelliklerin
optimum duzeyde olmasi rezin kompozit restorasyon-
larin klinik d&mrand uzatir. Rezin kompozitlerin mekanik
ozelliklerinin zayif olmasi restorasyonda deformasyona
neden olabilir.

Atali ve ark.®°, yedi farkli tek renk Universal rezin kompozi-
tin (Charisma Diamond One, Admira Fusion X-tra, Om-
nichroma, OptiShade, Essentia Universal, Zenchroma,
Vittra APS Unique) dénusum derecesi, sertlik, egilme mu-
kavemeti ve elastikiyet modulunua inceledikleri calisma-
da, donusum derecesi, sertlik, egilme mukavemeti ve
elastikiyet modulusunun test edilen rezin kompozitlerin
yapisal ozelliklerinden anlamli sekilde etkilendigi, Om-
nichroma haricinde Bis-GMA icermeyen rezin kompozit-
lerin (Charisma Diamond One, Admira Fusion ve Vittra
APS Unique) donusum derecesi ve sertlik degerlerinin
daha yuksek oldugu ve test edilen rezin kompozitlerin
tamunuan degerlendirilen mekanik 6zelliklerinin ISO stan-
dartlarinin gerekliliklerini yerine getirdikleri rapor edilmis-
tir.

Oliveria ve ark.*® posterior dislerde iki adet tek renk rezin
kompozitin (Omnichroma, Vittra Unique APS) optik ve
mekanik performansini geleneksel bir renk rezin kom-
pozit (Filtek Z350XT) ile karsilastirdiklar calismada, Om-
nichroma ve Vittra Unique APS ile hazirlanan érneklerin
polimerizasyon icin kullanilan 1sig1 Filtek Z350XT'den
daha iyi ilettikleri bildirilmistir. Ayrica, Omnichroma ve
Vittra Unique APS'nin Filtek Z350XT ile benzer mekanik
Ozellikler ve buzulme stres dagilimlan sergiledigi de be-
lirtilmistir.

Rezin esasli materyallerin su emilimi materyalin yapisin-
da hidrolitik bozunmaya ve buna bagli olarak da optik
ve mekanik ozelliklerinin degismesine neden olur.4"42
Bis-GMA monomeri i¢eren rezin kompozitlerin TEGDMA
monomerini igeren rezin kompozitlerden daha az, UDMA
ve Bis-EMA monomerlerini iceren rezin kompozitlerden
ise daha fazla su emilimi gosterdigi belirtilmistir.*® Rezin
kompozitlerin polimer matriksi tarafindan emilen suya
bagli olarak rezin matriks ile doldurucu partikul arasinda-
ki baglanmanin bozuldugu ve bunun sonucunda doldu-
rucu partikallerin rezin matriksten hidrolitik ayrismasi ile
yUzey puruzlalagu ve renklenmenin arttigi bildirilmistir.*4
In vitro ¢alismalarda agiz ortamini taklit etmek amaciy-
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la uygulanan isisal déngu testinin de rezin kompozitin
su emilimini artirdigi ¢ok sayida calismada rapor edil-
migtir.#445 Ayrica, 1sisal dongu testinin rezin kompozit
yuzeyinde mikro c¢atlaklarin olusmasina neden oldugu,
bunlara bagli olarak da yuzey 6zelliklerinde bozulmanin
meydana geldigi gosterilmistir.4

Gungor ve ark.*? tg farkli tek renk rezin kompozitin (Om-
nichroma, Essentia ve Charisma Topaz One) su emilimi,
suda c¢ozuanurluk, yuzey sertligi ve yuzey purazlalugu
ozelliklerini karsilastirdiklari bir calismada, en fazla su
emiliminin - Omnichroma’nin  kullanildii  6rneklerde
goruldugu, bunu Essentia ve Charisma Topaz One'nin
izledigi rapor edilmistir. Ayrica, Essentia ile daha dusuk
su emilim degerlerinin elde edilmesinde Omnichroma
ile benzer monomer yapisina (UDMA ve TEGDMA) sahip
olmasina ragmen, inorganik doldurucu tipinin Omnichro-
ma’dan farkli olmasinin neden olabilecegi belirtilmistir.
Bunlara ilaveten, calismada en yuksek puruzluluk deger-
leri Essentia ile hazirlanan 6rneklerde, en yuksek sertlik
degerleri ise Charisma Topaz One ile hazirlanan 6rnek-
lerden elde edildigi bildirilmistir. Charisma Topaz One’in
rezin matriksinde Omnichroma ve Essentia’dan farkl
olarak TCD-uretan monomeri bulunmaktadir. TCD-uUre-
tan monomeri alifatik yapiya sahip, dasuk polimerizasyon
buzulmesi gosteren bir monomerdir ve Bis-GMA'ya alter-
natif olarak gelistirilmistir. Bu monomer yapisindan dolayi
Charisma Topaz One'in yuzey sertligi degerlerinin daha
yuksek elde edildigi vurgulanmigtir.

Rezin kompozit restorasyonlarin yuzey ozelliklerini ko-
rumalari klinik 8mur acisindan oldukg¢a énemlidir. Resto-
rasyon yuzeyinin puruzstz olmasi restorasyonun renk-
lenmesini, restorasyon yuzeyinde plak birikimini, dis eti
irritasyonunu, periodontal hastalik ihtimalini ve tekrar-
layan curuak riskini ortadan kaldinr. In vivo bir calisma-
da*” bakteri plagi retansiyonu icin esik yuzey purazluluk
degerinin 0,2 um oldugu, diger bir klinik calismada“® ise
yaklasik 0,3 pum'lik yuzey purazluluk degerinin hasta-
larin gogu tarafindan dil ucuyla tespit edilebildigi rapor
edilmistir. Rezin kompozitlerin ytzey paruzlulugu icerdigi
doldurucu tipi, boyutu, miktari, sertligi, rezin monomer
yapisi ve doldurucu partikuller ile rezin matriks arasin-
daki baglantidan etkilendigi cok sayida calismada
rapor edilmistir.#¢4° Doldurucu partikullerin boyutunun
azalmasi ve doldurucu miktarinin artmasi ile ylzey 6zel-
liklerinde iyilesme gorular.*

El-Rashidy ve ark.“® tek renk (Omnichroma) ve ¢ok renkli
(Filtek Z350XT) rezin kompozitler ile hazirlanan érnek-
lerin farkli iceceklere (gay, kirmizi sarap) ve isisal dongu
testine maruz birakilarak yaslandiriimasinin ytzey purtz-
lalugune etkisini inceledikleri calismada, Filtek Z350XT
ile Omnichroma’ya gore daha dusuk yuzey purtzluluk
degerleri elde ettiklerini bildirmislerdir. Bu sonucun elde
edilmesinde, test edilen rezin kompozitlerin doldurucu

boyutlar arasindaki farkin rol oynadigini belirtmislerdir.
Rezin kompozitlerin yluzey purazlalugande kullanilan
polisaj sistemlerinin de rolu bulunmaktadir. Tek renk re-
zin kompozitlerden (Omnichroma, Zenchroma, Essentia
Universal, Charisma Diamond One ve NeoSpectra ST)
hazirlanan 6rneklerin kahveye daldinldiktan sonra yuzey-
lerine Twist Dia veya Nova Twist ile polisaj uygulamasinin
ylzey purdzlalugu, parlakligr ve renk degisimi Uzerine
etkilerinin incelendigi bir calismada, en purizsiz ve en
parlak yuzeylerin Omnichroma ile elde edildigi, renk
degisiminin ise kullanilan polisaj sistemine goére farklilik
gosterdigi belirtilmigtir.*°

SONUCLAR

Tek renk Universal rezin kompozitler, son dénemde umut
vaat eden sonuclar sunan ve surekli gelistirilen materyal-
lerdir. Tek renk Universal rezin kompozitler ile renk uyu-
munun daha basit bir sekilde olusturulabilmesi hekimler
icin kolaylik saglamaktadir. Buna ragmen, bu materyalle-
rin en 6énemli avantaji olarak sunulan bukalemun etkisi-
nin kavite tabani veya ¢evreleyen dis dokusunun rengini
tam olarak maskeleyememesi potansiyel bazi sorunlara
yol acabilir. Bu materyaller ile yapilmig ¢calismalardan elde
edilen bulgular dogrultulsunda; hekimin endikasyona uy-
gun restoratif materyal secimini yapmasi tedavi basarisini
ve hasta basi klinik sureyi kisaltarak hasta memnuniyetini
artmasina katki sunabilir.
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